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† བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
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= ༥ ༨ ༤༨ = 
ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༈ 


¬ 


ལམ་འཁྲུལ་ པ་སེལ་བར་ བྱིན་ ཤེ ཏ་གསོལ། ། 


འཁྲུལ ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆ 
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༄༅། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་རྒྱན་རྡོརྗེགླིང་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྡེ་ལས། ལྔ་པ་༽གཏེར་གཞུང་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡེབས་_ 2 
རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་གླེགས་བམ་ ༼ཿ ཕ༽ པ་བཞུགས། 3522. 
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།གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨཱ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྡེ་ལས། ལྔ་པ་༽གཏེར་གཞུང་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡེབས་རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ 





གླེགས་བམ་ ༼ཕ༽ རྟགས་ཅན་གྱི་བཞུགས་བྱང་ལ། 


ཤཿ ཀ༽ཚེ་དབང་སྙན་རྒྱུད་རིན་ཆེན་སྒྲོན་གསལ་གྱི་འཆད་ཐབས་ལ་ལྡེབ་ ༦། ”" ” ” ” »” » ” » »” ” ” » ” ”» “ ” ” 1-12 
ཁ༽ཚེ་དབང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྡེབ་ ༡༤། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 13-40 
ཚཱ ག།སྙན་= ད་ཀྱི་དབང་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུགས་ལ་ལྡེབ་ ༡༨།། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 41-76 








ང་༽ལག་ ཁྲིད་མ་རིག་མུན་སེལ་ལ་ལྡེབ་ ༣༥། 
ཅུ༽སྙུནཿ ད་ར ་བའི ཚིག་རྐང་ལ་ ལྡེབ་ ༡༡ 
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ཧི ༈ །ི་མན་ཆད་་་སོ་སག་ཚངནས་སྨནདངསཔའི་ཟབ་མོ་སྐུགསུམབཅུད་དྲལགིདཀར་ཆག་བཀོད་པི། 
ཏ ཟབ་མོ་ སྐུ་གསུམ་བཅུད་དྲིལ་གྱི་གཞུང་དང་ཆ་ལག་ཤོག་ཆུང་ལ་ལྡེབ་ ཤཛུ། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 

ཤཿ ཐྲ༽སྲིད་རྒྱལ་མ་ཅིག་མའི་བསྐུལ་བ་གསང་བ་འདུས་པས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ་ ༣། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 399-404 
ད༽ཡབ་སྲས་བཅུད་དྲིལ་གྱི་ཤོག་ཆུང་ལ་ལྡེབ་ ཕས། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 405-414 


།ྭ ན༽ཡབ་སྲས་བཅུད་དྲིལ་གྱི་ སྒྲུབ་པ་ལ་ལྡེབ་ ༩། 


པ༽ཟབ་མོ་སྐུ་གསུམ་བཅུད་དྲིལ་གྱི་སྐོང་བ་ལ་ལྡེབ་ ༤། 
ཕ༽གབླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་ཆོག་ཁྲིགས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལ་ལྡེབ་ ༡༥། 
ཀྭ བ༽གབླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི། ཚོགས་མཆོད་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ལ་ལྡེབ་ ༧། 
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༈ །འ༽མན་ཆད་དགོན་ཚེ་ཕུནས་སྨན་དངས་པའིརན་ཆེན་གཅེས་ཕྲེངགིསྐར་དཀར་ཆག་ནི། 

ཚ རིན་པོ་ཆེ་གཅེས་ཕྲེང་གི་གཞུང་མོ་ལ་ལྡེབ་ ༡། ” ” ” *” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” "”" ” 
ཛ༽གཉིས་པ་ཆད་པ་མཐུད་པ་ལ་ལྡེབ་ ན། ”" ” ” ” ཀ” ”"་ཀ་ཚཤོི་ཀཨིོི་ཀ་ཨ་ཨ་ལལ་2”»ག ལབ» "” 
ཝ༽གསུམ་པ་རྫིང་བསྐྱིལ་ལ་ལྡེབ་ ༤། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” "” ” ” "”"” "”"""" "”» 
ཤཱ ཞ༽བཞི་པ་ལྟེ་བསྒྲ ར་ལ་ལྡེབ་ ༦། ” ” ” * „” ” ” ” ”་}]།་ཨ”"ལ་ོ¦ིཚ།ོི།ོ་ཀཚ་གཡཟཤ|ིཤག་ཀ་ག»"» "» 








བྷཾ 
ཧཱཾ 
ཤུ 
ཌྷ 





བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྡེབ་ ༣༤༧ བཞུགས་སོ།། །། 








རྒྱ་རྒྱ ཡན་ བཏང་ལ༔ ཡང་ཚིག 'རང་ནས༔ དཔལ་ རང་བྱུང་གི ངོ་བོ་ལ་ཐ ་ཕྱག འཚོལ ་ལོཿ ནས༔ ་ 


སངས་རྒྱས་རང་འཁྲུངས་ - ཡན་གཏང་༔ རྒྱབ་ཡིག་གི་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ དངོས་མེད་ཟང་ཁའི་ངང་༔ ནས༔ ལྐ ཧཾ 
སྣོད་ངན་རྫ་ཤིང་རྭ་འདྲ་ལ༔ བྱིན་ན་གཉིས་ཀ་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ༔ ཡན་གཏང་༔ ༼ཀ 

















ཀླ ཡོད་འཾ ཡན་ གཏང་༔ རྒྱབ་ཡིག་ལས་ཁྱད་པར་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ 

ཧཾ བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ནས་སྤོས་བྲལ ་བོན་གྱི་སྐུ་ལ་རེག་ པ་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡན་ གཏང་༔ ཧཾ ང༽ གཉིས་པ་སྒྲ་ཁྲིད་ནི༔ གསང་བ་འདུས་པ་ནས༔ ' 
ངོ དེམ་བྱུང་གི་བར་དུ་མྱོང་དུ་གཞུག༔ ཡན་གཏང་༔ ཚིག་རྐང་ནས༔ བདག་འདྲ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་ནས༔ འདི་ནི་སྣོད་མཆོག་གཅིག་དང་ 
ཛཾ འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས ས་གདམས་པ་ ཡན་གཏང་༔ རྒྱབ་ཡིག་གི་ཡང་བླ་མའི་ཞལ་ནས༔ བྱ་བ་ཀུན་ཐོང་རྣལ་མའི་ས་ནས༔ རང་དག་ཏུ་འགྲོ་ བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ' 
ཡན་གཏང་༔ འདི་ནས་མར་འཁོར་བའི་དམག་དཔུང་འཇོམས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན༔ སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དུ་ནས༔ དེའེ་ངོ་བོ་སྤྲོད་པ་ཡན་གཏང་༔ 


¥ རྣམ་གསུམ་ནི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིམཿ ཞེས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ་ 
















༨ རྟོགས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ༔ ཡན་གཏང་༔ རྒྱབ་ཡིག་གི༔ ད་འདི་ནས་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཏན་དབབ་པ་ནི༔ ངོ་བོ་ནི་མཉམ་པ་ནས༔ འཁྲུལ་མེད་ 
` གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡན་གཏང་༔ ༼ཏ༽ བཞི་པ་གཞིའི་སྙིང་པོ་ལ་སྤར་འཛིན་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དུ་ངོ་སྤྲོད་བྱིའུ་ཁྲས་འདེད་ 
 པ་ནས༔ དེ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་དུས་དེར་རྩ་བར་ཆོད་ཅིང་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡན་གཏང་༔ རྒྱབ་ཡིག་གི༔ ད་དངོས་གཞི་ནས༔ དང་པོ་ཐོག་མཐའ་ 
ཛཿ བར་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་ནས༔ དམུས་ལོང་གཞའ་ཚོན་ལྟ་འདོད་འདྲ་བ༔ ཡན་གཏང་༔ ༼ཐ༽ ལྔ་པ་ དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རང་དབང་དུ་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་འགྱུ་དྲན་ཡེ་ཤེ ས་སུ་ནས དྷ ལྷག་མཐོང་དོན་སྦྱོར་ཅེས་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ ཛྷ ཡན་གཏང་ དྷ རྒྱབ་ཡི ག་གི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཁ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡི ན་པ་རང་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ཏེ དྷ 
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༔ཐག་ཆོད་གདེང་དང་༔ ནས༔ བྱར་མེད་ཡིན་པས་ངང་སྟེ་རང་རིག་ཡིན༔ ཅེས་པ་ཡན་གཏང་༔ ༼ ད༽ གསང་འདུས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས༔ དང་པོ་གནས་བཙལ་ནས༔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཀྱོན་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་གདམས༔ ཡན་གཏང་༔ རྒྱབ་ཡིག་གི༔ དེ་ལ་ཐུན་ཚད་དུ་བཟུང་ཞིང་ཉམས་སུུ་བླངས་ 
ཁཿ པས༔ གང་ཟག་རྩོལ་བ་ཆེ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་རིང་པོ་མིན༔ ཞེས་ཡན་གཏང་༔ ༼ན༽ ཀྱི་མ་ལས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཁྱོད་སོམས་དང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་དང་པོ་ 
ནས༔ མ་སྐྲག་ཅིག༔ བཀའ་ཡི་མ་འགྱོད་ཅིག༔ ཡན་གཏང་༔ རྒྱབ་ཡིག་གི༔ ཉམས་ལེན་འབད་པར་བྱ༔ གལ་ཏེ་དྲོད་ཚད་ནས༔ རང་ཐག་རང་གིས་ཆོད་དམ༔ 
' ཡན་གཏང་༔ ༼ པ༽ ཅེས་པ་མཚང་བསྒྲག་ཅིང་༔ ང་རོ་དྲག་པོས་རང་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ༔ དེ་ནི་ནས༔ མ་བསྒོམས་ན་དྲན་འཛིན་བརྟེན་དགོས་པའོ༔ 
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‹ །ཡན་གཏང་༔ རྒྱབ་ཡིག་གི༔ ཅེས་པ་ཐུན་སྒོམ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་གྱི་དུས་སུ༔ འཁྲུལ་སྣང་སུམ་ཆ་འགགས་ནས༔ འ ར་བ་དོང་སྨགས་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཅེས་ 
‹ གསུངས་སོ༔ ཡན་གཏང་༔ ༼ཿ པ༽ དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་ཡང་༔ མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་གཉིས་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབྱེར་ ད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ༔ 
£ ཡན་གཏང་༔ རྒྱབ་ཡིག་གི༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཡོན་ཏན་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་ཟེར་གྱིས༔ རང་སྣང་མ་འགགས་པར་འཆར་བ༔ ནས༔ གདམས་པ་ 
ཛཿ འདེའི་གདེང་ངམ་རྟོགས་ཚད་ཡིན་ནོ༔ ཡན་གཏང་༔ ༼ བ༽ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས༔ གསང་འདུས་བླ་མའི་ནས༔ དྲན་པས་ཟིན་ 
པར་བྱའོ༔ ཡན་གཏང་༔ རྒྱབ་ཡིག་གི༔ གཉིས་པ་ཀློང་ཆེན་གསུམ་གྲོལ་བར་སྟོན་པ་ནི༔ གཞི་སྐྱེ་མེད་ནས༔ དབྱེར་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ༔ ཡན་གཏང་༔ 
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' སོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གཏང་བར་བྱའོ༔ བཀྲ་ཤིས་སོ༔ 
ཐོགས་པར་ཤོག༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས་སོ༔ ལེགས༔ 


ཡིག་གི༔ སེམས་དང་བོན་གཉིས་སྲེས་ཤིག་ཕྱི་རབས་བུ༔ སྲིད་པའི་དྲ་བ་ནས༔ མཁའ་འགྲོས་བསྐུལ་བ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྫོགས་སོ༔ ལས་ 
༼ ཨ༽ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
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དཾ ༔ཚེ་དབང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ༔ 





ཨཾཿ ༔སྤྲོས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་བོན་གྱི་དབྱིངས༔ སྣང་གསལ་ལྷུག་པ་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ མི་འཛིན་ཀུན་མཛད་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུཿ དཔོན་གསས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ བདག་འདྲ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས༔ གསང་འདུས་དངོས་དང་ཞལ་མཇལ་ནས༔ སྙན་ 
རྒྱུད་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་ཆར་བཏབ༔ དོན་གྱི་རྟོགས་པ་ནང་ནས་ཤར༔ དེ་དོན་ཡི་གེ་རིས་ལ་བཏབ༔ ད་ལྟ་བསྟན་པའི་སྣོད་མེད་པས༔ མ་ 
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༔འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྣོད་ལྡན་འགའ་ཡི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ རྒྱ་གསུམ་བཏབ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ གཏེར་ 


བདག་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར་གྱིས་ལ༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འདུས་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ 



















བཅུད་ཕུད༔ ལྟ་བའི་རྒྱང་ཤིང་༔ སྒོམ་པའི་མེ་ལོང་༔ སྤྱོད་པའི་ལ་ཟླ༔ འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག༔ སྙན་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཐིག་ལེ༔ འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ལ༔ དོན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ༔ དང་པོར་གདམས་པ་འདི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཐོག་མ་སྤྲོས་པ་བཅད་པ་དང་༔ གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་བུ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ 
པ་དང་༔ ཐ་མར་དེ་ཉིད་ཉམས་སུུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལྩོ་ཆས་ནི༔ དང་པོ་རྟོགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་མཚན་དང་ 
བྲལ༔ མ་རྟོགས་ཞེས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་དང་བྲལ༔ དུས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་ནས༔ གནས་ ང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་དང་བྲལ་བ་ན༔ སྟོན་པ་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ལ༔ འཁོར་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ༔ བསྟན་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་བསྟན་ནོ༔ 
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འཁོར་ཞི་ཁོ་རིག་འཛིན་དུ་མ་ལ༔ སྟོན་པ་དེས་ཚིག་བློ་ལས་འདས་པ་འདི་བསྟན་ཏེ༔ བསྟུན་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྟན་པ་དེིད 


༔དེ་ནི་བོན་གྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ལས་རྫོགས་པའི་སྐུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ངང་གིས་ཤར་ཏེ༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་, 
བུ་སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་༔ གཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་སྟེ༔ གནས་སྣང་བ་གདལ་བ་ན༔ དུས་སྣང་སྟོང་ལ་འཛིན་པས་དབྱེས་མ་ཚུད་པའི་ཚེ༔ སྟོན་པ་ 
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༔དང་༔ ལྷ་མིའི་མཆོད་པ་ལ་མ་ཡེངས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་༔ ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་དེ་རུང་ངོ་གསུངས་ནས༔ ཡུམ་གྱིས་སྤུར་ལེན་ཕྱིན་ཚེ༔ ཡབ་ 
| འདོད་ ཡོན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ གཡེངས་ནས༔ ལྔ་སྲིན་ཟིལ་གྱིས་མ་ནོན་པར༔ ལྔ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་སྤར་ཁྱེར་ཚར་ནས༔ ཡུམ གྱིས་སྤུར་གྱི་ ན་ལག་གཅིག་ལས་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐུགས་ཆད་ནས་ཡབ་ལ་ཁྲོས༔ བདག་ནི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ རིགས༔ ཁྱེད་ནི་ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གཤེན༔ སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བས་སྲས་འཁྲུངས་པ༔ སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡབ་ཡིན་ཀྱང་༔ སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡུམ་ཡིན་པས༔ ཕུ་བོ་ཡབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་༔ ནུ་བོ་བདག་གི་ཕྱི་ལ་གཤེགས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐམས་ཅད་བཞུགས༔ 
' ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གྱེས་ཚུལ་སྟོན༔ ཅེས་གསུངས་ནས༔ ནུ་བོ་ཡུམ 'གྱི་ཕྲག་ལ་བཀལ་ནས༔ ནམ་མཁའ་ལ་གློག་ལྟར་གཤེགས་ཏེ༔ ལྷོ་ནུབ་ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་མཚོ་དྲི་ 








ནཾ 
སཱ 
ཛཱ 
ཊཱ 
ཌྷ 











ཤྭ 


ཟའི 






ཧི ༔མཚན་ཉིད་ནི༔ རང་གསལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག༔ རྟོག་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས༔ ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དབུས་མེད་པ༔ ཉི་ཟླ་ 


ལྟར་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ༔ རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཡོ་འགུལ་མེད་པ༔ གསེར་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པ༔ པདྨ་ལྟར་ཉེས་པས་མ་གོས་པ༔ ཆུ་བོ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ༔ དྲན་ 


པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གསལ་བ༔ མེ་ཏོག་ལྟར་གྲུང་པ༔ ཡུལ་མེད་མིང་དང་བྲལ་བ༔ འདི་ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལྗོད་ཀྱིས་གློད་ལ༔ དྲན་པ་ཡིད་ཀྱིས་མ་བསྐྱོད་པ་སོ་མར་ཞོག༔ རང་བྱུང་གི་ངང་ལ་རང་དྭངས་སྲ་ཞོག༔ སྒོ་གསུམ་ལྷུག་པར་ཞོག༔ སོ་མ་མ་བཅོས་པར་ཞོག༔ 
གཞན་ནས་མ་བཙལ་བར་ཞོག༔ དགག་ སྒྲུབ་མེད་པར་ཞོག༔ མཁའ་ལ་མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟར་ཞོག༔ ཧོཿ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་ 
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ཨཾ ༔ཞང་ཞུང་ཁ་ཡུག་མན་ཆད་ནས༔ དམའ་སུམ་པ་གླང་གི་གྱིམ་ཤོད་ཡན་ཆོད་དུ༔ བོན་གྱི་མངའ་ཐང་དུ་བཅད་ནས༔ འདུས་པ་དང་གསས་ 
མཁར་དུ་བཅད་དེ༔ རིག་འཛིན་གཤེན་པོ་ལོ་པཆ་དུ་རྒྱས་པ་ལ༔ རེ་ཞིག་ནས་དར་ནུབ་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ཏེ༔ མ་འོངས་ཐ་མ་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ 
(བསྐོར༔ ཉི་ཟླ་ཤར་ནུབ་ལྟར་ཆེ་བ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན༔ བོད་ཀྱི་སྐོར་དུ་མངའ་ཐང་ཆེ་བས་རྒྱལ་པོས་མ་ཐེག་སྟེ༔ གྲི་གུམ་བཙན་པོ་གདུག་པ་ཆེ་བ་དང་༔ བློན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིས༔ གཤེན་བོན་མཐའ་རུ་སྨྱུགས་པ་དང་༔ བོན་བསྟན་སྣུབ་པར་ངོ་ཤེས་ཏེ༔ བོན་གྱི་དབྱེ་བསལ་མང་དུ་བྱས་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་བཅོ་ 
། བརྒྱད་སྦས༔ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ༔ ཞང་ཞུང་ཧྲིས་པ་གྱེར་མེད༔ མཁས་པ་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་དང་༔ ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ལ་སོགས་མཁས་པ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
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ཤཿ ནཿ 






ཤྭ 


་¿ 






༔སྙན་རྒྱད་ཟབ་མོ་འདི༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་སྣོད་མེད་པས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་སྦེད་འཚལ༔ ཁྲི་སྲོང་རྒྱལ་པོ་བདུད་ཀྱིས་བསྒྲས༔ བློན་པོ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཕྲ་མ་བཅུག༔ དྲ་ཀི་བསོད་ནམས་ཟད་འདོད་པས༔ དུན་ཙེ་པར་བུའི་མགོ་ཅན་གཅིག༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་འོང་༔ འཕྲུལ་ངག་བ ན་པ་ཆོས་སུ་ 
›, བསླར༔ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དགྲ་རུ་འོང་༔ བོན་གཤེན་རྣམས་ནི་མཐའ་རུ་སྨྱུགས༔ ལ་ལ་ཚིག་དང་ནན་དུ་བཙུད༔ བོན་ཞེས་མིང་སྒྲ་མེད་པར་བཏང་༔ དེ་རྗེས་བོན་གྱི་ 
བཀའ་བཙན་པས༔ ས་སྲོས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར༔ བོན་དར་མཐའ་ནས་རིམ་པ་དརཿ༔ ཆོས་ནུབ་ནང་རྒྱས་སྡེ་འཁྲུག་བྱེད༔ ཆོས་འཁོར་འཁྲུགས་ཁང་བུད་མེད་སྲེལ༔ དེ་ 
ཚེ་གཤེན་བོན་གྲུབ་ཐོབ་ནི༔ གློ་བུར་བྱོན་ནས་ཟབ་གཏེར་འབྱིན༔ སྤྱིར་ནི་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ ཁྱད་པར་སྙན་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ནི༔ བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཕེལ་བ་འབྱུང་༔ 
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ན༔ྣ བ བ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཆོད་ཅིག༔ རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་དམར་ཞི་བར་འདོད་ན༔ རེ་དོགས་ཀྱི་ནད་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་ན༔ འཁོར་འདས་བོན་ 
: སྐུར་ཁྱེར་ཅག༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྲག་ན༔ རང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ས་ལམ་བགྲོད་པར་འདོད་ན༔ མ་བཅོས་བོན་ཉིད་ཀྱི་རང་སར་སྔོད་ཅིག༔ 
ཧཾ ག་འཛིན་ཆོད་པར་འདོད་ན༔ ལུས་ངག་གནད་ཀྱིས་གཅུན་ཅིག༔ སེམས་འབྱུང་གི་རྟོག་པ་ཆོད་པར་འདོད་ན༔ སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་གྱི་གཞི་རྩ་གཏན་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ 
ཧྭ ལུས་ངག་གི་རྩོལ་བ་ཞིག་པར་འདོད་ན༔ བྱས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་སུ་གཏན་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དག་པར་འདོད་ན༔ སྣང་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ 
ཤཱ རྩད་ཆོད་ཅིག༔ རྒྱུ་འབྲས་རང་སར་དག་པར་འདོད་ན༔ ཡེ་གནས་ཀྱི་བོན་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གཏན་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་འདོད་ན༔ རང་ 









38ེ་ 5]97 08101875 ཊི3།166013 "/ཕ7®7་2 











ཀླ ལ་དངོས་སྲུ་གཏོད༔ གསང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དང་པོར་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ནི༔ ཕོ་མོ་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ཀྱང་༔ གཡུང་དྲུང་ 
ཌཱ །ེམས་དཔའི་ས་གནོན་འགྱུར༔ སྣོད་ལྡན་ལུང་ཟིན་རིག་འཛིན་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྐེསབུ་སྙངསྟོབས་ཅན་དངསྤོད་ཅིག༔ སྙན་རྒྱུད་ཨིལོརྒྱསརིནཆེནསྒོནམེ 
དཾ ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་སྟོན་བོན་ཞིག་གླིང་པས་ཕྱུག་མོ་རི་ནས་གདན་དྲངས་ནས༔ ཞང་ཞུང་གི་དཀྲུགས་ཡིག་ཆེན་མོ་ལས༔ དག་པར་ 
ཞོ སྒྲ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ༔ དག་པར་གཏུགས་སོ༔ དགེའོ༔ 
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ཨཾ ༔སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་བྱར་མེད་བློ་ལས་འདས༔ མིང་མེད་མཐའ་སྟོང་ཕྱོགས་བྲལ་བསམ་འདས་པ༔ མུ་མེད་ 
གཏིང་ཡངས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ གཉིས་མེད་རང་གནས་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས༔ 
སྙན་རྒྱུད་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ བརྡལ་ཡིས་དོན་རྣམས་མཚོན་ཕྱིར་དུ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཕྲེང་བ་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་འདི་སྤྱོད་ 
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རུས་དང 








| 
| 
| 
| 
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ཨཾཿ ༔ཅིག༔ འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་མཇུག་གོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྣོད་ངན་གྱི་དྲི 


མ་བསལ་བ་དང་༔ སྤོས་པའི་འཆིང་བ་བཅད་པ༔ བླ་མེད་དོན་ལ་སྦྱར་བའོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྣོད་ངན་གྱི་དྲི་མ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་པ་བློས་བཏང་ནས་ལོག་དགོས༔ དེ་མ་ཤེས་ན་སློབ་བུ་དེ༔ ཐར་ལམ་ལ་དད་པ་མི་ 









ཤཱི ཨཾ༔ ༔བླ་མས་སློབ་མ་ལ་དྲི་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་དང་༔ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ། བླ་མེད་འདི༔ བློ་དམན་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ 
།ྟག་ ཆད་ལོག་ལྟའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ གྲུབ་མཐའ་བློ་འཛིན་སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ ས་ལམ་རིམ་ བགྲོད་སྤྱོད་ཡུལ་ མིན༔ བསྙེན་སྒྲུབ བློ་སྒོམ་སྤྱོད་ཡུལ་ མིན༔ སྨྱོ་སྤྱོད་བབ་ཆོལ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཐོད་རྒལ་རིགས༔ བློ་ལྡན་སྣོད་མཆོག་དེ་ལ་བསྟན༔ ཅེས་དྲི་བར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་དོན་ལ་དགོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བདུན༔ མཐུན་ 
རྐྱེན་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བསགས་པ་དང་༔ ཕྱོགས་རིས་སྤངས་པའི་དབེན་གནས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་མཆོད་ཁང་བཟུང་བ་དང་༔ འགྱུར་མེད་དོན་གྱི་ 
། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་དང་༔ མ་བསྐྱེད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དགོད་པ་དང་༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་མཆོད་ཚོགས་བཤམས་པ་དང་༔ ཕྱོགས་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ 
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ཀྱི་དབང་རྫས་བསགས་པའོ༔ དང་པོ་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་ལྟར་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ཟས་སྐོམ་ཡོ་བྱད་བསགས༔ ནང་གསང་སྔགས་དང་བསྟུན་ 
: པའི་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དབང་གི་ཡོ་བྱད་བསགས༔ གསང་བ་དོན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐབས་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའོ༔ གཉིས་པ་གནས་ནི༔ ཕྱི་མཚོན་པ་ཡུལ་གྱི་ 
ཏྟ གནས་ཕྱོགས་རིས་དགྲ་གཉེན་སྡེ་རིགས་སྤངས་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ༔ ནང་མཚོན་བྱེད་ཕྱོགས་རིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་མཐར་འཛིན་སྤངས་པའི་གནས་སུ་འདུག༔ 
གསང་བ་འདོད་བློ་རྩིས་གདབ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་གནས་པའོ༔ གསུམ་པ་མཆོད་ཁང་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པར་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་ཁང་ 
' གདབ༔ ནང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒབ་ཁང་བཟུང་༔ གསང་བ་གནས་ལུགས་རིག་པ་ཀུན་ཤོང་གི་སྒྲབ་ཁང་བཟུང་༔ བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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རྣལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་མཚོན་པ་བརྡའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ མཆོད་ཁང་དེའི་དབུས་སུ་མཉྫལ་ཟླུམ་པོ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡན༔ དབུས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་རིགས་ 
| ལའི ་བརྡའུ་རུཿ པད་འདབ་ བཞི ་དབུས་ དང་ལྔ༔ ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ བརྒྱད་ཀྱི་བརྡའ་ རུ་པདྨ ་འདབ་ བརྒྱད༔ དེའི ་མཐའ་ལ་ པད་འདབ་ བཅོ་ བརྒྱདཀྱི་སྟང་དུ༔ 


ཁ་དོག་ནི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟགས་སུ་མ་ངེས་པ་མཛེས་ཆོན་ནོ༔ ནང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ དོན་དམ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རིག་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ 
ུ པའི་འཁོར་གིས་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ༔ དོན་གྱིས་མཚོན་པའོ༔ གསང་བ་རིག་པ་མ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་གསལ་བའོ༔ ལྔ་པ་ལྷ་བཀོད་པ་ནི༔ སྤྲོས་བྲལ་བོན་གྱི་ 











( སྐུ་དང་༔ རྫོགས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྣང་དོན་སྣང་སྤྲལ་སྤྲལ་ ་ནི༔ སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དང་༔ མདོར་ན་ ལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པ་དཀྱིལ་ 
ཱི འཁོར་དེའི་སྟེང་དུའོ༔ ནང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་དེ་དག་ ས་གསལ་གདབ༔ གསང་བ་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་གཉིས་མེད་བློ་ འདས་ཀྱི་ལྷ༔ 
་ རང་རིག་གཅེར་བུ་ཡེ་གནས་སུ་རྟོགས་པའོ༔ དྲུག་པ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་གསུམ༔ ཕྱི་གསང་སྔགས་སྤྱི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ 














ཧཱཿ དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་དུ་མ་བཤམས་ནས༔ ནང་འཛིན་མེད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྔོའོ༔ 
ཱ གསང་བབླ་ན་མེད་པ་ཀུན་བཟང་རོལ་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་མཆོད་པ་བཤམས་པའོ༔ བདུན་པ་དབང་རྫས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་རོལ་དབང་རྫས་ལ་ཡང་༔ བུམ་པ་དང་༔ 
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༔ཅཙཀླི་དང་༔ གཏའ་ཆེན་དང་༔ ཅི་རིགས་པ་བྲིས་པ་དང་༔ ལུགས་འབྲུར་མང་དུ་བསག༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ལྷ་དང་ 
ད དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡའ་རུ་བླ་མའི་སྐུ་འབག་བཀྲམ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་རྟེན་གྱིས་མཐའ་མར་བསྐོར༔ ནང་མཚོན་པ་ཡུལ་གཞིའི་དབང་རྫས༔ 
༡ སློབ་བུ་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་སྒོ་གསུམ་མོ༔ མཆོག་གི་དབང་རྫས་ལུས་རང་བྱུང་གི་སྙིང་པོའི་སྐུ༔ ངག་གྲགས་སྟོང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་གསུང་༔ ཡིད་འདོད་བློ་རྩིས་མེད་ཀྱི་ 

ཐུགས་དང་ལྡན་པའོ༔ དེའི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཐལ་ནས༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ༔ འགྱུར་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་༔ 
ཤྭ རྩོལ་བྲལ་རང་གནས་ཀྱི་དབང་བ རར་དང་ངོ་སྤྲོད་པའོ༔ དང་པོ་ལ་བཅུ་བདུནཿ༔ སྐྱབས་འགྲོ༔ སེམས་བསྐྱེད༔ ཁྲུས་བྱ༔ སྡིག་པ་བཤགས་པ༔ ཡོན་དབུལ༔ 













49 $999-135 0)/221-06] 5185 






༔སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་མི་ནུས་པས༔ རྩོལ་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ངང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་བྱས་ལ༔ ཚིག་དོན་བསམ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ༔ 
འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་པར༔ སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་༔ སྣང་བ་རིག་པའི་དོན་ལ་གསལ་ཐེབས་པས༔ འཁོར་འདས་དབྱེ་བསལ་བྲལ་བར་ 
༧3 སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདུན་ནམ་གསུམ་དུ་ཁ་ཞེ་སྤད༔ གསུམ་པ་དྲི་མ་བཀྲུ་བ་ དྷ བརྡའི་བུམ་པ་ཆུར་བཅས་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ཉིད༔ སེམས་ 
ཉིད་རྣལ་མ་ཟང་ཐལ་ལས༔ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་དྲི་མ་བྱུང་༔ དེ་ཉིད་བཀྲུ་བར་བྱ་བའི་ཐབས༔ སྐྱེ་མེད་བུམ་པ་ཟླུམ་པོའི་ནང་༔ འགགས་མེད་བུམ་བཅུད་དག་བྱེད་ : 
¦ རྫས༔ སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ་གསུམ་རང་སྨིན་པས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆུ་འདི་འཐུང་༔ རྣམ་རྟོག་གཉིས་འཛིན་དག་པར་བྱ༔ བོན་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཆེན་པོར་ཞི་ཞི་མལ་ 



















མལ་སལ་ལེ་སང་ངེ་ཨ༔ དེའི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲོད༔ ཆུ་འཐུང་བར་བྱའོ༔ གདོང་བཀྲུ་སྡིག་གསུམ་དག་པར་བསམ༔ བཞི་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི༔ སློབ་བུ་དེ་དངོས་ 
འཛིན་བློས་བྱས་ཀྱི་བློས་བཏགས༔ མཚན་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ རྩོལ་ སྒྲབ་ཀྱི་ཡིད་དཔྱོད་སྤྱོད་པ་རེ་མ་ལེགས༔ དྷེ་རྣམས་ནི་འགྱོད་པས་བཤགས༔ ད་ནི་ཐེག་ 
ན་མཐའ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་གོ་བསམ་ལ༔ ཨེ་མ བསྐལ་པར་ལམ་ལ་འབད་ནས་བཙལ་གྱུར་ཀྱང་༔ བློ་འདས་བླ་མེད་དགོངས་པ་མ་མཐོང་བས༔ བློས་ 
ཏགས་ལྟ་བའི་ཡིད་བཟུང་སྒོམ་པ་དང་༔ ཆེད་བྱས་སྤྱོད་པས་ཡིད་སྨོན་འབྲས་བུ་ཡིས༔ ཡང་དག་དོན་ལ་གོལ་བའི་ཉེས་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་གནོང་འགྱོད་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ 
བཤགས༔ ཞེས་ལན་མང་དུ་བཤགས་ཤིང་༔ དོན་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱའོ༔ སྔོམ་པ་ནི་ཆགས་མེད་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལས་མི་འདའ་འོ༔ ལྔ་པ་ཞེན་ཆགས་འཛིན་མེད་ 
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ཤྭ 





` མཆྫལ་ལ༔ རོལ་རྩལ་འགགས་མེད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ རང་རིག་རང་གྲོལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་གཏིབས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྱི་མཉྫལ་ 






དྷ ཀྱི་ཡོན་འབུལ་བ་ནི༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུག་ལྔ་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 


ལ༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ ཚོགས་དྲུག་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་གྱི་མཆྫལ་ལ༔ བོན་ཅན་ 
མཚན་མའི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ བོན་ཉིད་ཚིག་གི་ཕྲ་ཡིས་སྤྲས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འབྲུལ་ལོ་བཞེས༔ ཨེ་མ་དཔོན་གསས་བླ་མ་རྗེ༔ རྟག་ཆད་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་སྟོན༔ 
ཡིད་དཔྱོད་འདས་པའི་སྒོམ་དོན་སྤྲོད༔ བཅོས་བ སུ ར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ རེ་དོགས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས༔ བདག་ཅག་བུ་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་རིན་པོ་ 
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ཤཱི ཨཾ༔ ༔འཇུག་པའི་གང་ཟག་རིགས་སུ་དཀའ་བ་སྟེ༔ རྟག་ཆད་གཟུང་འཛིན་སྤྱོད་ན་འདི་མི་མཐོང་༔ ཐེག་དམན་བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་འདི་མི་མཐོང་༔ ཡུལ་ 
སེམས་གཉིས་སུ་བལྟས་པས་འདི་མི་མཐོང་༔ བདེན་གཉིས་སོ་སོར་སྨྲ་བས་འདི་མི་མཐོང་༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་བལྟས་པས་འདི་མི་མཐོང་༔ ཁ་ལྟ་གོ་ཡུལ་འཇོག་པས་ 
@ྭ འདི་མི་མཐོང་༔ གཞན་ལྟ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་འདི་མི་མཐོང་༔ རང་ལྟ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འདི་མི་མཐོང་༔ དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་ཅན་གྱིས་འདི་མི་མཐོང་༔ འགྱུར་ 
ཤ མེད་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་འདོད་ན༔ གཟུང་འཛིན་སྒྲོག་ཁྲོལ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སོལ༔ ཞེ་འདོད་རྩིས་གདབ་བླང་དོར་མ་བྱེད་པར༔ རང་བབས་ལྷུག་པ་བཟོ་མེད་ངང་ 
° །དུ་བཞུགས༔ ཞེས་དགེ་སྡིག་གི་དོན་བསྟན་ནོ༔ སློབ་བུས་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ༔ བརྒྱད་པ་མིག་དབྱེ་བ་ནི༔ སློབ་བུ་ལ་མིག་དར་དཀར་དམར་བཀབ་ལ༔ བླ་མས་སྨྲས་ 
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པ༔ ཀྱེ་མ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཁྱོད༔ མ་རིག་སྲིད་པའི་དྲ་བ་ཡིས༔ ཡང་དག་ལམ་ སྟོར་ལོག ་པར་འཁྱམས༔ ད་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བསྒྲོད་མེད་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་བསྟན „གྱིས༔ ཀ་དག་བཅོས་བསླད་བྲལ་བ་ལ༔ ས་དང་ལམ་ པ་ཞེས་ ཡོད་མ་ཡིན༔ ངེས་དོན་ཡང་དགབ་མ་ཡི༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཤོག༔ ཅེས་དར་ 
དཀར་གྱི་ལམ་ལ་འཇུས་ནས༔ ལས་དཔོན་གྱིས ་སྣ་དྲངས་ལ༔ ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ དགུ་པ་རྟོག་ ཚོགས་ཀྱི ་བགེགས་བསྐྲད་ པ་ནི༔ གཏོར་མ་ སྦྱིན༔ 

ཉུངས་ཀར་བྲིམ༔ གུ་གུལ 'གྱིས་བདུག༔ དྲི་གླུད་ གཏང་༔ བླ་མས་ཏིང་འཛིན་བཟུང་༔ ཐུན་ སྣ་དང་མེ་ཆུས་བྲབ་ཅིང་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ལ་འདི་ སྐད་དོ༔ རཿ གནས་ 
ལུགས་ཡང་དག་དགོངས་པ་ལ༔ བར་ཆོད་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཁྱོད༔ ལན་ཆགས་རེ་གཏོར་དེ་ཁྱེར་ལ༔ རང་རང་ཀ་དག་ཀློང་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འགལ་བ་ 
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ཤཱ 





།ཤར་ཀློང་དུ་དེངས༔ ཡེ་གྲོལ་ངང་དུ་མཚམས་བཅད་དོ༔ དེ་ཡི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲོད་དོ༔ བཅུ་པ་སྙིང་པོ་རང་བྱུང་གི་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ བླ་མས་མཉམ་པར་བཞག་ལ༔ 





༔ྩན༔ ཞི་གནས་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་ནི༔ ལྷག་མཐོང་གཙོ་མཆོག་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ ་ འཁོར་འདས་མིང་བལ་ཆེན་པོར་གཏང་༔ རང་བྱུང་རང་ 


གཞི་གནས་ལུགས་རྣམ་དག་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔ༔ ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་གི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ 
ཡུལ་བརྒྱད་རྣམ་དག་གི་སེམས་མ་བརྒྱད༔ མ་སྐྱེས་བདུད་འདུལ་གྱི་སྒོ་བ་བཞི༔ དུས་བཞི་རྣམ་དག་གི་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ 
བློ་དམན་གྱི་རང་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ནི༔ རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཀྱེ་མ་ཉོན་དང་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གནས་ལུགས་གཞི་ཡི་ངང་ལ་གཉིས་མེད་དེ༔ ང་བདག་མ་ 
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རྨ དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ངས་བསྟན་གྱིས༔ བུ་ཁྱོད་རང་གིས་རང་ལ་ཅེར་རེ་ལྟོས༔ མཆྫལ་འབྱམས་སྙོམས་བོན་ཉིད་གདལ་བའི་བརྡའ༔ འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ་ 
ཤྲ འགགས་མེད་མཚོན༔ དབུས་ཀྱི་ཟླུམ་པོ་ཐིག་ལེ་སྤྲོས་མེད་བརྡའ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་འདབ་བཞི་སྟེ༔ ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་རང་གྲོལ་པདྨ་བཅོ་བརྒྱད་དོ༔ 
° སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་ཕྱིར་ཨ་བཅོ་བརྒྱད༔ དོན་ལ་མི་འགྱུར་ཕྱིར་ན་གཡུང་དྲུང་ངོ་༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའོ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོན་ནག་ 
སཱ ནི༔ མི་གཡོ་མི་འགྱུར་མི་བཤིག་ཅིང་༔ བརྟན་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས༔ མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་སྲུབ་མེད་པ་ནི༔ བོན་གྱི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡའ༔ 
ཤཱ ནང་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་རྫོགས་སྐུ་འགགས་པ་མེད་པའི་བརྡའ༔ མཆོད་རྫས་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ནི༔ རྩལ་དུ་མས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ༔ དོན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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མ ་བསྐྱེད་ ཡོངས་རྫོགས་རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྣང་གསལ་འགགས་མེད་རིག་པའི མེ་ཏོག ་འབུལ༔ གཉིས་མེད་བླང་དོར་མེད་པའི་ཀློང་དུ་འབབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས 
ཤློ འཕངས་པས༔ གང་ལ་བབས་པའི ་གསང་མཚན་གདག༔ དབུས་སུ་བབས་ན་རང་ཤར་རིག་གྲོལ་རྩལ༔ ཤར་ སྣང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ༔ ལྷོ་འདོད། ་འབྱུང་རྩོལ་ ཡེད་ 
རླ རྩལ༔ ནུབ་རང་གསལ་བདེ་ཆེ ཆེན་རྩ རྩལ༔ བྱང་རྩལ་རྫོགས་འཛིན་མེད་རྩལ་བྱ་བ་ལ་སོགས་གདག་གོ༔ དེ་ཕྱིན་ཆད་མིང་གི་དོན་བསམ་ཞིང་༔ ཐ་མལ་གྱི་མིང་འཛིན་དོར་ 
ལེ ལ་ དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱའོ༔ ད་གཉིས་པ་རྩོལ་ བྲལ ་རང་གནས་ཀྱི་རང་ངོ་སྤྲོད་ པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ ཀ་དག་རྣལ་མའི་ལྷ་ལ་འགགས་མེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ༔ ཆ་མཐུན་ཁྱད་པར་གྱི་ 
དབང་གིས་མ་རིག་པའི་མུན་ཁང་གཏིབས༔ རིག་པ སྤྱི བླུགས་ ཀྱི་དབང་གིས་བོན་ སྐུ་ཅེར་མཐོང་ དུ་ངོ་སྤད་པ༔ མ་རྩལ་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ བསྐུར་ཐོབ་ མཐའ་བྲལ་དུ་ 


ཇའ 
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༔ཞེན་པ་ཀུན༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ནང་ན་གསལ་སྟོང་སེམས་ཉིད་འདི༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འཛིན་ 
| པ་སེམས་ཀྱི་དྲན་འགྱུ་རྣམས༔ དྭངས་སང་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧོཿ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད༔ སྟོང་པའི་ཆ་ལ་རྟག་པ་མེད༔ 
ཆད་པ་མེད༔ སྣང་བ་མེད༔ སྟོང་པ་མེད༔ གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མེད་པའོ༔ བོན་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྣང་བའི་ཆ་ན་རྟག་པ་ 
ཡོད༔ ཆད་པ་ཡོད༔ སྣང་བ་ཡོད༔ སྟོང་པ་ཡོད༔ གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡོད༔ རྫོགས་སྐུ་འགགས་པ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྣང་ 
ྲི སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོས༔ རྟག་ཆད་སྣང་སྟོང་འཁོར་འདས་ཀྱི་བར་དུ་གཉིས་སུ་མེད་གཉིས་སུ་བྱར་མེད༔ སོ་སོར་མ་ཡིན་ཐ་དད་མ་ཡིན༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ 
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ཧྲི ཨཾ ༔བཅོ་བརྒྱད་མགོ་ལ་བཞག་ལ༔ ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བོན་གྱི་གཞི༔ ཨ་འགགས་པ་མེད་པ་རྫོགས་པའི་དབྱིངས༔ ཨཱོ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་སྤྲལ་ 
| པའི་སྐུ༔ ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་སྟོང་༔ ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་སྟོང་༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གཡུང་དྲུང་བཅོ་བརྒྱད་མགོ་ལ་བཞག་ 
,ཤ3ླ ལ༔ ཧོཿ གཡུང་ནི་གནས་པ་གཞི་ཡིན་ཏེ༔ དྲུང་ནི་འགྱུ་བ་ལམ་ཡིན་པས༔ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་སྲ་བརྟན་ཆུབ༔ གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ 
འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་རྣམས་ནི་བུམ་དབང་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་ཚིག་དོན་ཐེབས་པར་བྱའོ༔ དེར་དབང་སྲོག་གི་དམ་ཚིག་ལ་ 
། བཞེངས་བསྐལ་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ དབང་འདི་ཐོབ་པས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་དགོས་ཏེ༔ འཁོར་བའི་བདུད་རིགས་འདི་ 
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༥ སོ༔ དབང་གི་ངོ་བོ་ནི༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་འདི༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་མངའ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་དབང་ཞེས་པའོ༔ 





ངེས་ཚིག་ནི༔ རིག་པ་སྣང་བའི་ 


རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་བར༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རང་ཚུགས་ཐུབ་སྟེ༔ ཤེས་ཡུལ་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་དབང་དུ་ཚུར་འདུས་པས་དབང་ཞེས་སོ༔ དབྱེ་བ་ནི༔ གོང་ལྟར་ 
བཞིར་འདུས༔ བསྐར་བའི་ཐབས་ནི༔ བློ་སྤོས་པ་ཅན་རྣམས་ལ༔ རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར༔ སྤྲོས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར༔ ཐོད་རྒལ་བ་ 
ཿ རྣམས་ལ་བརྡའ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར༔ ཅིག་ཅར་བ་རྣམས་ལ་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའོ༔ འདིར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ༔ བློ་ 
] རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ༔ ད་རིག་པ་ཅེར་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ སློབ་བུས་ལུས་གནད་བཅས་ལ༔ བར་སྣང་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་མིག་ཅེར་རེ་བལྟས་ལ༔ བླ་མས་ནམ་ 
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༔མཁའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ༔ སྡེགས་མཛུབ་བཅས་ལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རེགས་ཀྱེ་བུ་ཁྱོད༔ སེམས་ཉེད་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ 


མཐའ་དབུས་དངོས་མེད་ཕྱོགས་དང་བྲལ༔ ཐ་སྙད་ཀུན་གྲོལ་ཚིག་མཐའ་ཟད༔ ཅེས་པའི་དོན་བསྟན་ནོ༔ གཉིས་ པ་རྟགས་སེམས་ཉིད ་ལ་མཚོན་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ 
ྨ ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད༔ རྟགས་ནི་རང་སེམས་འགགས་མེད་དོ༔ སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་རྫོགས་པ་ལ༔ མ་སྤངས་མ་བསྒྲབས་མཐོང་ཡུལ་བྲལ༔ དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
པར་གྱིས༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ གསུམ་པ་དོན་གྱི་སེམས་ཉིད 'རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དོན་ནི་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ དཿ དངོས་མེད་དམིགས་མེད་བརྗོད་དུ་མེད༔ 
ཤཱ སྙིང་པོ་གསལ་དག་ཀློང་དུ་ཞོག༔ ཅེས་པའི་དོན་ལ་བཞག་གོ༔ ད་འགྱུར་མེད་དུ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ ཏཾ སྣང་སྲིད་རྒྱས་ 
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༔དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་མི་དགོས་པས༔ སྤྲོས་པ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དོ༔ དོན་རྒྱུད་ལས༔ ཕྱི་ནང་དབང་གི་སྡེ་ཚན་རྣམས༔ སོ་སོའི་སྣང་ངོར་ 
དོན་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀ་ནས་དག༔ ཡིད་ལ་བྱར་མེད་སྤོས་པ་ཆོད༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་རྫོང་༔ རང་བྱུང་གྱུར་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་ 
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པ༔ དེ་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ནས་ཉམས་ལེན་ཤོག༔ རྒྱུད་ངན་ལོག་ལྟ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན༔ བློ་ངན་སྣོད་དང་མི་ལྡན་གང་ཟག་ལ༔ བསྐལ་པར་འཁྲུགས་ཀྱང་ཁ་རུ་འབྱིན་ 
མི་བྱ༔ གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཡི་གཉེར་གྱིས་ཤིག༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླགས་དབང་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ༔ བདག་འདྲ་ཚེ་དབང་ 
རིག་འཛིན་གྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་གི་རྒྱའོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ དགེའོ༔ 
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ཨཾ ༔ཕོ་ཏི།སྡཾ།པྱ།བླ།༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཙོན་རར་ཚུད་པ་རྣམས༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་ 
རྗེའི་དཔལ་གྱིས་འདྲེན་མཛད་པའི༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས༔ ཡང་དག་བཅུད་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་གདམས་པ་འདེས༔ སྐལ་ 
ལྡན་སྙིང་གི་བུ་རྣམས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཚེ་དབང་བདག་གིས་ངེས་པར་འདིར་བསྟན་བྱ༔ བོན་སྒོ་ཐེག་རིམ་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ༔ ཡི་ 
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ཊར རཿ 


གསུམ་པ་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་བསམ་དགོས་ཏེ༔ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ནམ་ཟླ་ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་དང་དུས་ཚོད་རྣམས་མི་རྟག་སྟེ༔ སྐྱེས་མཐའ་འཆི༔ 
འཇིག༔ བསགས་མཐའ་འཛད༔ འདུས་མཐའ་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ལ་བསམ༔ སྤྱིར་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས༔ ཡང་སྒོས་བདག་ 
་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མི་ཐར་ཏེ༔ དེ་ཡང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མི་འདུག༔ ཕྱི་ནས་གདོན༔ ནང་ནས་ནད༔ བར་དུ་གློ་བུར་དང་ཡེ་འདྲོག་ལ་སོགས་འཆི་རྐྱེན་མང་བས༔ 


ལོང་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དུར་བ་བྱས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ 






་'ཏུ་འཇིགས་ཤིང་བྲེད་ནས༔ རླུང་དཀྱིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུའི་མི་ལུས་འདི་ད་ལྟ་རང་དུ་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་ཞིང་༔ 








བརྩིགས་མཐའ་ 


དེ་ལ་ཞག་ལྔའམ་བདུན་དུ་རྒྱུད་ལ་བཀལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ༔ བཞི་པ་རིགས་དྲུག་གི་སྣ ག་བསྔལ་ལ་ 
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ཧི ཨཾ མག ༔དོཿ བདུན་པ་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ བདག་གི་འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་བླ་མ་ཡིན༔ གཞན་མེད་ 

བདག་གི་བླ་མ་ནི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བདག་འཁོར་བ་ནས་སྒྲོལ་བ་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་པས༔ སྐུ་ནི་གཤེན་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ༔ གསུང་ 
2 ནི་བོན་གྱི་སྒྲ་ཚིག༔ ཐུགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན༔ བླ་ མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད༔ མཁའ་འགྲོ་རྒོད་ལྕམ་ 
ཀུན་གྱི་མིང་གཅིག༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་སྟོན་ཡིན༔ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས༔ དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་བསམ་ཞིང་༔ ཞེ་ཐག་ 
་ེ པའི་སྒོ་ནས་ཆུ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མོས་པ་གུས་པས་བློ་གཞན་ལ་ཡེ་མ་ཡེངས་པ་བྱས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་གསལ་གདབ༔ ཕྱི་ནང་བོན་རྣམས་སྟོང་ 





ཨཾ ༔ཀྱི་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི༔ གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 


ཿ 
ནཾ 
ཤེ 
ཧཱཾ 


མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་བླང་ ར་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་ 
ྲུ རིག་རྗེན་པ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་ ན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐོག་མེད་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྟ་བ་ 













མས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་དགེ་སྡིག་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པ་དང་༔ གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་འབོད༔ རྗེས་ལ་ 


















ཧཱ བླ་མ་ཉིད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་གཉིས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ གཅིག་པོ་ཡང་མི་དམིགས་མཉམ་པ་ཆེན་ . 
£ པོའི་ངང་ལ་ཕྱམ་མེ་བཞག༔ དེ་ཡིས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས༔ རིག་པ་དྭངས༔ དབང་པོ་གསལ༔ ཉམས་འབར༔ སེམས་བཞག་སར་སྡོད༔ འཁོར་བ་ལ་། 
ཛཱ སྐྱོ་བ་སྐྱེ༔ ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བསྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ༔ སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཡིད་མི་འཇུག་པའོ༔ དེ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ 
ཤཱ ཡིན་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་སློབ་བུའི་རྒྱུད་དག་ཅིང་སྦྱང་དུ་གཞུག་དགོས་ཤིང་༔ དོན་རྒྱུད་ལས༔ མི་རྟག་ལ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་སྦྱང་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན༔ ཇི་ ཌ 

















ག་གི་འཚེ་བ་མེད་པའི་གནས་སུ༔ ནང་ ཚངས་ ཅན་གྱི་གདན་སྟེ ང་དུ༔ ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་དུ་བ ཅས་ཏེ ཧཾ དང་པོ་ རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་འདུག་སྟེ དྷ ཀུན་ སྣང་ཁྱབ་པའི་ 
གོངས་པ་ཡིན༔ གཏི་མུག་དག༔ བོན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས༔ ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག༔ བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན༔ འདོད་ཆགས་དག༔ 
ར་རྟོག་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་༔ གསལ་བ་རང་བྱུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཞེ་སང་དག༔ མེ་ལོང་གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ 
དཔུང་པ་འགྱིང་༔ མགྲིན་པ་འགུག༔ དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ངྱ་རྒྱལ་དག༔ མཉམ་ཉིད་ཚོར་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ མིག་ཟིམ་བུས་སྣ་རྩེ་ལ་ཕབ༔ 
མཆུ་སོའི་བར་ནས་ཐར་ཙམ་བྱ༔ དབུགས་གར་བདེར་གཏང་༔ དགའ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཕྲག་དོག་དག༔ བྱ་གྲུབ་དྲན་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའོ༔ ལུས་ 
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༔གནད་དེ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རུ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ བཟུང་སྟེ༔ ས་ལས ་བར་སྣང་ལ་ཁྲུ་གང་འཕགས་ 
ད པའིཐད་དུ་བཅུགས་ཏེ༔ཿ མིག་འབྲས་མ་འགུལ་བར་བལྟས་པས༔ སེམས་སྔ་ཕྱིའི་རྟོག་པ་ཡེ་མ་འགྱུས་པར༔ རང་ལུགས་སུ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བསམ་ཧད་དེ་བཞག་ 
པས༔ དུ་བ་ལྟ་བུ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་༔ སྲིན་འབུ་མེ་ ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི་ རྟགས་ཐ་མའོ༔ ད་རུང་ཡུན་ བསྲིངས་ང པས༔ ཁ་ཆུ་མིག་ཆུ་ སྣ་ཆུ་འབྲུལ་ཅིང་༔ ལུས་ཤི་རོ་ 
ལྟ་བུར་འགྱུར་རྟགས་འབྲིང་བའོ༔ ད་རུང་ཡུན་བསྲིངས་པས༔ སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་༔ ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ གཞོན་ནུས་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལྟ་། | 
' བུའི་ཉམས་འཆར་ཏེ༔ རབ་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་འཛིན་པ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ༔ འདི་མེད་ན་གནས་ལུགས་ལ་ངོ་འཕྲོད་པའི་གཞི་མེད༔ ཞིང་ས་མེད་ན་ལོ་ཐོག་བཏབ་ 







ཨཾ ༔དངོས་མེད་གསལ་ལ་མཚོན་མེད་བསམ་མེད་ངང་སང་ངོ་༔ ཨ་ཐ་སྙད་གང་གིས་མ་གོས་དཔེ་ལས་འདས༔ ཨ་དེ་ཡི་ངང་ལ་གསལ་ཞིང་ངང་ 
ལ་བཞག༔ ངང་ལ་བརྗོད་ཅིང་སྒྲ་ལ་སེམས་གཟིར་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ ཨ་དེ་ལ་གོང་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པའི་ངང་ལ་ངག་ཏུ༔ ཨ་ཨ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རིང་ 
ཱི པོ་པི་ཝང་གི་སྒྲ་ལྟར༔ སྙན་ལ་འགྱུར་ཁུག་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་ཅིང་༔ དེའི་སྒྲ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ལྷང་ངེ་བཞག༔ དེ་ལ་རྟགས་ནི༔ ལུས་མེད་ 
པར་སྣང་བ་དང་༔ ངག་བརྗོད་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་དང་༔ སེམས་རྟོག་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་དང་༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལས་མི་གཡོ་བར༔ རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ 
ྫ མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མྱོང་དུ་གཞུག་གོ༔ ད་འདི་ནས་མར་ལ་འཁོར་བའི་དམག་དཔུང་འཇོམས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན༔ སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དུ་ངོ་སྤྲོཿ ་པ་ནི༔ དང་པོ་འཁོར་ 






















འྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས༔ མ་རིག་པའི་མིག་ཕྱེ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་ངོས་བཟུང་བའི་ཐབས་ལ༔ རྫ་ཞབས་ཀྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ་ནི༔ དཔེར་ན་རྫ་མ་རུ་མར་མེ་ 
ཅུག་སྟེ༔ ཁ་བཅད་ནས་བཞག་ན༔ མར་མེ་ལ་མུན་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྫ་མས་བསྒྲིབས་ནས༔ གསལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལྟར༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཀྱང་༔ མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ བདག་འཛིན་གྱིས་རང་གིས་རང་བསྒྲིབས་ཏེ༔ འཁོར་བ་ལས་ 
སྒྲོལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའོ༔ རྫ་དེ་བཅགས་ན་མར་མེ་རང་བྱུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར༔ ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཅི་སྣང་ཡང་གཟིར་བ་ནི༔ གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་གང་སྣང་ཡང་༔ 
དེ་ཉིད་ལ་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་སྟེ༔ གཏད་པའི་ཡུལ་དང་དྲན་རྟོག་དེ་ལེགས་པར་ཕྱི་ནང་དུ་བཤིག་ཅིང་བལྟས་པས་ཡུལ་ཚོགས་དྲུག་པོ་གང་སྣང་ཡང་༔ 
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བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ ནང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་གནས་ཐིམ་པ་བརྟགས་པས༔ དངོས་མེད་ཟང་ཐལ་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་སུ་སངས་ཏེ༔ ཕྱམ་མེ་ལྟང་ངེ་ལྷན་ 
ེབ་འདིབནསྐུ་སྤོས་བྲལ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་པས༔ ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ བར་དུ་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་ལེགས་པར་བལྟས་པས༔ སྣང་ 
སེམས་བར་ན་མེད་བཞིན་སྣང་༔ སྣང་བཞིན་མ་གྲབ་དངོས་པོ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འཆར་བ་འདི༔ འོལ་པོ་རྗེས་མེད་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་མམ་ལྡུ་བ་ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟར༔ ཤར་ 
གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ༔ ཧྲིག་གེ༔ ལྷག་གེ༔ ཁྱུག་གེ༔ འབོལ་ལེ་འདུག་པ་འདི༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་པར་ངོ་སྤྲད་པས༔ ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བརྡ་གིས་ཤིག༔ རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་བར་ གསུམ་གྱི་རྟོག་ཡུལ་བྱེད་པ་པོ་མ་གྲུབ དྷ རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་རྗེན་པར་ཁྲོང་ངེ་འདུག་པ་འདི་ལ དྷ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
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ཨཾཿ ༔ལྟར༔ སྔར་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་པས་གཉིད་དུ་སོང་བ༔ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་དགྲ་དང་གཉེན་བདག་དང་གཞན་ལ་སོགས་པས་དངོས་སུ་བདེན་པར་ 
སྣྙང་བ་ཡིས༔ དགེ་སྡིག་གི་ལས་ ལ་སྤྱོད༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་བྱེད་དེ༔ ད་ནི་བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་༔ རང་གི་ཤེས་རབ་དང་༔ གདམས་ངག་གི་གནད་ 
ཀྱིས༔ རང་བྱུང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས༔ རྗེན་ལྷང་གིས་རྟོགས་ཙམ་ན༔ མ་རིག་པའི་གཉིད་ཧྲངས་ཀྱིས་སད་དེ༔ བླང་དོར་དང་དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ 
སྟེ སྔར་འཁྲུལ་མ་མྱོང་༔ ད་འཁྲུལ་མི་སྲིད༔ དྭ་ལྟ་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་གནས༔ སྔར་སངས་མརྒྱས༔ ད་སངས་མི་རྒྱ༔ ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ལ་མི་གནས༔ སྣང་བ་ 
། མ་སྤངས༔ སྟོང་པ་མ་བསྒྲབས༔ བེམ་པོར་མ་སོང་༔ རིག་པ་མ་འགྱུས༔ དྲན་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ༔ ངོ་བོ་ཁོ་རང་ཡིན་པ་ལ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ 
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པ༔ 
ཇའ་གློག་ལྟ་བུའམ༔ མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་སྣང་བས་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའམ༔ དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་སྣང་བ་མིག་ཡོར་རམ༔ ཐག་པ་ ལ་དུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུའོ༔ མདོར་ན་ 
ང་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་པ༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཅིར་སྣང་ཡང་༔ སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་༔ 


ཤུ 


འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའོ༔ དཔེ་དེས་མཚོན་ནས༔ སྣང་བ་འདི་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའམ༔ སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འམ༔ ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའམ༔ 
བུ སྒ 


ང་བ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་ལེགས་པར་མཐོང་ན་ལྟ་བའི་གདེང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས༔ མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ དེས་སྣང་ཡུལ 
འཛིན་རང་ཞིག་ཏུ་འགྲོའོ༔ རང་གིས་རང་ལ་གཞིག་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ༔ བཞི་པ་གཞི་སྙིང་པོའི་དོན་སྤར་འཛིན་བྱེད་པ 
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ཨཾ ༔སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་བྱིའུ་ཁྲས་འདེད་པ་ལྟ་བུ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བའི་བྱིའུ་དེ༔ འཕུར་རླབས་དང་ལྡན་པའི་ཁྲས་འདེད་པའི་ཚེ༔ 
དང་པོ་གང་ན་འདུག་ལྟ་ཞིང་མ་ཟིན་བར་དུ་འདེད༔ ཅིག་ཆར་དུ་སྤར་ཟིན་བྱེད་པ་ལྟར༔ འགྱུ་བ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འདེད་ལ༔ རང་བྱུང་ཡུལ་མེད་དུ་སེམས་བཟུང་བ་ནི༔ 
བཅུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེས༔ སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དེ་རླུང་དང་སེར་བུའི་སྒྲས་ཀྱང་དབེན་པར་ཁྲིད་ལ༔ གདམས་ངག་གདབ་པ་ནི༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ལུས་གནད་བཅུན་པས་ 
ཐབས་ མྱུར་བ་ནི༔ སྦྲུལ 'གྱི་ཡན་ལག་བཅུན་པས་དོན་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ལྟར༔ ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་དུ་འདུག་ལ༔ རྩ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་གསུམ་ 
། གསལ་ཐོབ༔ རྩ་བཞི་དང་ཉ་བཞི་སྒྲིམས་ལ༔ ལུས་དྲང་པོར་མ་འགུལ་བར་འདུག་ཅིང་༔ ངག་གཅུན་པ་ནི༔ རླུང་རོ་ཕྱིར་བུས་ལ༔ བར་སྣང་ནས་རླུང་གི་དྭངས་མ་ 
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3 ནུར་གྱིས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དྲངས་ལ༔ ལྟེ་འོག་ཏུ་མནན༔ འོག་སྒོ་བསྡམས༔ དལ་བུས་རླུང་བཟུང་ལ༔ མིག་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲུ་ཚུགས་སུ་ལྟ་ཞིང་༔ སྐད་ཅིག་མ་ 
5 ཙི ལ་རང་གི་སེམས་ རང་གིས་ལྟོས་ཤིག༔ ཡིད་བཅུན་པས་གནད་ཆེ་བ་ནི༔ དང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས་པ་དྭངས་སང་ངེ་བ་ལ་མེད་བཞིན་དུ༔ འགྱུ་དྲན་འཛིན་ཆགས་ 
༼ ཅིག་ཐོལ་ རེ་འབྱུང་སྟེ༔ དང་པོ་གང་ནས ་བྱུང་༔ བར་དུ་གང་ན་གནས༔ ཐ་མ་གར་སོང་བལྟས་པས༔ མ་འོངས༔ མི་གནས༔ མི་འགྲོ༔ རང་བྱུང་གཅེར་བུ་ཡུལ་ 
ཕོ མེད་མཐའ་གྲོལ༔ བརྗོད་མེད་དུ་རྗེན་ནེ་ལྷང་ངེ་ལྷག་གེ༔ ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ༔ ཡིན་བཞིན་ དུ་བརྗོད་མི་ཤེས་ པ༔ རང་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འདིའོ༔ 

ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཝལ་ལེ་བ་འདི་ངོས་བཟུང་ལ ་སྐྱོངས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་ཁོ་ན་བཞིན་བྱས་པས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མཐོང་ཞིང་ཟིན་པས་ཡིད་ཆེས་པས༔ ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ 
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བ་འདི་སྣང་བར་འདུག༔ ད་རུང་དེ་ཀ་ལ་བལྟས་པས་རང་དུ་འདུག་པས་འགྱུ་དྲན་རང་བྱུང་གི་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་པས་འགྱུ་དྲན་རང་སྟོང་དུ་གྲོལ༔ ཡང་དཀྱུས་ཀྱིས་འགྱུས་ 
: པས་སངས་ཀྱིས་ཡལ་ཏེ༔ གཟུང་བྱའི་ཡུལ་དང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་མ་རྙེད་པས་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ༔ ཡང་དཀྱུས་ཀྱིས་འགྱུས་པས་ཐོལ་གྱིས་དྲན༔ 
་ དྲན་ཐོལ་བ་དེ་ལ་རྩིར་གྱིས་བཟུང་བས༔ ཆགས་པའི་ས་མ་མཐོང་བར༔ རང་རིག་རྗེན་པ་མཐོང་བ་ནི༔ སྣང་བའི་སྲོག་ཆོད་སྟོང་པའི་དོན་རྟོགས༔ རིག་པ་རང་ཚུགས་ 
' ཐུབ་ པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་རྣམས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད༔ ལྷག་མཐོང་དོན་སྦྱོར་ཞེས་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ གསང་འདུས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ དང་པོ་གནས་པ་བཙལ་བ་བྱ༔ བར་དུ་འགྱུ་ 
བ་ངོ་ཡིས་བྱཟུང་༔ ཐ་མ་གཉིས་མེད་ངོ་སྤྲོད་གདབ༔ ང་དང་བདག་འཛིན་རྩད་གཅོད་བྱ༔ མི་བསྒོམ་ངང་ལ་མ་ཡེངས་སྐྱོངས༔ གསུངས་པས༔ ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་པར་ 
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- གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་སློབ་བུའི་ 
སྙིང་ནང་ན་མར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཧོཿ འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན༔ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞུགས༔ སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ 
£ འཁོར་དུ་ཞི་ཁྲོ་དུ་མས་བསྐོར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞིང་ཁམས་འོད་ཀྱི་ར་བ་ལ༔ བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པ་བཞུགས༔ འཁོར་དུ་བདེ་གཤེགས་ 
དུ་མས་བསྐོར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་ནི་གངས་དཀར་ཏི་ཙེ་ན༔ བླ་མ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོའི་མདངས་དང་ 
ལྡན༔ རིན་ཆེནྱ་རྒན་ཆ་དུ་མས་སྤྲས༔ ཆིབས་སུ་འཇའ་ཚོན་འོད་ལ་བཅིབས༔ འཁོར་དུ་ལྷ་ཡི་བུ་མོས་བསྐོར༔ ལྷ་རྣམས་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དབུ་ལ་དར་ 
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ལྡན་རི་བོ་ལ༔ བླ་མ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྗང་མདངས་དང་ལྡན༔ རིན་ཆེནྷ་རྒན་ཆ་དུ་མས་སྤྲས༔ ཆིབས་སུ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་བཅིབས༔ 
འཁོར་དུ་ཀླ་ཡི་བུ་མོས་བསྐོར༔ ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྙེམས༔ དབུ་ལ་དར་དཔྱངས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རིན་ཆེནྱ་རྒན་ཆྭ་ཁྲ་ལ་ལ༔ གསེར་གྱི་གདུ་བུ་སི་ལི་ 
ལི༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་ཐབས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ སྒ་སྙན་མང་པོ་དི་རི་རི༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ རྒོད་ལྕམ་དུ་མས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཡུང་དྲུང་སྲ་བརྟན་རི་བོ་ལ༔ བླ་མ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ནི༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོའི་མདངས་དང་ལྡན༔ རིན་ཆེནྱ་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་སྤྲས༔ ཆིབས་ 





སུ་འཇའ་ཚོན་འོད་ལ་བཅིབས༔ འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་བུ་མོས་བསྐོར༔ གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྙེམས༔ དབུ་ལ་དར་དཔྱངས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་ 
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ཨཾ༔ ༔རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ གསེར་གྱི་གདུ་བུ་སི་ལི་ལི༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་ཐབས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ སྒ་སྙན་མང་པོ་དེ་རི་རི༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ 
.ཁྱུག༔ རྒོད་ལྕམ་དུ་མས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེན་རི་བདེ་ལྡན་རི་བོ་ལ༔ བླ་མ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ནི༔ སྐུ་མདོག་ 
སྨུག་པོ་མདངས་དང་ལྡན༔ རིན་ཆེནྱ་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་སྤྲས༔ ཆིབས་སུ་མགྱོགས་པ་གློག་ལ་བཅིབས༔ འཁོར་དུ་བདུད་ཀྱི་བུ་མོས་བསྐོར༔ བདུད་རྣམས་འདུལ་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྙེམས༔ ད་ལ་དར་དཔྱངས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ གསེར་གྱི་གདུ་བུ་སི་ལི་ལི༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་ཐབས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ སྒྲ་སྙན་ 
། མང་པོ་དི་རི་རི༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ རྒོད་ལྕམ་དུ་མས་ཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གངས་ཅན་ཕྱུག་མོ་དཔལ་རི་ལ༔ 
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ཀ་ བླ་མ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོའི་མདངས་དང་ལྡན༔ རིན་ཆེནྷ་རན་ཆ་དུ་མས་སྤྲས༔ ཆིབས་སུ་ལྡིར་བ་འབྲུག་ལ་བཅིབས༔ འཁོར་དུ་མི་ཡི་བུ་མོས་ 
བསྐོར༔ མི་རྣམས་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྙེམས༔ དབུ་ལ་དར་དཔྱངས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ གསེར་གྱི་གདུ་བུ་སི་ལི་ལི༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་ 
ཐབས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ སྒྲ་སྙན་མང་པོ་དི་རི་རི༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ རྒོད་ལྕམ་དུ་མས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ལུས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་རུ་བ ར་དུ་གསོལ༔ ངག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བོན་དབྱངས་དྲུག་ཅུར་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ 
སེམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུར་བསྡུ ར་དུ་གསོལ༔ ཉམས་གཏད་ས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་པ་འར་མ་འུར་མར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
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༔ཞེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན༔ བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་སློབ་བུའི་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ནི༔ མིག་ལྟ་སྟངས་ 
. དང་མ་བྲལ ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་མི་ཕྱེད་པས༔ ལྟ་སྟངས་ནི་གསུམ་སྟེ༔ དྲག་པོ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས༔ མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་ལྟ་ཞིང་༔ རིག་པ་ལ་དྲུང་ཐོན༔ སྣང་ 
, བ་ལ་ཧུར་ཐོན༔ ཧྲིག་གེ་རླུང་བཟུང་ནས་ བཞག༔ དེའི་དུས་ན་རང་གནས་སོར་བཞག་གི་དགོངས་པ་ཞེས་པས༔ གསལ་ སྟོང་གི་ཉམས་སིང་བག་ དང་བཅས་ལྷག་གེ་ 
འཆར་ཏེ༔ རྫོགས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ༔ ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས༔ མིག་ཕབ་ལ་ལུས་ངག་རློད་དེ་སིང་ངེ་ཟིམ་བུར་བཞག་གོ༔ དེས་རྣམ་རྟོག་ཆད་དེ༔ ཅི་ཡང་མི་བསམ་ 
། པའི་ངང་ལ་ཕྱམ་མེ་གནས༔ བོན་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ༔ སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ནི༔ མིག་སྣ་རྩེའི་ ཐད་ཀི་བར་སྣང་ལ་དྲང་ཐད་དུ་ལྷན་ནེ་བཞག༔ རྒུང་བཟུང་ཞིང་དྲན་ 
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ཀཱ པའི་རྩིས་ཟིན་པས་འགྱུ་བཞིན་དུ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་དུ་ཝལ་ལེ་གནས་པ་དེ༔ རིག་སྟོང་བརྗོད་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ༔ ལུས་འདུག་སྟངས་གང་ 
ོྦ བྱེད་ཀྱང་༔ ལས་དྲང་པོར་བསྲང་བས་རྩ་མི་འཆུག་སྟེ༔ རླུང་དབུ་མར་ ད་པའི་གནད་ཡིན༔ མིག་ལྟ་སྟངས་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ ལྟ་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ལ་ ང་དང་༔ 
) སྨུགས་པ་དང་༔ རྩི་ཤིང་དང་༔ མི་ཁྱིའི་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་རབ་རིབ་གང་ཡང་མེད་པ་ནི༔ འགྱུ་དྲན་ཡུལ་མེད་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཡིན༔ ཅི 
དམའ་གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་༔ ཕྱེད་བརཙུམ་མེད་ཅིང་མི་འགུལ་བར་བཞག་པས༔ སྙིང་པོའི་དོན་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་གནད་ཡིན་པས་གལ་ཆེའོ༔ རྣམ་རྟོག་འགྱུས་ནས་ 
ཿ རིག་སྟོང་དུ་མ་གྲོལ་ན༔ ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས༔ ཏིང་འཛིན་གྱི་བཅུད་ལ་བོར་བ་ནི༔ དང་པོ་ལྟ་ཐབས་དང་རླུང་འཛིན་པ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ༔ དེས་བཙན་ 
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ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོ་འཁྲུལ་ནས༔ ད་ལྟ་ཕན་ཆོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱས༔ དོན་དང་བཅས་པའི་ལས་ཅི་ཟིན༔ རྐང་པ་ཟད་ཟད་དུ་ཕྱིན་པས༔ འཆི་བདག་ 
གིས་མི་ཚུགས་པའི་ས་གང་དུ་བརྟོལ༔ རྟག་ཏུ་སེར་སྣས་བསགས་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་གསོག༔ བྱམས་པའི་གཉེན་སྐྱོང་བས༔ འཆི་བའི་དུས་ན་སུ་ཞིག་ 
དང་འགྲོགས་སུ་ཡོད༔ ཞེ་སྡང་གི་དགྲ་བཏུལ་བས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམག་དཔུང་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་ཐུལ༔ རྟག་ཏུ་ཟས་སྐོམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས༔ ལུས་སེམས་གཉིས་གར་ 
ཚིམ༔ མིག་གིས་རང་ལུས་ལ་བལྟས་པས༔ རང་ལ་འདུག་པའི་སྐྱོན་ཅི་མཐོང་༔ ཁྱོད་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ འགྲོ་བ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་ 
ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་སྡོད༔ གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཁས་བླངས་ནས༔ རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རང་དོན་སྒྲབ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་སྤྱོད་ 
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༔ྣཔར་ཁས་བླངས་ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་སྡོད༔ ཁྱད་པར་དུ་སྙན; ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར༔ རེས་འགའ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཡེངས༔ རེས་འགའ་ནི་ཚིག་གི་འཕྲེང་བ་ལ་ཞེན༔ རེས་འགའ་ནི་འདོད་ཡོན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས༔ 
རེས་འགའ་ནི་བཏང་སྙོམས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་སྔོད༔ རེས་འགའ་ནི་གཏི་མུག་གི་གཉིད་དུ་སོང་༔ རེས་འགའ་ནི་ངོ་སྲུང་དང་འདུ་འཛིས་གཡེངས་ནས་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་ 
ཟིན༔ སྲིད་པའི་དྲ་བས་བཅིངས༔ འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ཚུད༔ ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམག་དཔུང་གིས་ནོན་ནས༔ འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས་པར༔ བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ 
ཤྲུ རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་ལེན་པར་མིང་བཏགས་ནས༔ མིང་དེ་སྙན་པར་གདའ་སྟེ༔ དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་པོ༔ བླ་མའི་བླ་འཚོང་པོ༔ བསྟན་པའི་དབུ་སྨད་པོ༔ 
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ཧཱ འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ བོན་སྒོ་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ༔ ཚིག་ཉུང་དོན་དྲིལ་ལག་ལེན་བདེ༔ མ་རིག་མིག་འབྱེད་སྒྲོན་མེ་འདི༔ ཡི་གེར་བྲིས་ནས་གཏེར་དུ་སྤས༔ 
༧ ཕྱི་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ང་ཡིས་བྱིན་བརླབས་གཅིག་དང་སྤྲོད༔ ཁྲིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་ སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
, སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་གི་རྒྱའོ༔ དོན་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ནི༔ ལྗོན་ 
ཛྲ ཤིང་ལོ་འདབ་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཞི་སྟེ༔ དང་པོ་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ལ་བཟང་ངན་གཉིས་ལས༔ བཟང་རྟགས་ནི་ལུས་ལ་རྣག་ཁྲག་འབྱུང་བ་དང་༔ དུ་བ་དང་༔ 
ཿ' རླངས་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཐོན་པ་དང་༔ ཡར་སྙགས་མར་རམྱང་བ་དང་༔ དོན་སྙིང་དང་ནང་ཁྲོལ་གྱི་རྩ་མཐོང་བ་དང་༔ རང་ངོ་རང་གིས་མཐོང་བ་དང་༔ མེས་ 
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དྷ ༔བསྲེགས་པ་དང་༔ ཆུས་ཁྱེར་བ་ རྣམས་སྒྲིབ་པ '་བྱང་བའི་རྟགས་སོ༔ གཡུང་དྲུང་དང་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་རྙེད་ཅིང་མཐོང་བ་དང་༔ 
གཏོར་མ་ཟོས་པ་དང་ཉི་ ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ནི༔ ཉོགས་ བ་ པར་ཅན་ སྐྱེས་པའི་ རྟགས་སོ༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་༔ ཁང་ཁྱིམ་མེས་བསྲེགས་པ་ནི༔ བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
༈ པའི་ རྟགས་སོ༔ པོ་ཏི་དང་གླེགས་བམ་མང་པོ་རྙེད་པ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ནི༔ བོན་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ༔ བོན་དང་ཤེལ་དང་༔ གཏེར་དང་༔ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་༔ ཆུ་རྡོལ་བ་རྨིས་ན༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ རྟགས་སོ༔ རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ་དང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་གཅོད་ན༔ སྲིད་པའི་དྲ་བ་ གཅོད་པའི་རྟགས་ 
ཤྭ སོ༔ དུང་འབུད་པ་དང་༔ རྔ་བརྡུང་བ་དང་༔ རོལ་མོ་ སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པ་དང་༔ བུད་མེད་མང་པོས་བསྐོར་ནས་རང་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ནི༔ སྙན་གྲགས་ཐོབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ 
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དཱ འདུལ་བའི་རྟགས་སོ༔ མཆོད་པའི་རྟེན་འགྲེམས་པ་དང་༔ གདུགས་ཕུབ་པ་དང་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ་ནི༔ མི་ནུབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྟགས་སོཿ ཅེ གྲུ་དང་གཟིངས་ 
: དང་ཟམ་པར་འགྲོ་བ་དང་༔ ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ་ནི༔ འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་བའི་རྟགས་སོ༔ མར་མེ་སྤར་བ་དང་༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕོག་པ་དང་ཉི་ཟླ་ལ་བཞོན་པ་ནི༔ 
ུ ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་རྟགས་སོ༔ མཆོད་རྟེན་དང་༔ རི་བོ་དང་༔ ནམ་མཁའི་སྐས་ལ་འཛེགས་པ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ནི་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་རྟགས་ 
ཡཿ སོ༔ ཉི་ཟླ་མིད་པ་དང་༔ ཕྱག་མཚན་མིད་པ་དང་༔ བུམ་པ་ དང་ཐོད་པ་ནས་ བདུད་རྩི་ དང་བཅུད་འཐུང་བ ་རྨིས་ན༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་ ཁོང་དུ་ཚུད་ པའི་རྟགས་སོ༔ 
' གངས་ཀྱི་རྩེ་ལ་འདུག་པ་དང་༔ ཁྱུང་དང་སེང་གེར་བཞོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་༔ རི་རབ 'ལུན་ པོའི་ཁ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་༔ ལྷའི་གནས ་ལྟ་བ་ནི༔ སྲིད་པའི་ 
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ཤྲི ཨཾ ༔འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་རྟགས་སོ༔ གཉིས་པ་ངན་རྟགས་ནི༔ ནུབ་མོ་དང་༔ མུན་ནག་དང་༔ སྐས་ཟམ་ལས་མ་ཐར་བ་དང་༔ ཆགས་པ་ 

དང་གོས་ནག་དང་༔ རྫ་གསེབ་དང་ཐུར་འགྱུ་དང་༔ ཁ་ཚལ་བ་དང་༔ སྒོ་དང་འཇུར་དོག་པ་ལས་མ་ཐར་བ་དང་༔ བླ་མ་རྨིས་ནས་མ་དད་པ་དང་༔ མཆེད་ལྕམ་དང་ 
ཟླ འཁོན་པ་རྨིས་པ་དང་༔ ཁ་བ་དང་བུ་ཡུག་རླུང་གིས་ལམ་ཆོད་པ་དང་༔ མཆོད་ཆ་རོལ་ཆ་མི་ལ་ཤོར་བ་རྨིས་པ་དང་༔ ཆག་པ་ལ་སོགས་ངན་རྟགས་ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ༔ བྱུང་ན་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པས༔ མི་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་རྩོལ་བཅས་སྐྱུར་ལ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བསྐྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་ནང་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ནི༔ 
ལུས་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཅུན་པས་རྩ་གནད་དུ་ཚུད་དེ༔ རླུང་ལམ་དུ་འབྱོངས་པ་དང་༔ ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བ་དང་༔ ལུས་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་༔ དབུགས་ 















129 81219-[21) (15710-0©6] ‡113118 










རྨ ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་དང་༔ འཇག་མ་དང་རླུང་གི་རྩེ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་༔ ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ 
% །བ་དང་༔ ཕྱིའི་སྣང་བ་བུན་བུན་པོར་འགྲོ་བ་དང་༔ འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་དང་༔ རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པ་དང་༔ ཟས་སྐོམ་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆུང་བ་ 
༡ དང་༔ ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་༔ ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་འཇོག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ 
ཧཱ། ངག་གི་རྟུགས་ནི༔ ཉམ་ང་མེད་པར་ཅི་དགའ་སྒྲོག་པ་དང་༔ སྨྲ་ཚད་བོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ དྷ ངག་ལ་ནུས་པ་ཐོན་ནས༔ གྱུར་ཅིག་ཤོག་ཅིག་གྲུབ་པ་དང་ བྷ བདག་དང་ 

ཿ གཞན་གྱི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་༔ རང་བྱུང་དུ་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་དང་༔ མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་༔ རླུང་རང་དབང་དུ་འབྱོན༔ ཐུན་མོང་ 
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39:9༦ རྱ 












བོར་བསྩ༔ ཡེ་ཤེས་བཅུ་གཉིས་རང་བྱུང་དུ་འཆར་ཏེ༔ རིག་པ་དྲི་མེད་སྐད་ཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ངོས་ཟིན་པས༔ ཅེར་ཟིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དེ་ཡང་གཞན་ནས་འོང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པས༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་གིས་རིག་པས༔ རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དེ་ཡང་སྔར་མ་མཐོང་བའི་སྙིང་པོའི་དོན་ 
མཐོང་བས༔ ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཅིར་སྣང་བོན་ཉིད་དུ་འཆར་བས༔ བོན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞི་སྙིང་པོའི་དོན་དང་ཕྲད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དུ་སད་པས༔ 
སད་འཕྲད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བར་གསལ་བས༔ རང་གསལ་མེ་ལོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རང་གསལ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས༔ རང་ 


རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བོན་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་རང་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དེའི་ངང་ལས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་ 
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དྷ ༔ྩཔས༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱོགས་མེད་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཁོར་ 
དསྭ་ཀི་བོན་ཐམས་ཅད༔ དོན་དམ་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅུ་གཉིས་སོ༔ དྷེ་རྣམསྲ་ཀང་རང་བྱུང་དུ་འཆར་བའོ༔ དོན་ 
'ྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ༔ མ་རྟོགས་ཤིང་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་གོལ་ས་བྱུང་བས༔ གོལ་སྒྲིབ་བརྡར་ཤར་བཅད་པ༔ དེད་དཔོན་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ནི་བཞི་ 
༔ དང་པོ་ལྟ་བའི་གོལ་ས་ནི༔ ཡང་དག་པའི་དོན་མིང་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པ༔ ཡུལ་གང་ཡང་མ་གྲུབ༔ འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྔས་པའི་བོན་གང་ཡང་མི་ 
ང་༔ གང་ཡང་མ་གྲུབ༔ གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན༔ གང་ཡང་མ་མཁྱེན་པ་དེ༔ རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ན༔ ཅྱ་བསྲ་བང་དེ་ས་ཡྲིནཏེ༔ དེ་ཡང་ 
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( མདོར་བསྡུས་ན༔ བོན་དང་སེམས་གཉིས་པོ་སོ་སོར་མི་འགྱུར་བ་དེ༔ རྟག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཆད་པ༔ སྣང་ལ་རང་ 

: བཞིན་མེད་པ་དེ་ཡུལ་ཅན་ངེས་མེད་དོ༔ དེ་གསུམ་དུ་མ་གོལ་བའོ༔ གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་གོལ་ས་གཉིས་ལས༔ ཐབས་ཀྱི་གོལ་ཡུལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐབས་ 
( ཀྱིས་འདུལ་དགོས་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅུད་ལ་བོར་བའི་གནད་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་༔ སྙིང་པོའི་དོན་རང་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་ 
ཛཿ འཇུག་ཚུལ་གསུམ་དང་མི་ལྡན༔ བཏང་སྙོམས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིད་སྨོན་ལ་རེ་བ་གོལ་བའོ༔ གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོལ་ས་སྟོན་པའི་ངེས་ལུང་དང་༔ བླ་མའི་གདམས་ 
ཤཱ ངག་དང་བྲལ་བ་འགའ་ཞིག་སྒོམ་སྒོམ་པོ་གཅིག་ཅི་ན་འཚོལ་ཏེ༔ ཁ་ཅིག་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀ་མོད་ལ་བསྒོམ་སྟེ༔ དེ་རྟག་པར་བསྒོམ་པའོ༔ ཁ་ཅིག་ཡུལ་ཡོད་སེམས་ 
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ཧོཿ ༔མེད་པར་བསྒོམ་སྟེ༔ རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའོ༔ ཁ་ཅིག་སེམས་ཡོད་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པར་བསྒོམ་སྟེ༔ ཐེག་དམན་ནོ༔ ཁ་ཅེག་མེད་པར་བསྒོམ་ 
, ཧྣཾ༔ ཆད་ལྟའོ༔ བོན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྒོམས་ན༔ མཐའ་བྲལ་འདོད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་གོལ་ལོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པ༔ 
དྲན་རྟོག་གང་ཡང་མེད་པར་བསྒོམས་ན༔ འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ༔ བློ་ཡུལ་དུ་ཅི་ཡང་བསྒོམ་དུ་མེད་པར་བསྒོམས་པས༔ ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
གོལ༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཞིང་༔ སེམས་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བསྒོམས་པས༔ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ༔ ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བློས༔ ལྷ་ 
ཤྭ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ན༔ གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལ༔ འབྲས་བུ་སྐ་གསུམ་འདོད་པ་མངོན་དུ་སོང་བས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་བསྒོམ་ཞིང་ 
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༥ ཞེན་པ་དེ༔ འདོད་ཁམས་སུ་གོལ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ རང་བྱུང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ༔ རང་ཤར་ཡིན་པ་ལ༔ འདོད་པས་བཅིངས་པ༔ རྩོལ་བས་བྱས༔ རེ་ 
¦ བ་ཆེས༔ ཞེན་པ་ཆེས༔ ཆགས་པ་ཆེས༔ རང་ལ་བཞག་ནས་གཞན་ལས་བཙལ་བས༔ རང་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བརླག་པའོ༔ གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་ནི༔ ཐབས་ 
ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་བས༔ དགག་ བ་བླང་དོར་རེ་དོགས་དམིགས་མཚན་གྱིས་ཅི་སྤྱད་ཐམས་ཅད་གོལ་སའོ༔ བཞི་པ་འབྲས་བུའི་གོལ་ས་ནི༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ 
ནས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་༔ འཁོར་བར་ལྟུང་ ་དོགས་པ་དང་༔ འཐོབ་བྱའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས༔ དངོས་པོ་མཚན་མ་ཅན་བྱུང་ན་གོལ་སའོ༔ འོ་ན་གང་ཡིན་ན༔ རིག་པ་ 
གཅེར་བུ་ཡུལ་མེད་མིང་བྲལ༔ གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་བོན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ན་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ ཐམས་ཅད་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་རང་སར་གྲོལ་ན་སྒོམ་པ་ཞེས་ 
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ཨཿ ༔བྱའོ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་འབྲེལ་ནས༔ བདག་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་རྩོལ་མེད་དུ་གྲུབ་ན་སྤྱོད་པ་ཞེས་ བྱའོ༔ རེ་དོགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིད་མི་སྨོན་ཞིང་༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་སྐྲག་པར་རང་ཐག་ཆོད་ན་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ༔ མདོར་ན་ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་བོན་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ༔ དེ་ལ་ལྟ་རྒྱུ་ 
བྱུང་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ལྟ་བྱའི་ཡུལ་བོར༔ བསྒོམས་ན་མཉམ་ཉིད་བོན་དབྱིངས་བསྒོམས་ཀྱང་༔ མཚན་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གསོད༔ ཆགས་ན་གཉིས་ 
མེད་རོ་ལ་ཆགས་ཀྱང་བདུད་ཡིན་པས་ཆོད༔ མཐོང་ན་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ཡང་ལོག་པས་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་བོར༔ མྱངས་ན་བོན་སྐུ་མྱོང་ཡང་གོལ་བས་བློའི་འདོད་པ་ 
'ཤིག༔ གྲུབ་མཐའི་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ཡང་༔ ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་བྱེར་བ་ཡིན་པས་དགེ་སྦྱོར་རང་རྒྱུད་ལ་ཁོལ༔ ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་འཛིན་ན༔ 
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འགྱངས་པ་ཡིན་པས་རྩ་བ་གཅིག་དེད་གྱིས༔ ཀུན་ཤེས་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་འཛེམས་ན༔ འབྱམས་པ་ཡིན་པས་དགེ་སྦྱོར་རང་རྒྱུད་ལ་ཁོལ༔ སྣང་ཤས་ཆེ་ 
ཞིང་མཚན་མར་སྤྱོད་ན༔ རེངས་པ་ཡིན་པས་རང་རྒྱད་ཐུལ༔ ཞི་གནས་སེམས་འཛིན་དང་པོའི་གནས་ཆ་སྟེ༔ མཐར་ཐུག་གི་སྒོམ་དུ་ཁྱེར་ན༔ ལྐུགས་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གསལ་སྒོ་ཕྱེ༔ གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོད་ན་ལོག་པ་ཡིན་པས་འགྲོ་དྲུག་བརྩེ་བས་སྐྱོངས༔ དྲན་པའི་འཕྲེང་ཐག་མ་ཆོད་ན་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་མི་ཟིན་པས༔ 
འགྱུ་བའི་འཕྲེང་ཐག་ཆོད༔ མཚན་མའི་གཉིས་འཛིན་མ་ཞིག་ན་བོན་ཉིད་རྒྱུད་ལ་མི་འཆར་བས་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་ཤིག༔ རྣམ་དག་གི་ལམ་མ་བགྲོད་ན༔ ཀུན་བཟང་གི་ 
་མི་མཐོང་བས་རིག་པ་རྟེན་དང་ཕྲོལ༔ སྐྱོན་ཡོན་གྱི་བློ་མ་དག་ན༔ འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་མི་འདྲེས་པས་བླང་དོར་གྱི་འཛིན་པ་ཐོང་༔ བདག་འཛིན་གྱི་ཟུག་རྔུ་མ་ཕྱུང་ 
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ཤཱི ཨཾ༔ཿ རྩན༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་མི་ཆོད་པས་ང་བདག་རྩད་ནས་ཆོད༔ འགྱུ་བ་རང་གྲོལ་དུ་མ་སོང་ན༔ རྟོག་པའི་མཐར་རྒྱུན་མི་ཆོད་པས་ཡུལ་མིང་ 
„ གཉིས་དང་ཕྲོལ༔ རྣམ་རྟོག་རང་ཞི་ཡིན་ཡང་གཉེན་ པོ་བྱར་མེད་ན་འགྱུ་བའི་རྐུན་ བུ་འོང་བས༔ རང་གིས་རང་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ གོལ་སྒྲིབ་རང་སར་དག་སྟེ༔ ཚེ་དབང་ང་ 
ཤྩ དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར་རོ༔ ལྔ་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ སྣང་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ དུ་མ་གྲོལ་ན༔ འཁོར་འདས་ཨར་ལ་གཏད་པས༔ རྒྱལ་པོས་གཤེད་མ་ 
བསྐོས་པ་ལྟ་བུ་ནི༔ རང་བྱུང་གི་སྙིང་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ད་ལྟ་སྙིང་ལ་བརྟེན་ནོ༔ དེ་ལ་གདམས་པའི་གནད་དུ་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ལྡོག་པ་གཅིག་གིས་དཔོག་སྟེ༔ དེ་ 


ྲི ཡང་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གནད་སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཙོག་བུ་གང་རུང་ལས་མི་འགུལ་ བར༔ མགོ་ལུས་བསྲངས་ལ༔ ལུས་དྲང་སྲོང་ །ཨེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ལ༔ ཤེས་པ་སྙིང་ཁ་ 
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ནས་མིག་ཏུ་དྲངས་ཏེ༔ མིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ༔ བར་སྣང་ལ་མི་འགུལ་བར་ཙེན་ནེ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་མིག་ལ་མི་གནས་པའི་དུས་སུ༔ མིག་ནས་བར་སྣང་ཐད་ཀྱི་ 
གང་མཐོང་ས་གཅིག་ལ་བལྟས། ལ་ཙེན་ནེ་བཞག་གོ༔ དེ་ནི་གཏད་ས་གཉིས་ཏེ༔ རེ་མོས་སྤོ་བའོ༔ གསུམ་པ་ ལྡོག་པ་ གཅིག་ནི༔ དེ་ནས་ མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག་སྟེ༔ ནམ་ 
མཁའ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལ་གཏད་དེ༔ དེ་ལ་ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞག་གོ༔ དེ་ནི་དང་པོ་མཉམ་བཞག་སྒོམ་པ་རྩ་བའི་གནད་དོ༔ རྗེས་ཐོབ་ལ་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུས་ 
ཀྱང་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱས་ལ༔ མིག་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡོག་ཅིང་གཏད༔ ཡིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས༔ འཛིན་པ་རང་བུན་རང་ཞིག་ཏུ་འགྲོའོ༔ དེ་ནས་ 
' མ་ཡེངས་པར་གློད་པའི་ཚེ༔ རྣམ་ཤེས་གང་ལ་གཏད་ཀྱང་ཆགས་ཏེ༔ དེ་ནི་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་གནད་དོ་ཟབ་བོ༔ གཉིས་པ་ཨ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟིར་བ་ 
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ང་བཞིན་ རང་མདངས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཡིན་པས༔ རེས་ཕར་ལྟོས་རེས ་ཚུར་ལྟོས་དང་༔ བལྟས་པས་རང་བཞིན་མེད་པས་རང་ཡང་ག་ན་འདུག༔ ལྟ་བའི་མཁན་པོ་རང་ཡང་ 
་ན་འདུག༔ མི་འདུག ་པ་དེ་བས་ན་གང་ཡང་མ་ གྲུབ་ པར་མཐོང་བས༔ རང་བཞིན་ གྱི་འོད་ དུ་གསལ་བ་ཡིན་ཞིང་༔ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ལ་ སྐྱེ་བའི་ ཡུལ་མེད་དོ༔ 
ས་འགྲེས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་ བ་ བལྟས་ཤིང་ གཟིར་བས༔ རང་བྱུང་ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ཡུལ་མེད་མིང་བྲལ༔ སྣང་སྟོང་ དབྱེར་མེད་ དུ་འདུག་པས༔ 
ཨ་སྐྱེ་བ་ མེད་པ༔ གདགས་པའི་མིང་མེད་པས༔ ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པ༔ རྣམ་ཤེས་རྟོག་འགྱུས་བསྐྱར་ལ་ཐོན་པས༔ ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བོན་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་ཁྱབ་གདལ་དུ་ 
ཡེ་གྲོལ་རང་བབས་སྲ་འདུག་པས་ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ༔ གསུམ་པ་དགོངས་པ་ཡུལ་མེད་དུ་ཤི་ས་བསྟན་པ་ནི༔ མཁའ་ལ་མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ནི༔ དུས་ 





མས་སོ ལིལ 
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རཝ ཐགསུམ་སངསྦ་རྒས་ཐམས་ཅོད་ཀྱེ་དགོངས་པ་ནེ༔ བོན་ཅན་དང་བོན་ཉེད་གཉིས་གཅིག་པ་སྟེ༔ གཅིག་པཉེད་གྱང་ཕྱོགས་རེས་དང་བྲལ་བ༔ 
མཁའ་ཀློང་རྣམ་དག་བརྗོད་མེད་དོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་པོ་འདི་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞིའམ་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་༔ དེ་ནི་སྲས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་དོ༔ དེ་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ༔ ཨ་ནི་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་༔ དེ་ལ་སུས་ཀྱང་རིག་པ་མེད་དོ༔ དེ་ཡོད་ན་ཨ་ཉིད་གང་ནས་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ༔ མིང་མེད་དཔེ་ 
བལནི་བན་གིསུའོཿ འགགས་མེད་ཀྱི་གསལ་ཆ་ནི་རྫོགས་པའི་སྐུའོ༔ སྣ་ཚོགས་པ་ཤར་ཀྱང་བོན་སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ༔ དེ་ཡང་གསང་འདུས་ཉིད་ཀྱི་ 

་སྐ་ནམ་མཁའ་འདྲ་སྟེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རྫོགས་སྐུ་སྤྲིན་དང་འདྲ་སྟེ་སྣང་ཡུལ་འཆར༔ འེ སྐུ་ཆར་ལྟར་སེམས་ཅན་རེ་འདོད་སྐོང་༔ གཅིག་ལས་གཅིག་ 




















ཤུ ཀཱ བྱུང་ དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་༔ རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་ཚད་ ལྡན་པས་དོན། འདི་རྟོྲ རྟོགས༔ སྐུ་གཉིས་ གསུམ་མམ་བཞི་ལྔས་སེམས་ཅན་འདྲེན༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དྲུག་པ་ 
༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚད་ནི༔ ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་ བུ་ལག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ནི༔ དང་པོ་འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཅི་སྣང་ཡང་༔ 
རླ › སེམས་ཉིད་སྤྲོས་ བྲལ་སྙིང་པོའི་ རང་སྣང་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པ་དང་༔ རྨི་ལམ གྱི་དུས་༢ སུའང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མི་འདའ་བར་ཤེས་པ་དང་༔ གཉིད་སོང་སད་ཁྱད་ 
ཛོ མེད་པ་དང་༔ ཉོན་མོངས་པའི་དུག་རོ་མི་ལྡང་བ་དང་༔ སྐྱེ་ཤི ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ པའི་གདེང་རྙེད་པས༔ འཁྲུལ་པ ་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ༔ ཡང་དག་པར་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ 
' ཡལ་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་ གྱི་སྣང་ བར་འཇའ་འོད་ དུ་ཡལ་བ་དང་༔ གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་སྒྲ་དང་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ ཧི དྲེ་རྣམས་ཚད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 













144 517] 063033) 13166113 \/1)313 










༔མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་ལ༔ ཚད་དང་ལྡན་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དོ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཆེན་པོ་ནོན་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚམ་མེད་དོ དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་འདི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས་ཤིག༔ གཞན་ཡང་ཐབས་ཟབ་པའི་གནད་ཀྱིས༔ རྨི་ལམ་དང་༔ འཕོ་བ་དང་༔ ཆོག་པ་ དྲུག་གམ་བར་དོ་ 
རང་གྲོལ༔ རྐྱེན་ངན་ལམ་སློང་ལ་སོགས་རྣམས༔ ཟུར་ཁྲིད་ཤོག་དྲིལ་དུ་ལྟོས་ཤིག༔ ཀྱེ་ཧོཿ བདག་འདྲ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས༔ བླ་མའི་ གདམས་པ་སྙན་རྒྱུད་ 
མྱོང་ཁྲིད་རྣམས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་དཀར་ཆག་ཡི་གེར་བཀོད༔ མའོངས་དོན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་རྣམས་ 
། སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད་པ་ཡི༔ ཉེ་ལམ་ཟབ་མོའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ལག་ཁྲིད་སྙན་རྒྱུད་མུན་སེལ་ཅེས་པ་འདི་ནི༔ ཚེ་དབང་བདག་གིས་ཉམས་ལེན་ཡི་གེར་ 








ནཱ 
ཛུ 
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སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱསཅརྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས་སོ༔ 
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ཧཾ ཛྷ ༼༩ ཁ༽ དཔལ་རང་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཞལ་ནས་བྱོན་པའི་སྙན་ 


ཨཾ 
རྒྱུ 'འདྲི༔ ཨེ་མ་རང་ཡིན་རང་རྩལ་དེ་ལ་འདུད༔ ༼° ད༽ སངས་རྒྱས་རང་འཁྲུངས་མན་ངག་རང་གནད་འདི༔ རང་བྱུང་ཁྱེའུ་ 
ཆུང་ཁྱོད་ལ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན༔ འདི་ལ་དོན་གསུམ༔ གནས་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་བཟུང་༔ ཡང་བཅུད་ཚིག་བཞིས་ངོ་སྤྲོད༔ ངེས་ 
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ཅིག༔ བཙལ་དུ་གང་ཡང་མེད་ཀྱིས་ངོ་བོ་རྟོགས་ཤིག༔ བསམ་བརྗོད་གང་ཡང་མེད་ཀྱིས་རང་འཁྲུངས་ཡིན་ནོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཐག་བཅད་པ་ནི༔ གཡོ་རྩོལ་དགག་སྒྲབ་ 


3 @1 


པ༔ རྣལ་མ་གང་གིས་ཀྱང་མིང་མ་ཐོགས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༔ དེས་ནི་གཞི་སྐྱེ་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་༔ སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་རང་སར་དག་པའི་གནད་དོ༔ 


་རྩོལ་ཐམས་ཅད་སངས༔ མ་བཅོས་དབྱེར་མེད་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོར་རྒྱས༔ དེ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅོས་མ་བསམ་པར་བཞག༔ དེ་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
ག་ཆོད་ཅིག་བུ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སངས་རྒྱས་རང་འཁྲུངས་རྫོགས་སོ༔ སྙིང་གི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ ཅེར་མཐོང་གི་གདམས་ངག་གསུམ་སྟོན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ༔ 
་སྐྱེ་མེད༔ ལམ་ཀ་དག༔ འབྲས་བུ་དངོས་མེད་དང་གསུམ༔ དང་པོ་ནི༔ གཞིའི་གནས་ལུགས་ནིེ༔ རྒྱུརྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པར་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
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ཨཾ ༔གཉིས་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ནི༔ བྱ་སྐད་དང་སེར་བུའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་གནས་སུ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གཡེང་བ་རྩད་ནས་བཅད་དོ༔ གཞན་ 
ནས་མ་བཙལ་བའི་རང་གནས་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ནི༔ ཤེས་མེད་གསལ་དྭངས་སྲ་དྭངས་སང་ངེ་༔ རང་བྱུང་རང་དྭངས་སུ་སྟོང་སང་ངེ་༔ གསལ་དག་རང་གྲོལ་དུ་བདེ་ 
ཞྷ ཕྱད་དེ༔ རྟོག་དཔྱོད་དབྱེ་བསལ་མེད་པའི་ཉམས་བསྟན་ནོ༔ གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ༔ གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་མེད་པར་རང་སལ་ལེ༔ རང་སངས་རང་ 

གློད་སྐབས་དབྱེར་མེད་པར་བཞག་གོ༔ དེས་བློས་བཏགས་བག་ཆགས་ཀ་དག་ཏུ་རང་སར་གྲོལ་བའི་གནད་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་ལ་ཟླ་བ་ནི༔ དེའི་ངང་དུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
ཤཱ མིང་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀ་ནས་དག་པར་ལ་ཟླ༔ དེ་ལྟར་ཀློང་དུ་གྱར་པ་ལས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པར་ལ་ཟླ༔ འཚོལ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཉིད་ཀ་དག་ཟང་ཀའི་སངས་རྒྱས་ 
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༥ སུ་ལ་ཟླའོ༔ དེས་རེ་དོགས་ཡིད་སྨོན་གྱི་གཡང་ས་བཅད་པའི་གནད་ཡིན་ནོ༔ ཀ་དག་ཅེར་མཐོང་གི་ངོ་སྤྲོད་སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
 རྒྱ༔ ༼ པ༽ སྦས་པ་མངོན་དུ་འབྱིན་པའི་སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་ཉིད་ལ་འདུད༔ བོན་སྐུ་མངོན་འབྱུང་གི་གནད་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཏེ༔ 
› ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བཟུང་བ༔ རིག་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟེ༔ ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྤོས་པ་བཅད་པ་དང་༔ སྟོང་ཆེན་དབུ་མ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་འགག་སེལ་ཏེ་འགག་བསྡམ་པའོ༔ དང་པོ་ 
ནིཿ སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་དུག་གསུམ་དུ་འདུས༔ རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འདུས༔ བོན་ཐམས་ཅད་བསྔས་པས་སྨྲ་ 
' བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་འདུས༔ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཀྱང་སེམས་སྲ་འདུས༔ སེམས་དེ་འདུལ་ཐབས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་༔ རང་རིག་རང་གྲོལ་དུ་འདུས་ ༔ གསང་ 
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ཀ་ དག་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་༔ རིག་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་འཆར་བ་གཉིས༔ བོན་ཉིད་ཀློང་དུ་དབྱེར་མེད་བོན་སྐུ་ཡིན༔ ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མཐོང་དུ་མེད་པ་དང་༔ མཚན་ཉིད་ 

ཤྷ རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་གཉིས༔ ངང་ལ་ཐ་དད་མེད་དེ་བོན་སྐུ་ཡིན༔ གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་༔ ཡིད་དཔྱོད་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་གཉིས༔ སོ་སོ་ཐ་ 

£ དད་དབྱེར་མེད་བོན་སྐ་ཡིན༔ བོན་སྐའི་རང་བཞིན་མིང་མེད་བློ་འདས་དང་༔ མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས༔ གང་ཡང་བབྱེ་བ་མེད་དེ་བོན་སྐུ་ཡིན༔ 

ོའ་རེབ་པ་ལཿ འ 

ཧཱ། ཨེ་མ་དྲང་དོན ཐེག་པའི་ཚིག་ཕྱིར་མ་འབྲེང་ཞིག༔ རང་ཉིད་ཡིན་གྱིས་གཞན་ནས་མ་འཚོལ་ཅིག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབུ་མ་འགག་དམ་བསྡམ་པ་ནི༔ ལྟ་བ་ཚིག་ལས་འདས་ 
པ་ལ༔ གསལ་དྭངས་ཀྱི་གདེང་གིས་ཟིན་པར་འགག་བསྔམ༔ སྒོམ་པ་དམིགས་གཏད་མེད་པ་ལ༔ འགྱུར་མེད་ཀྱི་གདེང་གིས་ཟིན་པར་འགག་བསྔམ༔ སྤྱོད་པ་བྱ་རྩོལ་ 
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༔མེད་པ་ལ༔ བྱར་མེད་ཀྱི་གདེང་གིས་ཟིན་པར་འགག་བསྔམ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད་པ་ལ༔ རྟོགས་པའི་གདེང་གིས་ཟིན་པར་འགག་བསྔམཿ 
ན་ལས་རྩོལ་བ་མེད་པ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདེང་གིས་ཟིན་པར་འགག་བསྡམ༔ ས་ལམ་སྦྱང་བགྲོད་མེད་པ་ལ༔ རང་སེམས་གདེང་གིས་ཟིན་པར་འགག་བསྡམ༔ 
8 གང་ཡང་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་གདེང་གིས་ཟིན་པར་འགག་བསྡམཿ ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལ༔ འཛིན་མེདྱ་ཀྱི་གདེང་གིས་ཟིན་པར་འགག་བསྔམ༔ 

འབྲས་བུ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་ལ༔ རང་གནས་ཀྱི་གདེང་གིས་ཟིན་པར་འགག་བསྡམ་མོ༔ བོན་སྐུ་མངོན་དུ་བྱུང་བའི་ཉམས་སྐྱུག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རེ་ལས་མ་འཆལ་ 
ཤཱ ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་རང་ཡིན་རང་མཐོང་རང་དག་ཉིད་ལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ 
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ཧཱ གནད་ཆེན་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ༔ དཔེ་དོན་གསུམ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད༔ ངེས་ཚིག་བཞི་ཡིས་ཐག་ཆོད༔ དང་པོ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ༔ རྩོལ་སྒྲུབ་རང་ 









ཧཱ སར་གྲོལ་བའི་གནད༔ ངག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས༔ བརྗོད་མེད་རྒྱད་ལ་འཆར་བའི་གནད༔ ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས༔ འགྱུ་བ་རང་སར་དག་པའི་ 
༡༡ གནད་དོ༔ གཉིས་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ དཔེར་ན་བྱིས་པ་ཆུང་དུ་ལ་ཟླ་བ་ ན་པ་ལ༔ རྐྱེན་མཛུབ་མོས་མཚོན་པ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ གཞི་གང་ལ་ངོ་སྤྲད་ན༔ 
ཚན སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲོད༔ གང་དང་སྤད་ན་རྟག་སྣང་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཟང་ཀ་དང་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཐབས་གང་གིས་སྤད་ན༔ གཉིས་ 
ཧཾ མེད་གསལ་དྭངས་ལྟན་གྲུབ་ཅེར་མཐོང་དུ་བརྡའ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚད་ནི༔ རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་ 
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@ྭ མ་བཞག་པར་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག༔ ཕྱོགས་འཛིན་ལ་མ་ཞེན་པར་མཐའ་ལས་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་མེད་ཐེག་པའི་རྩེ་མོའི་བཅུད༔ བོན་སྒོའི་གནད་འགག་སྙན་ 
རྒྱུད་ཡིག་ཆུང་འདི༔ དམ་མེད་སྒྲོ་སྐུར་མཁན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ གྲུབ་མཐའ་ཁ་ཁྱེར་མཁན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ ལྟ་སྒོམ་ཡིད་ཡུལ་འཛིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ རྒྱ 
འབྲས་དྲང་དོན་མཁན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ ཚིག་ཞེན་ཁ་ལྟ་མཁན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ སྐལ་ལྡན་ཡང་རབ་བློ་ལྡན་སྦྱངས་པ་ཅན༔ དད་བརྩོན་དམ་ཚིག་ཤེས་རབ་ཐོས་པ་ 
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ཨཾཿ ༔བསྐྱར་ལ་འདོན༔ དུས་བཞི་མཉམ་པར་སྦྱར༔ ཉམས་ལ་རེ་དོགས་བཅད་དོ༔ དང་པོ་ནི༔ འཁོར་བའི་བྱ་རྩོལ་གཏན་ནས་བཅད༔ མི་མེད་དུ་ 
རི་ཁྲོད་རྟག་ཏུ་འགྲིམས༔ སྒོ་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་རང་སར་བཞག་གོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ སྒོ་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་ངང་དེ་ལ༔ མི་ལྟ༔ མི་བསྒོམ༔ 
༧ མི་སྤྱད༔ མི་བསྒྲབ༔ མི་བཙལ༔ མི་སྦྱང་༔ མི་འགྱུ༔ མི་བསྐྱིལ༔ ལྷག་གེ༔ ལྟང་ངེ་༔ ལྷན་ནེ༔ བྲེང་ངེ༔ ཕྱམ་མེ༔ ཐང་ངེ་༔ ཕྱད་དེ༔ སལ་ལེ༔ 
ལྗོད་དེ་བཞག་གོ༔ གསུམ་པ་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་ནི༔ དོན་དེ་ལྟར་མཚན་མོ་གཅིག་པུ་ལ༔ རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཆར་བར་བྱ༔ དེ་ལ་ཤར་དུས་ཅིསྲ་ཀུང་བྱར་མེད་རིག་ ¡ 
། །པའི་རང་རྩལ་ལ༔ གཉེན་པོ་དྲག་པོས་སྣང་བ་རང་གྲོལ་དུ་ལམ་དུ་སློང་ངོ་༔ གོང་མའི་དོན་གསུམ་དང་༔ བར་དོར་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ༔ ལས་སེམས་བྲལ་བའི་ཚེ༔ 
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ཐག་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་གདམས་ནས༔ ཡི་གེར་བཏབ་ནས་གཏེར་དུ་གདམས་སོ༔ སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་སྙིང་དང་འདྲ་བ༔ དོན་གྲོལ་ངོ་སྤྲོད་ཐིག་ལེ་གཅིག་པའོ༔ 
།ཧྲ།ཏ།ཐ།ཇྔ།ངེ།།༔ ༼ཿ ཝ༽ རང་རིག་རྟོགས་པའི་གདེང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རིག་པ་འདི༔ རང་སྣང་འཆར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པས༔ 
ང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བོན་སྐུའི་ཞིང་དུ་ཤར༔ ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཧ་ཧ༔ དངོས་མེད་ཀུན་སྣང་སྤྲོས་མེད་ཀུན་གྱི་གཞི༔ སྣང་གསལ་ 
ལ་བ་སྣ་ཚོགས་འཁོར་འདས་ལམ༔ ཀུན་ཐིམ་ཀུན་གྲོལ་སྣང་སྟོང་སྐུ་གསུམ་འབྲས༔ སྣང་བ་གསལ་སྟོང་རིག་པ་རང་ངོ་སྟོང་༔ དབང་པོ་སྣང་སྟོང་དྲན་པ་རྗེས་སྟོང་ 
'ཿ དེ་དོན་རྟོགས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་བུ༔ རྒྱུད་ལ་ཁོལ་མཁས་ན་ང་དངོས་སོ༔ ཞེས་གདམས་སོ༔ བདག་འདྲ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས༔ གདམས་པ་དེ་ 
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ཨཾཿ ༔།གནོཾངྱདྒནཧ༔ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་དངོས་མེད་ཟང་ཀའི་ངང་༔ རྣལ་མ་བྱར་མེད་བློ་འདས་མུ་མཐའ་བྲལ༔ 
སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་རྩོལ་བ་ཀུན་དག་པའི ཧྱ བློ་འདས་བོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དོན་ 
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༔འབྲེལ་བ་མ་ཆོད་ན༔ ཉམས་ལེན་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བས༔ ཕ་མ་བུ་ཚ་སྤུན་གྲོགས་རྣམས་སྤངས་ཏེ༔ འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད༔ ཡུལ་ 
ཕྱོགས་གྲོང་མཁར་སྨངས་ཏེ་རྟེན་མེད་དུ་བྱེད༔ གཉེན་འབྲེལ་དང་སྲིད་རྣམས་སྤངས་ཏེ༔ ཆགས་སེམས་བཅད༔ དགྲ་འདྲེའི་གནོད་སེམས་སྤངས་ཏེ༔ བྱམས་པ་ 
8 བསྒོམ༔ ངོ་སྲུང་དང་ཁེངས་དྲེགས་ཕར་འོང་ཚུར་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཅད༔ ནོར་ཟས་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་སྤོངས་ལ༔ འཁོར་གཡོག་བསོད་ནམས་ཀྱི་འདུ་འཛི་དང་༔ 
མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བོར་ལ༔ གྲོགས་དང་བཅས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གཡེང་བ་འཕེལ་བས༔ བདག་ཉིད་གཅིག་ 
ོ པུར་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ལུགས་ཀྱིས་དབེན་ཞིང་༔ ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར༔ འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་ཙམ་རེ་བཟུང་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ 
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ནི༔ བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་བཏང་བ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཚོ་བཏང་བས༔ དེས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ༔ འཁྲུལ་འཁོར་འགུལ་བསྐྱོད་ཕྱག་བསྐོར་བོན་སྤྱོད་རྣམས་ 
ཌྷ ཁྱང་བཏང་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་ལས་མི་གཡོ་བ་ལྷན་ནེ་གནས་དགོས༔ དཔེ་རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ལུས་ནི་རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་ 
བཅུག་པ་ལྟར༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་བསྡད༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འདི་ཡིས་རེག་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ངག་བཟླས་པ་དང་༔ ཁ་འདོན་དང་༔ མཆོད་ 
༥ བསྟོད་དང་༔ སྔགས་བཟླས་སྤངས་ལ༔ ལྐུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའམཿ ཨའི་སྒྲ་ཙམ་ལས་མི་བརྗོད༔ རྒྱུད་ལས༔ ངག་ནི་ལྐུགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྨྲ་བ་བཅད༔ 
ཨ་ཡི་སྒྲ་ཙམ་ནང་དུ་བྲེང་ངེ་བཞག༔ ངག་ནི་ལོངས་སྐུ་དག་ལ་རེག་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་བློ་སྣ་དང་༔ སེམས་འཛིན་དང་༔ འགལ་འབྲེལ་དང་༔ 
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ཨཾ༔ ༔མོང་གྲུབ་མཐའི་སྣང་བ་སྟེ༔ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ རྩིས་གདབ་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་སྣང་༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལ༔ འགྲོ་ 
དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་༔ གྲུབ་མཐའི་སྣང་བ་ལ་ཞེ་འདོད་དང་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་ངོ་༔ འདིར་དེ་ཚོ་ཅིར་སྣང་ཡང་རང་སྣང་རང་གྲོལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ 
ང་ཡི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ༔ ང་ཡི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་འཆར༔ ཤར་ཅམ་ཉིད་ན་སྣ་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཛིན་མེད་ལྷུག་པའོ༔ 
ཞེས་གསུངས་པས༔ ཕ༽ ད་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་སྤྲོས་བྲལ་རང་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་ནི༔ དང་པོ་རེ་མེད་རང་གནས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་ 
ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་པ་ནི༔ སྙིང་པོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་བོན་གྱི་སྐ་ནི་རང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ༔ འགྱུ་བ་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་རྗེན་པ༔ མ་རིག་རང་སངས་ཡེ་ཤེས་ཡྱེ་རྒྱས་ཡིན་ 
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« པས༔ཿ སངས་རྒྱས་ཞེས་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ དེ་ཡང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཝལ་ལེ་མ་འགགས་པར་གསལ་ཀྱང་༔ རང་སྣང་བོན་གྱི་དབྱིངས་མ་འགགས་པ་རང་ཤར༔ 
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ང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་སྣང་བ་དང་༔ ནང་རིག་པ་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་དགོས༔ དབྱེར་མེད་བློ་འདས་སུ་ཝལ་ལེ་འདུག་པ་ནི༔ མཚན་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་མིང་དུ་ 
བཏགས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ལ་མ་ཡེངས་ན༔ གཞན་ནས་ བ་མེད་ཀྱི་སངསྤྱ་རས་སུ་ཐག་ཆོད༔ རྒྱུད་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ནས་རང་ལ་གྲུབ༔ གྲུབ་ཟིན་དོན་ལ་ 
མ་ཡེངས་ན༔ གཞན་ནས་སངས་རྒྱས་བཙལ་དུ་མེད༔ དེ་ ར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གཉིས་པ་སྤང་མེད་རང་སངས་ཀྱི་མན་ངག་གིས༔ 
འཁོར་རྟོག་སྤང་དུ་མེད་པར་སྤྲོས་པ་རྦད་ཀྱིས་བཅད༔ ཡེ་ཤེས་རང་ས་མ་ཟིན་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས༔ རིགས་དྲུག་ཏུ་བག་ཆགས་སུ་བལྟས་ནས༔ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
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ཨཾ༔ ༔སངས་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་ཡིད་གཉིས་སྲ་འགྱུ་བ་ཡིན་པས༔ འཛིན་མེད་ཅེར་གྲོལ་དུ་ཐག་བཅད་དེ༔ རྒྱུད་ 
_ ལས༔ ནང་དུ་སེམས་རྟོག་མ་བཅུག་ན༔ ནང་གི་འཁྲུལ་པ་འཕེལ་བ་ཡིན༔ དྲན་སྟོང་ཡིན་པརབློ་ཐག་ཆོད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་ 
བྷེ གཉིས་མེད་ཡིན་པས༔ དགག་སྒྲབ་སྤོང་ལེན་མེད་པར་ལ་ཟླ་སྟེ༔ དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཧད་ ་བ་ལ༔ གཉིས་འཛིན་གྱི་འབྲེལ་མེད་པར་རང་གསལ་རང་དྭངས་རང་གྲོལ་ 
རང་བབས་སྲ་འབོལ་ལེ་བཞག་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་སྲ་མ་བཟུང་ན༔ དགག་སྒྲབ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་ཡིན༔ གཉིས་འཛིན་མེད་པར་ཝལ་ལེ་ཞོག༔ དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ 
ཤཱ འཁོར་བ་རང་སར་དྭངས་པ་ཡིན་ཏེ༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་མ་བ སྒྱུར་བའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ བོན་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན༔ དགག་ སྲ བ་མེད་པས་འཁྲུལ་པ་ 
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དཱ དེ་ལས་འོད་བྱུང་༔ མ་འགགས་པར་རྩལ་ཟེར་ཤར་བས༔ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་ཏུ་གྱུར༔ སླར་ལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་རིག་པས༔ རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
¦ ཐག་ཆོད༔ རང་ས་ཟིན་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཆོད༔ སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྒྱས་ཐེབས་པས༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་དུ་རང་ས་ཟིན་པ་ནི༔ གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ༔ 


རྩལ་སྣང་འཛིན་རྟོག་དེ་ཉིད་ང་དང་བདག་ཏུ་གཟུང་བས་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་ལོ༔ འཁྲུལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ན༔ སྙིང་པོ་དབྱིངས་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས༔ ཅི་ཞིག་ལ་མྱོང་ 
བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བྱུང་༔ དེ་ལས་འགྱུ་བ་བྱུང་༔ དེས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རང་གིས་རང་མ་རིག༔ རང་ས་མ་ཟིན་ཏེ་མགོ་རླུང་ལངས༔ ཅི་ཡང་སྣང་བའི་ངོ་བོར་འཁྲུལ་ལོ༔ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ནི་སྟོང་པའོ༔ འཁྲུལ་གཞི་ནི་སྣང་བའོ༔ འཁྲུལ་རྐྱེན་ནི་གཉིས་འཛིན་ནོ༔ འཁྲུལ་འབྲས་ནི་སེམས་ཅན་ནོ༔ དོན་ནི་ང་མེད་ང་རུ་བཟུང་༔ མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་ 
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སཿ 


ཞི་རླུང་དང་༔ ཡིད་སེམས་རང་སར་སངས་པས༔ འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་ཀ་ནས་དག༔ འགྱུ་བའི་ཤེས་པ་སྒོ་ལྔའི་འཆར་སྒོ༔ ངང་དྭངས་སྲ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་བས༔ 


ད་དུ་འདུག་པ་མ་ཡི་དབྱིངས༔ དེ་ལ་རྩལ་སྣང་ཅི་ཤར་བ་བུ་ཡི་མདངས༔ 


པའི་དུས་ཀ་ནས་དག༔ བདེན་པའི་དོན་མཐོང་བས༔ གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ནས༔ འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག༔ ཡིད་སེམས་བག་ཆགས་གསུམ་བཙལ་བས་ 


་བོ་མ་རྙེད་པར༔ འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་ཀ་ནས་དག༔ ཁམས་གསུམ་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་གྲུབ་པས་འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་ཀ་ནས་དག༔ གཞི་མེད་འཁྲུལ་མེད་ཡིད་གཉིས་མེད་ 


འཁྲུལ་པའི་དཔེ་ཀ་ནས་དག༔ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རང་ལ་རང་གསལ་བས༔ འཁྲུལ་པའི་བྱེད་ལས་ཀ་ནས་དག་གོ༔ དེའི་འགག་བསྡམ་པ་ནི༔ སྙིང་པོ་སྐྱེ་ 
ཡེ་ཤེས་མ་བུ་ངོ་འཕྲོད་ནས༔ དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པས༔ ད་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ༔ 
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ཆི 






དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེས་མཐོང་བས༔ ལམ་དང་འབྲས་བུ་དེར་རྫོགས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ ཐ་མ་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་བློ་འདས་བྱ་བྲལ༔ ཡེ་ལྕུན་ཀུན་རྫོགས་འདིར་ 
ཐག་བཅད་དྲེ༔ གཉིས་འདུས་བོན་རྣམས་དོན་ལ་ཐིག་ལེ་གཅིག༔ བློ་བྲལ་ཀུན་རྫོགས་འདོད་ཞིག་ངང་དུ་འདུས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ད་འདས་པ་གཞིའི་གདེང་བཅའ་ 
»› སྟེ ལྟ་བ་ཚིག་ལས་འདས་པ་ལ་གསལ་དྭངས་ཀྱི་གདེང་གིས་ཟིན་པ་གཅེས་ཏེ༔ མི་ལྟ་ལྟར་མེད་གསལ་དྭངས་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ སྒོམ་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་ 
༨ |ལཌ འགྱུར་མེད་ཀྱི་གདེང་གིས་ཟིན་པ་གཅེས་ཏེ༔ བསྒོམ་དུ་མེད་ཀྱི་རང་གསལ་རྗེན་པར་ཞོག༔ ཅེས་སྭོ༔ སྤྱོད་པ་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་པ་ལ༔ བྱར་མེད་ཀྱི་གདེང་ 
' གིས་ཟིན་པ་གཅེས་ཏེ༔ སྤྱད་དུ་མེད་ཀྱིས་ཤུགས་བྱུང་རང་བབས་དང་༔ ཞེས་སོ༔ འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པ་ལ༔ རང་གནས་ཀྱི་གདེང་གིས་ཟིན་པ་གཅེས་ཏེ༔ ཡེ་ 
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ཤཱི ཨཾ༔ ༔ནས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡི ་པའི་ཕྱིར༔ གཞན་ནས་འབད་རྩོལ་མ་བྱེད་བློ་ཐག་ཆོད༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་གཏེར༔ ཞེས་ 

གསུངས་སོ༔ ད་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་བཞི་སྟེ༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་དང་པོ་སྟེ༔ བྱ་བྲལ་བློ་འདས་མཚོན་མེད་བསམ་བྲལ་དུ༔ 
,ཤ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཞེས་པས༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི༔ སྐྱེ་མེད་བསམ་བརྗོད་མེད་ 
པའི་ངང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ མ་བུ་དབྱེར་མེད་ཆགས་ཞེན་འཛིན་པ་མེད༔ མན་ངག་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངང་དུ་རྫོགས༔ ཞེས་པས༔ མན་ངག་ངོ་སྤྲོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་ 
། པས སྣང་སེམས་མ་བུ་དབྱེར་མེད་དུ་སྡུས་ཤིག༔ གཉིས་པའོ༔ ཀུན་གཞིའི་སྒོ་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཚིག་དང་བྲལ་བར་དོན་རྫོགས་སོ༔ ཞེས་པས༔ བོདན་སྒོ་ 
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་ཱ ཡིན་ཐོག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་བཀལ་བ་ནི༔ ལུས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པས༔ རྩོལ་མེད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་རྗེན་པར་ཅེར་གྱིས་མཐོང་༔ ངག་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ 
བྷ །ཅད་དང་བྲལ་བར་བཞག་པས༔ བརྗོད་མེད་སྐུ་གསུམ་རྗེན་པར་ཅེར་གྱིས་མཐོང་༔ ཡིད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་རང་སངས་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་པས༔ བསམ་དུ་མེད་པའི་སྐུ་ 
: གསུམ་རྗེན་པར་ཅེར་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་བཅོས་པས༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ལྷང་ངེ་བ༔ སྐུ་གསུམ་ཅེར་མཐོང་འདི་རང་ 
ཛཱ ཡིན༔ ཟབ་པ་བརྡའ་གསུམ་གྱིས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་དེས༔ དབེན་གནས་སུ་ཚོགས་གཏོར་གྱིས་མཆོད་ལ༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ་ལ༔ སློབ་བུ་དེ་ཅེར་མཐོང་གསུམ་གྱི་ངང་ལ་གནས་སྲུ་བཅུག༔ དེའི་ངང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ ཀྱི་ཧོ༔ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱོད༔ དོན་དམ་བློ་ 





ཅྱི 
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༔འདས་བོན་སྐུ་མཐོང་བར་འདོད་ན༔ མིང་མེད་སྟེང་སྤང་གི་ལྷ་ཁང་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ དེར་སྐལ་ལྡན་དེས་བལྟས་པས༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་༔ གང་ཡང་མ་རྙེད༔ ལྟ་བྱེད་རང་སངས་ཏེ༔ འབྱུང་བའི་ཁུངས་མེད༔ སྟོང་སང་ངེ་བ་འདི་ཉིད་ལ༔ ཤེས་རིག་གི་དྲན་རྟོག་གང་ཡང་མ་ 
(¦ གྲུབ་པར་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་འབྱུང་བའི་ས་མེད་པར༔ རང་བྱུང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དྭངས་སང་ངེ་༔ མ་བལྟས་རྗེན་པ་དེ་ལ་ལྟ་བ་ཟེར༔ 
བོན་སྐུ་སྤོས་བྲལ་དེ་དང་ངོ་འཕྲོད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ རྫོགས་སྐུ་རང་གསལ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ ཀྱི་ཧོཿ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱོད༔ རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 
ཤྭ ལེགས་པར་རྟོགས་དང་༔ ཀུན་འབྱུང་བསམ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་སོང་ལ༔ གཡོ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འདུག༔ མི་སྣང་གསལ་བཏི་ཟླའི་བར་དུ་ཉོལ་ལ༔ ནམ་མཁའི་ 


སྭ 
ཤཿ ནཿ 
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དབྱིངས་སུ་ལྟོས༔ དངོས་མེད་ཀུན་གསལ་བསམ་བརླག་རྗེན་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ སྐལ་ལྡན་དེས་བལྟས་པས༔ སྒྲོན་མེ་བཞི་ནི་རང་རྙེད་དེ༔ 
སྣང་བ་རང་གསལ་དུ་འདུག་པས༔ དངོས་མེད་སྒྲོན་མེ་ཤར༔ དེ་ཉིད་རང་སྣང་དུ་རྟོགས་ཤིང་ངོ་ཤེས་པས༔ རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཤར༔ དེ་ལ་ཅི་སྣང་ཡང་རང་ 
སར་རང་དྭངས་པས༔ ངང་དྭངས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཤར༔ དེས་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་རང་ཤར་དུ་ཡེ་ཡོད་དུ་འདུག་པས༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་སྒོན་མེ་ཤར་ཏེ༔ མ་རིག་པའི་མུན་ 
རང་སངས་ནས༔ རང་སྣང་གསལ་སྟོང་རྫོགས་སྐུ་རང་ཞལ་མཇལ་ལོ༔ རྒྱུད་ལས༔ གནས་པའི་ཡུལ་ལ་ཅེར་བལྟས་པས༔ རང་གསལ་རང་དྭངས་ངང་དུ་གནས༔ 
དེ་ནི་ལོངས་སྐུའི་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོཿ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱོད༔ རང་རིག་ཅེར་གྲོལ་གྱི་ 
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མེད་སྣང་འཁྲུལ་པ་རང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ཀྱང་༔ གནད་གསུམ་གྱིས་གོམས་སུ་གཞུག་དགོས་ཏེ༔ དྲང་ཐིག་གསུམ་གྱིས་ 
ཅོག་བསྲང་བ་ནི༔ ལུས་དྲང་པོར་ལུས་གནད་ལ་འདུག༔ མིག་ལྟ་སྟངས་གསུམ་གང་རུང་ལས་མི་འགུལ༔ མགོ་ལུས་མ་ཡོ་བར་རང་ལུགས་སུ་ལྷན་ནེ་བཞག་གོ༔ 
ངག་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་བཅད༔ རླུང་མི་བསྡུ༔ མི་ཡལ་བར་རང་འགྲོས་སྲ་ཁ་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་འགྱུར་གཞུག་གོ༔ སེམས་དྲང་པོར་འདུག་པ་ནི༔ ནང་དུ་དྲན་རིག་འགྱུ་བ་ 
ཕྲ་བ་མི་བསམ༔ ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱ༔ བར་སྒོ་ལྔའི་ཉེར་ལེན་མི་བྱ༔ སྣང་ཡང་རང་སྟོང་༔ སྟོང་ཡང་རང་སྣང་༔ སྣང་བ་མ་འགགས་པ་ཝལ་ 
ལེ༔ འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་སལ་ལེ༔ རེ་དོགས་མེད་པར་རྗེན་ནེ་ལྷང་ངེ་༔ རང་བྱུང་ངང་དྭངས་དངོས་མེད་སང་ངེ་༔ ལྷན་ནེ་ཕྱད་དེ་བུན་ནེ་ཟང་ངེ་༔ མིང་ཚིག་དང་ 
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ཟླ སངས་རྒྱས་ཡིད་རྟོག་བྲལ་བ་ལ༔ ལོག་ནས་ཤ༔ 


དཱ མེད་པའི་སྐུ་གསུམ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ གསལ་བ་གསུམ་གྱི་དོན་མངོན་དུ་ལྟ་བའི་གནད་ནི༔ མིག་གི་དབང་པོ་ཧྲིག་གེ་བར་སྣང་ལ་མི་འགུལ་བར་རང་སོར་བཞག༔ ནམ་ 
ར་ མཁའི་ལམ་ལ་རང་གསལ་ཏེ༔ སྣང་རིག་འདྲེས་པ་ཡིད་བཞིན་གཏེར༔ ཞེས་སོ༔ ཤེས་རིག་དྲན་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ༔ གཏིང་གསལ་དུ་ལྷན་ནེ་བཞག༔ རང་ 


རིག་ངོ་བོ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་དེ༔ ཤེས་དྲན་ལ་སོགས་བློ་བཅོས་མ་ཡིན་པར༔ གཏིང་གསལ་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་རང་གནས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ ངོ་བོ་སྐ་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའང་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ཡིན་པས༔ དེསྱ་ཀྱང་མ་གོས་པར་ཅི་མི་དགོས་སུ་བཞག་སྟེ༔ སྐུ་གསུམཡིད་ལ་མིབྱད་ཤེས་སྒིབ་བྲལ༔ དང་པོའི་ 
བ་བློ་ཡིད་རྟོག་ཅི་བྱར་ཡོད༔ བྱར་མེད་ཡིན་པའི་ངང་དེར་རང་རིག་ཡིན༔ ཞེས་པས༔ དེ་ལ་ཐུན་ཚད་དུ་བཟུང་ཞིང་ 
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ཚོན་པ་དང་བྲལ་ལམ༔ སྲིད་པའི་དྲ་བ་ཆོད་དམ༔ བློས་བཏགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ཁྲོལ་ལམ༔ ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམག་དཔུང་བཟློག་གམ༔ ཀ་དག་བོན་སྐུ་བསྟན་ནམ༔ 
ལ་སྒྲབ་ཡིད་སྨོན་འདས་སམ༔ བློ་འདས་རྒྱུད་ལ་ལོན་ནམ༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཅང་ངམ༔ བོན་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོར་ཉལ་ལམ༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་བལྟས་སམ༔ 
་ཤེས་རྒྱུན་པར་འཆར་རམ༔ མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ལམ༔ བོན་ཟད་གདེང་དུ་ལོན་ནམ༔ མུ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བརླག་གམ༔ ངེས་པར་གདེང་དུ་གྱུར་རམ༔ ཉིན་ 
ང་མཚན་སྣང་འདྲེས་སམ༔ འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ཤེས་སམཿ༔ ཐུན་སྒོམ་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་སམ༔ སྣང་སེམས་གཉིས་པོ་འདྲེས་སམཿ༔ སྒོ་གསུམ་ལྕག་པར་གྱུར་ 


མ་བུ་རང་འདྲེས་ཐིམ་མམ༔ སངས་རྒྱས་རེ་ཆ་བྲལ་ལམ༔ འཁོར་བར་དོགས་པ་མེད་དམ༔ རང་གིས་རང་ལ་དྲིས་སམ༔ རང་ཐག་རང་གིས་ཆོད་དམ༔ 






ཀྲིར 
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༥ བ་རིམ་གྱིས་འཆར༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གདེང་ལོན་ནས༔ ཀུ ་བཟང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པ༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྩལ་རྫོགས་འགྱུར༔ ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་ 
: སངས་ལྟར༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ ༼༠ ཞ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཡོན་ཏན་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་ཟེར་གྱིས༔ རང་སྣང་མ་ 
རྫ འགགས་པར་འཆར་བ༔ སྦྲམ་མ་ཟླ་གྲངས་ཐེམས་ནས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ནི༔ ཐེམས་པ་ལ་མ་བླུགས་པར༔ གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ༔ ཡིན་པ་ལ་མིན་པ་མེད་པ༔ སོ་སོར་ 
ཱཿ མ་འདྲེས་ལ་མི་ཕྱེད་པ༔ འབྱུང་བ་བག་ལ་ཞ་བ༔ ཤེས་པ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བ༔ ཐོལ་བྱུང་གི་འཁྲུལ་པ་ཆོད་པ༔ མཚན་མའི་དྲི་མ་དྭངས་པ༔ བློ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ༔ 
¦; བོན་སྐུ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ༔ ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ༔ མཐར་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སངས་པ༔ སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་འཆར་བ༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནུས་པ་འབྱིན་པ༔ 











2 [2 997 0270210 131366])3 1133 








399:9སཾ༦ངྱྱི༦8.2 ཆེ 









འ་ 
བྱ 
རྟོ 
རིག་ངང་དྭངས་ཆེན་པོར་རྟོགས༔ 










གསུམ་ཕུགས་སུ་སྐྱོལ༔ འཕྲོ་འདུ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཕུགས་སུ་སྐྱོལ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ དེ་ལྟར་ཕུགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ༔ ད་འགྱུར་མེད་དུ་ལ་ཟླ་བ་ནི༔ རྒྱུད་ 
༔ བོན་ཐམས་ཅད་མཐའ་གྲོལ་བྱར་མེད་ངོ་བོ་རྟོགས༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་རྟོགས༔ སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་རྟོགས༔ སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ར་མེད་རྣལ་མར་རྟོགས༔ དམ་ཚིག་རྒྱལ་པོ་བསྲུང་མཚམས་བྲལ་བར་རྟོགས༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་རྟོགས༔ ས་ལམ་རྒྱལ་པོ་སྦྱང་བགྲོད་མེད་པར་ 
དྷ བོན་ཉིད་ངོ་བོ་བཅོས་སུ་མེད་པར་རྟོགས༔ ཉམས་མྱོང་རྒྱལ་པོ་བསྟན་དུ་མེད་པར་རྟོགས༔ ཅིར་སྣང་དགག་སྒྲབ་བྲལ་བ་རང་གྲོལ་རྟོགས༔ རིག་སེམས་དྲན་ 


འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས༔ བོན་རྣམས་དབྱེ་བསལ་མུ་མཐའ་མེད་པར་རྟོགས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དེ་ལྟར་ 
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༔གདེང་དུ་གྱུར་ཚད་དང་ལྡན་ན༔ གདམས་པ་འདིའི་གདེང་ངམ་རྟོགས་ཚད་ཡིན་ནོ༔ ༼ ཟ༽ གཉིས་པ་ཀློང་ཆེན་གསུམ་གྲོལ་ བར་བསྟན་པ་ 
ནིཿ གཞི་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཏུ་སྣང་བ་རང་གྲོལ༔ ལམ་དངོས་མེད་ཟང་ཀར་རིག་པ་ཤུགས་གྲོལ༔ འབྲས་བུ་མཚོན་མེད་བློ་འདས་སུ་སྟོང་ཉིད་རང་གྲོལ་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ 
གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པར་རྟོགས༔ རྱྱོང་གདེང་ཐོབ་པས་ཀ་དག་གི་འབྲས་བུའོ༔ སེམས་སྐྱེ་རུ་མེད་པར་རྟོགས་པས༔ དངོས་མེད་ཟང་ཀའི་འབྲས་བུའོ༔ ཐེག་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་བརླགས་པས༔ བྱར་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ༔ གསུམ་པ་བར་དོ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བ་ནི༔ དབང་པོ་རབ་ནི་རྟོགས་ཐོབ་དུས་མཉམ་དུ་གྲོལ་བས༔ 
། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་རིག་འཛིན་འོད་ལུས་སྲ་རང་གྲོལ་ཏེ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚད་ཟིན་པ་ཡིན་པས༔ དེའི་ཕྱིར་གདམས་པ་འདི་ཟབ་པའི་གནད་ཀྱིས༔ 
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གདམས་པ་གཞན་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་གྲོལ་ཞེས༔ ཕྱི་དུས་དང་ཡི་གེ་མང་པོ་མ་བསྟན་པའོ༔ གལ་ཏེ་གདམས་པ་འདི་དང་ཕྲད་ཀྱང་༔ དུས་མིན་རེནྲ་གིས་བར་དུ་ 
: ཆོད་པའམ༔ ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་དང་གཡེང་བས་དྲེད་པ་རྣམས་ནི༔ ཕུང་པོ་འདི་བོར༔ འཁྲུལ་སྣང་འདི་འགག༔ འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལམ་ཤར་མ་ཐག༔ རང་ 
† སྣང་མ་བུ་ཀྲག་གིས་འདྲེས་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ ཡང་ད་ལྟ་རྨི་ལམ་དུ་རེས་འགའ་འཁྲུལ་སྣང་༔ རེས་འགའ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ན༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་ 
ཛཱ བསྔལ་ཚོར༔ དེས་བླ་མ་དྲན༔ དེས་གདམས་པ་དྲན༔ དེས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དྲན༔ དེས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དྲན༔ འཇིགས་ཚོགས་རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྲན༔ 
སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་ཐག་ཆོད་པར་དྲན༔ རྗེས་དྲན་དྲུག་སྐད་ཅིག་མར་ཤར་ནས༔ མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལས༔ འཆུག་མེད་ 
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༔བོ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་སྟེ༔ ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་གདུལ་ཞིང་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ བརྒྱུད་པ་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན༔ གསུང་གི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་ 
མི་མངའ་སྟེ༔ བསྟན་པ་གསུང་རབ་དུ་མ་རྒྱས་པར་སྒྲོག༔ ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མི་མངའ་བས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་མཁྱེན༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་མུ་མཐའ་བརྗོད་ལས་འདས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཉི་མ་འཇའ་སྤྲིན་ལྟར༔ སྣང་བས་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཞི་དང་ཁྲོ་དང་ 
འདྲེས་དང་མ་ངེས་པར༔ གཙོ་འཁོར་ལ་སོགས་དུ་མའི་སྣང་ཚུལ་ཅན༔ བརྒྱུད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་མྱོང་བ་ལྡན་པས་འཛིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་འོད་ཟེར་ 


, ཆར་རྒྱུན་ལྟར༔ རིག་པས་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བྱེད༔ མ་ངེས་ལྔ་ལྡན་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྤ པ་བྱེ་བ་བརྒྱ༔ སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ 


ངའི 
ཤཱཾཿ ཧོཾ 
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ཤ རྩེ་ནས༔ སྲིད་རྒྱལ་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་བསྣམས་པ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དར་དཀར་གོས་སྲུ་གོན་པ༔ ཐོ་རངས་དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་གདན་དྲངས༔ ཉམས་སུ་བླངས་ཞིང་ 
: གསང་༔ འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ མཐའ་བཞི་དྲང་སྲོང་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་གྱིས་བསྐུལ་ནས༔ ལུང་ཟིན་སྣོད་ལྡན་དུ་མཐོང་༔ ཏ་ཟིག་གི་དཀྲུགས་ཡིག་ 
་ ཆེན་མོ་ལས་དག་པར་ཕབ༔ ལེགས་པར་གཏུགས༔ སློབ་བུ་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ལུང་ཁྲིད་བསྐྱངས་པ་ཡིན༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས་སོ༔ 
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་ ཤ་ ོ ༔བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས༔ ད གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས༔ གཉེན་པོ་རྩད་གཅོད་གདམས་པ༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བ་ནི༔ རང་དོན་ དུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས ་སུ་འགྲོ༔ 


གཞན་དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྒྱེད༔ གཉིས་མེད་གནས་ལུགས་སྙིང་པོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ 





ེ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་རྩད་གཅོད༔ གཉིས་པ་རྩད་གཅོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པ་ནི༔ 
( རྔགས་ཞེན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ཟས་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཀུན༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་རྟག་མི་ཐུབ་སྟེ༔ སྐྱེས་མཐའ་འཆི༔ འདུས་མཐའ་བྲལ༔ 


£ བསགས་མཐའ་འཛད༔ བརྩིགས་མཐའ་འཇིག་པར་འདུག་པས༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཅད༔ ད་ལྟ་མ་བཅད་ན་ཉམས་ལེན་ག་ལ་འོང་༔ ཉམས་ལེན་མེད་ན་འཁོར་ 


ཨཾ བ་ནས་འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱམས་དགོས་ཏེ༔ དེར་འཁྱམས་ན་ལྷར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ཕམ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ༔ ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ༔ མི་ལ་སྐྱེ་ 
ཤཱ འཆི་དང་བྲེལ་ཕོངས༔ བྱོལ་སོང་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་གླེན་ལྐུགས༔ ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམཿ དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་དང་བཙོ་བསྲེགས་ལ་སོགས་པ་ཟད་པ་མི་འདུག་པ༔ 
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ཤཱ ཨཾཿ ཅདེ་རྣམས་དྲན་པས་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ལ༔ ཞེན་པ་བཙན་ཐབས་སྲུ་བཅད་དགོས༔ གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཉམས་ལེན་ལ་དྲིལ་དགོས་བསམ་པར་ 
བྱའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་གཉེན་ལ་ཆགས་ཀྱང་༔ འཆི་དུས་ཟླ་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས༔ ཟས་ནོར་ལ་ཆགས་ཀྱང་འཆི་དུས་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་རྒྱུ་མེད༔ གྲོས་ 
མདུན་མ་མཁན་གྱི་ཁ་གསག་ལ་ཞེན་ཀྱང་༔ འཆི་དུས་སུ་སུས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ༔ བར་དོར་འཁྱམས་དགོས་ཏེ༔ ལུས་ངན་འདི་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ཀྱང་༔ ཤི་དུས་ས་ 
ལ་སྦས་ན་འབྲུ་སྦྲང་༔ མེ་ལ་སོང་ན་ཐལ་བ༔ ཆུ་ལ་སོང་ན་ཉ་སྲམ་གྱི་ཟས༔ རི་ལ་བསྐྱལ་ན་སྐྲ་སྤར་གང་དུ་འདུག་པ༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་གཞི་མ་ལུས་ངན་ཁྱོད་ 
དུ་འདུག༔ གཅེས་སྤྲས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་ལེན་པ་ཡིན་པར་འདུག་པས༔ གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་མེད་པར་བློས་བཏང་ལ༔ ཉམས་ལེན་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ 















ཤེ 


༡ 
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གོས༔ འཆི་བ་ནི་ནམ་ཡོང་ཆ་མི་འདུག་པས༔ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་༔ སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་༔ ཚེ་འདིའི་ 
'སྩོམས་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སྲ་བཅད་དགོས་བསམ་པ་བྱས་ལ༔ འཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དོ༔ དེ་ནས་ཐོག་མར་གཉེན་པོ་རྩད་གཅོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་གཅོད་ 
་ནི་གསུམ་སྟེ༔ རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པར་རྩད་གཅོད་པ་དང་༔ མི་རྟོག་པ་རྟོག་པར་རྩད་གཅོད་པ་དང་༔ རྟོག་མི་རྟོག་གཉིས་བོན་སྐུ་རུ་རྩད་གཅོད་པ་གསུམ་ 
༔ དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པར་རྩད་གཅོད་བྱེད་པ་ནི༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱས་ལ༔ རིགས་ཀྱི་བུསྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྲ་ 
ས་པ་ཐམས་ཅད༔ རང་གི་སེམས་ཡིན་པར་བློ་ཐག་ཆོད༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོག་པ་ཡིན་པས༔ རྟོག་པ་དེ་ཉིད་གློད་པས་གྲོལ་ཞིང་༔ སེམས་ྟོག་གི་ངོ་བོ་དེ་ཀ་བོན་ 









རོ 
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ཤྲི ཨཾ ༔སྐུ་ཡིན་པས༔ ཕྱོགས་རིས་འཛིན་རྟོག་མ་བྱེད༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཞོག༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཞོག༔ འགྱུར་ལྡོག་མེད་པར་ཞོག༔ ཝལ་ལེ་ 

ཞོག༔ གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་སང་ངེ་འབོལ་ལེ་ཙེན་ནེ་རང་བབས་སུ་ཞོག༔ ཅེས་ཡང་ཡང་དུ་བསླབ་ཅིང་བཞག་པས༔ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པར་རྩད་ཆོད་འགྲོ་བ་ 
-ཐཾ› ཡིན༔ ད་རུང་རྟོག་པ་འཆར་བ་ན༔ རྟོག་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ལ་གང་ནས་བྱུང་༔ གང་དུ་སོང་༔ གང་ན་གནས༔ ཁ་དོག་དང་ངོས་བཟུང་རྩད་བཅད་པས༔ དེ་གར་རང་ 
བརླག་རང་གྲོལ་དུ་ཞིག་སོང་ན༔ ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པར་སྨྲ་མེད་ཅེར་མཐོང་ངོ་བོ་རྗེན་ལྕང་གྱུར་ཏེ༔ ངོ་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་མིག་གི་གཟུགས༔ རྣ་ 
བའི་སྒྲ༔ སྣའི་དྲི༔ ལྕེའི་རོ༔ ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ༔ སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ༔ ལྷ་འདྲེ༔ དགྲ་གཉེན༔ ནད་མི་གཙང་བ༔ ཚ་བ༔ གྲང་བ༔ ལྟོགས་པ༔ འཁྱག་པ༔ 
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ཤྱ ནཿ ༔མེ་བསད་པས་སྐར་ཁུང་གི་དུ་བ་ཆད་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ༔ གཞིའི་ཁྲིད་འདི་གལ་ཆེའོ༔ དེའི་ངང་ལས༔ གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ 
གཅོད་བྱ་བ་ནི༔ མདོར་བསྡུས་ན༔ ཕྱི་དངོས་པོའི་སྣང་བ༔ སྡང་བའི་དགྲའི་སྣང་བ༔ གནོད་བྱེད་འདྲེའི་སྣང་བ༔ ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ 

8 པས༔ སེམས་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བཞག་ཀྱང་༔ དྲགའི་ཞེ་སྡང་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཡིན་འདུག་ན༔ རང་སེམས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས༔ སྔར་ཡང་ཁམས་གསུམ་ 
རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བ་ཡིན༔ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ལྟའི་དགྲ་འདིས་ཀྱང་༔ ཕ་དང་མ་བྱས་པ་ཡིན༔ འདི་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམས་ལ༔ གནོད་སེམས་བྱར་མི་རུང་༔ 

ཤཱ དགྲ་རུ་བཟུང་བས་རང་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ རང་མ་དག་ན་གཉེན་ཡང་དགྲར་གྱུར་ན༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྱིང་པོས་ཁྱབ་ཅིང་༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་ 














ཤྲ ཨཾ རཅིག༔ ཆགས་པ་མེད་དོ༔ ཞེན་པ་མེད་དོ༔ ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱ་ཞིང་༔ ཁ་རུ་ཡང་བཏོན་ལ༔ ལུས་འདི་ལ་ 
ཆེ་བ་དཀར་བ་ཆོ་ཆེ་ལྡན་པར་དམིགས་ལ༔ བློས་ལིངས་ཀྱིས་བཏང་ནས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་བསགས་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ རྗེས་ལ་སེམས་མ་བཅོས་རང་ལུགས་ལ་བཞག༔ དེ་ལྟར་ 
“1 ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་བྱས་ཤིང་༔ རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ དེས་ཆོད་པའི་རྟགས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ནས་བར་ཆད་ཞི༔ དོན་ 
དམ་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས༔ ལྷ་འདྲེའི་འདོད་པ་འགྲུབ༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ལྟར་ལྟ་བ་རྦད་ཁམས་ཆེ་བས༔ ཕ་ཝོང་ངམ༔ 
། རྒྱལ་ཁང་ངམ༔ ཤིང་སྡོང་ངམ༔ མཚོའམ༔ ཆུ་མིག་གམ༔ རྒྱ་མཚོའམ༔ གྲོག་སྟོང་ངམ༔ ཕུག་པའམ༔ ཁང་སྟོང་ངམཿ གང་འཇིགས་སར་ཕྱིན་ལ༔ 










ཧཱ ཨོཾཿ རྩཔས་ནམ་མཁའ་གསལ་བ་ལྟར༔ གསལ་སྟོང་ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་དུ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་བ་དང་༔ རྟོགས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཁྲོལ་གྱིས་ 
འགྱུར་རོ༔ ཡང་གང་ཟག་ཐ་མའི་རིགས་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་ལ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ རང་སེམས་དེ་མ་ཅིག་བསྐལ་པ་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ༔ ཞལ་གཅིག་ 
4 ཕྱག་གཉིས་རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ཅིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་གྱུར༔ སྤྱི་བོ་ནས་འཇུར་གྱིས་ཐོན༔ གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས་བདག་རང་གི་ཐོད་པ་རྦད་ 

ཀྱིས་བཅད༔ དེའི་ནང་དུ་རང་གི་རོ་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་བཅུག༔ ཨཿ ཨཱོ་ཧཾ་གསུམ་གྱི་ 'གྱིས་བརླབས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ 
ཤཱ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཤོག་བྱས་ལ༔ ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསམ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཕུལ༔ ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམ་ལ༔ རྗེས་ལ་ 




















ˆ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ རིག་པ་ཁྱབ་ གདལ་དུ་བཞག༔ དེ་ལྟར་ལན་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པས༔ རབ་ལ་འདྲེ་རྟོག་བོན་ཉིད་དུ་གྲོལ་ ལོཿ འབྲིང་ལ་ལྷ་འདྲེའི་ བར་ 
5 ཆད་ཞི་ ནས་དངོས་གྲུབ་ སྟེར༔ ཐ་མ་ལ་གནོད་སེམས་ངན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས༔ བཟང་རྟོག་ཏུ ་གྱར་ནས་བཙན་ཐམས་སུ་ཆོད་ པ་ཡིན་ནོ༔ མ་ཆོད་བར་དུ་ནན་ཏན་བྱ་ 
རླ ཞིང་གོང་ལྟར་བསྐྱར་རོ༔ ནད་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ནི༔ ན་ཚྭ་བྱུང་ན༔ རང་སེམས་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས༔ རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བུ་ན་ཚ་བྱུང་བ ་ཡིན་ཏེ༔ ལས་ངན་དག་ 
ཚཾ པའི་ རྟགས་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད༔ ང་ཡི་ནད་འདིའི ྟེངདུཤོགཅིག་འདུས་ཤིགྱ་བས་ལ༔ གང་ན་བའི་ས་དེར་རང་གི་བླ་མ་ 
རཱ བསྒོམ༔ བླ་མས་ཕུ་བཏབ་པས་ནད་ཐམས་ཅད་སང་སང་སོང་བར་བསམ་ལ༔ གང་ན་ བའི་ནད་དེ་གཞའ་དངྱ་རངས་ པ་ལྟ་བུ༔ ལུས་ བུག་པ་སིབ་བེ་བ་ནས་ཕར་ཐོན་ པར་ 
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ཤི ཨཾ ཐྣྱབསམ༔ དེ་ནས་རླུང་རོ་བུས་རླུང་བཟུང་ལ༔ སྟོད་སྨད་གང་ན་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ ཡན་ལག་སྤྲག་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱ༔ རྗེས་ལ་ཧ་དྲག་པོ་ 
| གསུམ་བསྟུད་འབུད༔ དེས་ནད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ༔ མི་གཙང་བ་དང་འགོ་བའི་ནད་རིགས་ལ༔ བླ་མ་ལས་མེ་འབར་ནས་རང་ལུས་ཚིག་པར་བསམ་ཞིང་གོང་ལྟར་བྱའོ༔ 
{ རླུང་ནད་ལ༔ བླ་མ་གོང་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྨུག་ནག་ལས༔ ཧྲུ་ཕྲ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས༔ ཧུཾ་རྣམས་ཤུགས་དང་བཅས་ནས་མེ་འབར་ 

ང་འབྲབ༔ ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་དྱུ་བསྒྲང་༔ རྗེས་རླུང་དམིགས་གོང་ལྟར་རོ༔ འདི་ནི་ནད་གདོན་རྣམ་རྟོག་ཀུན་ལ་བསྔགས་སོ༔ ཚ་བ་ལྭ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར༔ ཟླ་ 
ཤྭ བའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ ལུས་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ་ཞིང་གོང་ལྟར་རོ༔ སྨད་གྲང་བ་ན་ན་ས་ལ་བརྡབ༔ ལུས་སྤྱི་གྲང་ན་ཚིགས་པ་བདུན་པ་ 
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ཀླ བརྡུང་ཡན་ལག་སྤྲག་གོ༔ སྟོད་འཚང་ལྭ་སྙིང་གི་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པའི་རྩེ་མོ་ལ༔ ལྕགས་ཐག་གིས་བཏགས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཕུག་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་གཏད་པར་ 
ཛོ བསྒོམ༔ མིག་འཕང་སྨོད༔ ཡང་ན་ས་ཤ་ལ་ཐིམ༔ ཆུ་ཁྲག་ལ་ཐིམ༔ མེ་དྲོད་ལ་ཐིམ༔ རླུང་དབུགས་ལ་ཐིམ༔ ལུས་སེམས་ལ་ཐིམ༔ སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
£ ཐིམ རིག་པ་ཁྱབ་གདལ་ངང་ལ་ཙམ་གྱིས་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་ལན་དུ་མ་བྱ་ཞིང་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ནད་གྲོལ་འགྲོའོ༔ ནད་གྲོལ་བ་དང་རྟོགས་པ་ཤར་བ་དུས་ 
ཧཱཾ མཉམཿ སྡུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན་དུ་འགྱུར་རོ༔ ནད་སྒྲིབ་པའི་ཕྱག་ཤིང་༔ སྡུག་བསྔལ་བོན་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ༔ རྐྱེན་ངན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན༔ ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་སུ་རྩད་ཆོད་པའོ༔ དེ་ལྟར་མ་ཆོད་བར་དུ་ གཅད་པར་བྱའོ༔ དྷ ད་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་གཉིས བྷ གཉིས་མེད་བོན་ ་'རུ་ཐག་ཆོད་པར་རྩད་ གཅོད་པ་ 
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ཤཿ ཨོཾཿ རྩནིཿ ཅིར་ཡང་མི་རྟོགས་པས་སྟོང་ཉིད་བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་དང་༔ རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཕྲོ་བ་གཉིས༔ གཉིས་སུ་ 
འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས་དང་༔ བལྟས་པས་གཉིས་སུ་མི་འདུག་སྟེ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཅིག་པར་ཐག་ཆོད༔ རིག་སྟོང་སྤོས་བྲལ་རྗེན་པ་དེ་ལས་གང་དུ་ 
4 ཡང་མ་གྲུབ༔ བོན་སྐུ་བློ་འདས་སུ་འདུག་པས༔ དེ་ཙམ་ན་རྟོག་མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་དུ་འདུག་པ༔ དབྱེར་མེད་བློ་འདས་སུ་ཕྱམ་མེ་བ་འདི་ལ༔ ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
ལ་མ་འགགས་པར་འདུག་པ་ལ༔ ཇི་སྙེད་འཆར་བ་འདི་ཉིད་རང་བྱུང་གི་རྩལ་རང་ལ་ཤར་བ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་དུ་མིང་བཏགས་པར་འདུག༔ དོན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཤེས་པ་ 
ཤཱ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་འདི༔ སྐུ་གསུམ་རྗེན་པར་ཐག་བཅད་ལ་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱའོ༔ འདེས་འཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་རྩད་ནས་ཆོད་པར་བཅད་དོ༔ དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ 










243 59195-181) (371111-761 1115 


















ཀཱ དང་ལྡན་ཉམས་རྟོགས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ རྗེས་ནི་ཀུན་ལ་རང་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱ༔ གཉིས་མེད་བོན་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ 
ངི ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ རྟོག་པ་རྩད་གཅོད་འགག་སེལ་དང་བཅས་པ༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བདག་གི་སྙིང་ 
£ བཅུད་སྙན་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ བདག་འདྲ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས༔ གཞན་ལས་ཆེས་ཟབ་སྙན་རྒྱད་ཀྱི༔ ཆ་རྐྱེན་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་འདི་བསྟན༔ རྟོག་འཛིན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཛཿ རྣམས༔ ཕྱི་དུས་ཡིད་སྨོན་མ་བཞག་པར༔ ད་ལྟ་མངོན་སུམ་རྗེན་པ་རུ༔ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ངོ་མཚར་ཅན༔ འདི་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་གྱིས༔ སྙིགས་མའི་དོན་ 

དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ༔ སྦས་ཚུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཉམས་སྐྱོང་ཞིང་༔ ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་འཁོར་གྱིས་ 
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གོ་ཆོག་སྒོམ་ཆོག་བཟླས་ཆོག་འདའ་ཁ་འཆི་བྲོད་བཅས་བཞུགས་སོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ སྲ་གསུང་ུས་པས་ཡའཚལ་པི༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས༔ ལམ་པའི་གང་ཟག་ཚེ་བསྲིང་ཐབས༔ ཚེ་སྒྲུབ་ཨ་ཡི་བཅུད་འཐུང་བསྟན༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་མཐིང་གར་ 
ཤྭ བསྐྱེད༔ ནམ་མཁར་ཚེ་དབང་བདག་ཉིད་སྐ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ཚེ་བཅུད་གང་ཞིག་ལུད་པ་ཞིག༔ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པ་ལ༔ ཨཿ 
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ཨཱོ་ཧྷཾ་ཚེ་དབང་རཏྣ་ཨ་ཡུ་ཚོའི་གྭའུ་ཞྲཾ་ཨ་འདུ་འདུ་ཐིམ་ཨ༔ ཞེས་པ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ སྟོང་གསུམ་བཅུད་རྣམས་འུབ་འདུས་ནས༔ བུམ་པ་གང་ལ་ལུད་པ་དེ༔ 
རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་དཀར་བསྒོམ༔ འོད་འཕྲོས་སྣ་བུག་རླུང་གིས་དྲངས༔ ཚེ་བཅུད་དཀར་པོ་ནར་གྱིས་དྲང་༔ ཁོང་པར་ལྟེམ་ལྟེམ་གང་བར་བསམ༔ རྒུང་བཟུང་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཨ་ཡི་གྲངས༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བར་དུ་བཟླས༔ རླུང་བཏང་དུས་སུ་ཁ་སྣ་ནས༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་རླུང་དང་བསྡོང་༔ ཕྱི་རྭ་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ༔ 
ཡང་ནི་ནང་རྔུབ་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ ཨ་ནི་བརྒྱ་རྩའི་བར་དུ་བཟླས༔ རླུང་བཟུང་མ་ཡེངས་དམིགས་པ་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་ལན་བཅུའི་བར་དུ་བྱ༔ དྲོ་དགོང་ལན་རེ་ཤིན་ཏུ་ 
ཿ གཅེས༔ རྗེས་ལ་མདུན་གྱི་བླ་མ་ཉིད༔ རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལ་ཐིམ༔ མ་བཅོས་ལྷུག་པར་རྗེན་ནེ་བཞག༔ སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ༔ བླ་མ་ཚེ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན༔ 
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ཨཾ ༔དེ་ལ་སྐྱེ་འཆི་ག་ལ་ཡོད༔ དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ བཅུ་ཐུབ་པ་ལ་བརྒྱ་ཚེར་འགྱུར༔ ཚེ་དབང་བདག་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ ཉི་ཟླ་ 
། ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་སྤྲོད༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་མྱོང་བར་འགྱུར༔ ཨ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་པས་ཆོག་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་རྫོགས་སོ༔ 
›, ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྨིས་ལྟས་མཚན་ངན་བྱུང་བ་ན༔ བར་ཆད་བཟློག་ཐབས་འདི་ལྟར་བྱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ནས༔ བདག་ལུས་འབྱུང་བ་ 

བཞི་ལ་ཐིམ༔ འབྱུང་བཞི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་ཐིམ༔ ནམ་མཁའ་རིག་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་མ་བཅོས་ཁྱབ་གདལ་ཆེ༔ ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་སྣང་ཡུལ་མེད༔ 
ཤཱ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་རྗེན་པར་བཞག༔ ཡང་ན་མི་གནས་འགྱུར་བ་ན༔ ཨ་ཨ་ཞེས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྗོད༔ ཨ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ༔ ལུས་ནི་གོང་བཞིན་རིམ་ཐིམ་ 










247 $009-781) (075721-96] ཏ(1:372 











དང་༔ འཇའ་འོད་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་དང་༔ རིང་བསྲེལ་ཤ་རི་ས་རི་རམ༔ ཆུ་རི་རམ་དང་པཉྩ་བ་རི་རམ་ལ་སོགས་ལྔ་འབྱུང་ངོ་༔ བར་དོ་མེད་པར་རང་གྲོལ་བའི༔ 
གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དྲན་པས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨ་ཡི་ 
སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡི༔ སྐད་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་བཅས༔ སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་ལྕུག་པར་ཞོག༔ སེམས་མེད་སྒོམ་དང་བྲལ་བ་ 
ལཿ མི་བསམ་རང་བཞིན་ལྷུག་པར་ཞོག༔ སྤྲོ་བ ་མི་བྱ་སོ་མ་ལ༔ མི་རྟོག་རང་གྲོལ་བོན་གྱི་དབྱིངས༔ གསལ་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་ཨ༔ ཐུན་ཚད་གྲལ་རིམ་མི་ 
དགོས་ཏེ༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱབ་གདལ་ཆེ༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་མེད་པ་ཨ༔ རང་ཤར་ལྷུག་པར་གློད་ལ་ཞོག༔ དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དེ༔ ཐོག་མའི་ཀུན་བཟང་ 
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༥ ཨ་བཀླག་པ་ཡི་ཟབ་རྒྱ་ནི༔ རང་ཉིད་ས་ཏྲིག་ཨེར་སངས་སྐུ༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་གསེར་མདངས་ཅན༔ རིན་ཆེནྷ་རན་ཅན་མེ་བུམ་འཛིན༔ ངག་ཏུ་ཨ་ཨ་ཞེས་པ་ཡིས༔ 
¦ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བོན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ཡི༔ ཀུན་གྱི་སྐད་དང་ཆ་མཐུན་ཚིག༔ ཐེག་སྒོ་མ་ལུས་དོན་རྟོགས་ནས༔ གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་ 
ྱུ བདེ་ཐོབ་བསྒོམ༔ འདི་ལ་ཉིན་མཚན་ཐུན་སྦྱངས་ན༔ ཡོན་ཏན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གཉིས༔ བསམ་མི་ཁྱབ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ རྗེས་ནི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ 
ཛཱ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨ་ཡི་བཟླས་ཆོག་རྫོགས་སོ༔ ཨ་ཡི་འདའ་ཁ་འཆི་བྲོད་ནི༔ རང་ཉིད་འདའ་ཁར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ རང་ལུས་དབུ་མ་གསལ་སྟོང་དང་༔ 
° ལྒང་པ་བུས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་༔ ནམ་མཁར་ཨ་དཀར་གསལ་ལ་འཚེར༔ འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་བསམ༔ རང་སེམས་སྙིང་ནང་ཨ་དཀར་པོ༔ གསལ་སྟོང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
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ཧྱ ཨཾ ༔བ་བསྒོམ༔ ཧིཀ་ཅེས་ལྔ་ཡིས་མདའ་འཕངས་ལྟར༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཕྱུར་གྱིས་ཐོན༔ ནམ་མཁའི་ཨ་ལ་ཐིམ་གྱིས་ཐིམ༔ ཨ་གཉིས་མི་ 
དམིགས་ནམ་མཁར་ཡལ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ནི་བོན་སྐུ་ཀ་དག་གི༔ འཕོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ དེ་ལྟ་ཡང་ཡང་བྱ་བར་སྦྱང་༔ འདི་ཡི་ཡོན་ 
ཤུ ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ད་ལྟ་ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་༔ ཤི་དུས་འཇའ་འོད་རིང་བསྲེལ་དང་༔ བར་དོ་མེད་པར་མངོན་སངས་རྒྱས༔ དྲེ་ཕྱིར་བུ་ཡིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ 
ཤ འཕོ་ཆོག་སངས་རྒྱས་གདམས་པའོ༔ ཚེ་དབང་བདག་གི་གདམས་པའི་བཅུད༔ ཚིག་ཉུང་དོན་དུ་ཟབ་པ་འདི༔ སྙན་རྒྱུད་གདམས་པའི་ཁ་བསྐང་ཕྱིར༔ ཆོག་པ་དྲུག་གི་ 
གདམས་པ་བྲིས༔ བདག་ཀྱང་དྭ་ཝ་འདི་ཉམས་ལེནཿ མ་འོངས་འདི་འཕྲད་སྐྱེས་བུ་ཡང་༔ འདྲི་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གྱིས༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ 
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འགྱུར༔ ཞེས་གདམས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྫོགས་སོ༔ ཨཾཿ ༔ཤོག་དྲིལ་གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ལམ་འཇུག་རླུང་སེམས་དབང་སྡུད་རླུང་སྦྱོང་ཟབ་མོ་ 
¦ སྣང་བ་ ་རུ་ལམ་ཁྱེར་གྲགས་པ་གསུང་དུ་ལམ་ཁྱེར་དྲན་པ་ཐུགས་སུ་ལམ་ཁྱེར་བཅས་བཞུགས་སོ༔ ཡམ།ལ༔ ཡང་དག་ བ་པ་བྱེད་པའི་བུ༔ མི་འཆུག་ལམ་ལ་ 
རཾ གཟུད་པ་ནི༔ གྲུབ་ཐོབ་གནས་སམ་རི་ཡི་སུལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆུ་གླིང་དབེན་གནས་སུ༔ དུས་དང་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ༔ ་ནང་གཏོར་ཚོགས་མང་དུ་བཤམ༔ ཆུ་ 
གཏོར་ལ་སོགས་གཞི་བདག་མཆོད༔ ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་གཉིད་སོགས་སྤང་༔ མཐུན་པའི་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་བཤམ༔ ཉན་བཤད་གཞན་དང་བྱིས་སྦ་སོགས༔ སེམས་ 
ཱི བསྐྱེད་མ་གཏོགས་སྤྲོས་པ་བཅད༔ བཟོ་དང་ཡིག་ཆ་རར་མི་བཞག༔ ཁམས་འཕྲོད་ཟས་བརྟེན་དགྲ་གཉེན་བཅད༔ ལྷས་སྐྱོབ་འདྲེས་གནོད་བློ་གྲོས་བཅད༔ ཕྱི་ནང་ 
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¥ ཚིག་གསོ༔ རྟོག་པ་གང་གིས་མི་བསྒྲིབ་པ༔ གཡུང་དྲུང་འགྱུར་མེད་གདེང་ལོན་པས༔ སྤྱོད་པ་བོ་ཟག་ལྡིང་བ་སྡོམ༔ བདག་འཇུག་བླ་མའི་དབང་ལྡན་པས༔ ཏེང་ 
ཧཱ འཛིན་བོ་ཟག་ལྡིང་བ་སྡོམ༔ སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་༔ གཟའ་གཏད་མེད་པའི་གདེང་ལོན་པས༔ བོ་ཟག་ལྡིང་སོགས་རང་སར་གྲོལ༔ ཉིན་མཚན་འཁོར་ 
ཡུག་མ་ཡེངས་པར༔ ཐུན་སྒོམ་ངང་སྒོམ་ཤུགས་སྒོམ་དང་༔ ཀློང་སྒོམ་ངང་དུ་མ་བཅོས་བཞག༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན༔ སྒྲབ་པ་ལམ་དུ་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་བསླབ་བྱའོ༔ ལཉྤཞེ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཡང་དག་ལམ་དུ་འཇུག་འདོད་བུ༔ རིག་པ་རླུང་གི་བཅུད་འཁོར་བསྟན༔ འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་བྱེད་ 
དེཿ རྒུང་འདི་ཟད་དམ་དབང་འདུས་ན༔ སེམས་ཅན་མི་གྲོལ་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ཕྱིར་རླུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱང་༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་འབོལ་བཏིང་ལ༔ རྐང་པ་སྐྱིལ་ 
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འདྲའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་ལོག་ཏུ༔ ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པ་ན༔ རྒུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་དུས་སུ༔ ཕྱི་རྟགས་ལུས་པོ་ཡོད་མི་ཚོར༔ ལུས་ཀྱི་འབུ་སྲིན་རང་ཞིར་ 
ཌྷ འགྲོ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་བློ་མི་འཇུག༔ ནང་རྟགས་ཐིག་ལེ་གང་བསམ་དུ༔ ནང་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་ནས་ནི༔ དེ་ཉིད་གྲང་བར་སྒོམ་པ་ན༔ ལུས་ཀྱི་ཚད་པ་གསར་རྙིང་ 
ྫ འཇོམས༔ ཚ་བར་བསྒོམས་ན་གྲང་ནད་དང་༔ འཁྱག་ནད་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་འཇོམས༔ གསང་རྟགས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བ་ཆེ༔ ལུས་ནི་བར་སྣང་འཕྱོ་བ་སྙམ༔ རྐང་ 
ངི མགྱོགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་འབྱུང་༔ ཐིག་ལེ་དྲོད་དང་མེ་སྤར་བས༔ ལུས་ལ་དྲོད་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་༔ གོས་ཀྱི་སྲེད་འཇོམས་རས་ 
ཤཱ རྐྱང་ཐུབ༔ ངག་ནི་མངོན་ཤེས་མགུར་གླུ་རྡོལ༔ སེམས་ནི་ཉམས་རྟོགས་གདེང་དང་ལྡན༔ ཟས་སོགས་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཉིན་མོ་མི་འདུ་ནུབ་མོ་མི༔ མིན་ 
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༔ྩདང་མཁའ་ འགྲོ་འདུ་ བར་གསུངས༔ ནངས་ནུབ་ཟས་ གོས་ཐམས་ ཅད་འདུ༔ ཆུ་ལ 'བྱིང་བ་མེད་པ་སོགས༔ རླུང་ སེམས་ལས་སྲུ་རུང་བས་ 


འགྲུབ༔ འདི་ནི་ཤན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟེ༔ ཚེ་དབང་བདག་གི་སྦིང་ཁྲག་ཡིན༔ ཚེ་ཡིརིགའཛིནའདི་ཡིས་ཐོབ༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ 


རྒྱ༔ ངྲ༔ཿཀཿ༔ རླུང་སེམས་དབང་སྡུད་ཀྱི་རླུང་སྦྱོང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱའོ༔ བདག་འདྲ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས༔ 
ལམ་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོ་སྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ བདག་ ཉིད་བླ་མར་ལམ་བསམ་ལ༔ སྣང་བ ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ བླ་མའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
བསམ༔ གང་ལྟར་བལྟས་པས་དེ་ལྟར་སྣང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མའི་ས ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ གང་བསམ་དེ་རུ་ངེས་པ་ ཡིན༔ ཅི་ཕྱིར་སྣང་བ་རང་ 
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སེམས་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་འདུན་པ་དྲག་བསྐྱེད་ལ༔ རྨི་ལམ་དུ་ཡང་བླ་མ་ཡི༔ སྣང་བ་དག་པར་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་༔ ཉིན་སྣང་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་འདྲ༔ གསལ་ལ་དངོས་མེད་ 


༡ མི་རྟོག་པའི༔ རང་བཞིན་རྒྱུན་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷར་གསལ་ནས༔ ལྟ་བྱེད་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ༔ སྣང་ལ་མ་ཞེན་བླ་མའི་ལམ༔ ཉིན་མཚན་ 


ཁྱད་མེད་འབྱོངས་པ་ན༔ བར་དོར་བླ་མ་དང་མཇལ་ཏེ༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱེད་པར་འགྱུར༔ དྲེ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ 


སྣང་བ་སྐུ་རུ་ལམ་ཁྱེར་སྤྲུལ་སྐུར་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་བོ༔ ཨྒྱི༔ ¶©ཿ29༔ སྒྲ་ཡི་ལམ་ཁྱེར་བསྟན་པ་ནི༔ རང་ཉིད་བླ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ སྒྲ་རུ་གྲགས་ 
པ་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ ཡི་གེ་ཨ་ཡི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ༔ གྲགས་སྣང་བླ་མའི་གསུང་དུ་རྟོགས༔ རྒྱུ་འདུག་གནས་གསུམ་དབུགས་འདི་ཡང་༔ ཨ་ཡི་སྒྲ་རུ་མཁས་པས་བརྟག༔ ཇི་ 
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དེ་ཉིད་དག་སྣང་འདུན་པ་བསྐྱེད༔ རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གང་དྲན་པ༔ སྐྱེས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཕྱམ་ཕྱམ་བཞག༔ དེ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱོངས་པ་ན༔ བོན་སེམས་དབྱེར་མེད་ནམ་ 
¦ མཁའ་ལ༔ མ་འགགས་དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་ཤར༔ སླར་ཡང་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁར་དག༔ དཔེར་ན་བར་སྣང་སྤྲིན་བཞིན་དུ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་སེམས་འབྱོངས་ 
ན༔ རིག་པ་རང་བྱུང་བོན་གྱི་སྐུ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བོན་སྐུར་གྲོལ༔ ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ༔ བར་དོ་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད༔ སྐ་གསུམ་ཡེ་ནས་རང་ལ་རྫོགས༔ 
༥ བླ་མའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ད་ལྟ་མི་ཡི་གཟུགས་སྣང་ཡང་༔ སེམས་ནི་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཡིན་པས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྱགས་ ང་ཆེན་ལོན༔ ཚེ་དབང་བདག་ 
' གི་ཐུགས་ཐིག་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དྲན་རྟོག་ཐུགས་སུ་རྩལ་སྦྱང་བའི་གདམས་པའོ༔ བདག་འདྲ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས༔ སྙན་རྒྱུད་ཟབ་ 
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བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་རྱུཾ་མཐིང་བསྒོམ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ༔ འཕྲོས་ནས་སྔང་བའི་དགྲ་བོ་ཡི༔ སྙིང་ལ་བཏབ་ནས་མདུན་དུ་བཀུག༔ འདར་ 
¦ འཕར་བཅིངས་ནས་སྔག་བསྔལ་བསམ༔ ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧྲཾ་བརྗོད་པ་ཡིས༔ རང་ལུས་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ནས༔ མཚོན་ཐོགས་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་འཕྲོས༔ དྲག་བོའི་དོན་སྙིང་ལུས་ 
› ལ་བཏབ༔ དུམ་བུ་ཕྱ་མར་དམྱལ་ཐག་བཅད༔ ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས༔ སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་སང་ངེ་བཞག༔ བདག་གི་སྤྱན་གཡས་ཏི་ཟེར་གྱིས༔ དྲག་ལུས་ 
ཏྲེ ཐལ་བ་བུན་གྱིས་བསྲེགས༔ བདག་གི་སྤྱན་གཡོན་ཟླ་བ་ལས༔ བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་པོ་བྱུང་ དྷ དྲག་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་ལུས་ཀྱི༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ནག་ནུར་ 
བཀྲུས༔ དཀར་གསལ་ཤེལ་གོང་ལྟ་བུ་ལ༔ གཙོ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ མཐིང་ག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བསྒོམ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོས༔ སེམས་ 
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ཀཱ ཉན་གྱི་གདན་སྟེངས་སུ༔ རྐང་པ་རེ་མིག་བཞིན་དུ་བསྣོལ༔ ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་ལྷུ་གཉིས་བསྡམ༔ སྒོམ་ཐག་ཚད་ལྡན་སྐྱེད་ལ་བཅུག༔ རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ 
4 ཕྱིར་ལ་འབུད༔ འཇམ་རླུང་ནང་དུ་དལ་བུས་རྔུབ༔ སྟེང་འོག་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་དགང་༔ དམིགས་པ་རང་ལུས་སྟོང་པའི་ངང་༔ རྒྱ་རྫ་མེར་བསྲེགས་ལྟ་བུ་ནི༔ ཕྱི་ ; 
༡ དཀར་ནང་དམར་ལྟ་བུ་བསམ༔ ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ༔ ཁ་དོག་དམར་ལ་རེག་བྱ་ཚ༔ རྩེ་མོ་རྣོ་ལ་དྭངས་པ་གཅིག༔ ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་རང་ལུས་ཁེངས༔ མེ་ 
ཛཾ ཡི་གོང་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ མིག་རྩེ་སྣ་རྩེ་སེམས་རྩེ་གསུམཿ༔ མ་ཡེངས་བར་སྣང་ཁམས་སུ་གཏད༔ མ་བཅོས་ལྷུག་པར་རྗེན་ནེ་བཞག༔ རླུང་ནི་མི་ཐུབ་དལ་བུས་གཏང་༔ ་ཿ 
ཤཱ རླུང་ཞབས་བཟུང་ལ་ཡང་ནི་དགང་༔ དེ་ལྟར་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བྱ༔ རླུང་གཏོང་དུས་སུ་རྗེས་ཉིད་ལ༔ ཧའི་སྒྲ་འདོན་ཞིང་ལུས་ཀུན་ སྤྲག༔ འཕུར་མཉེ་འཁྲུལ་འཁོར་ 








ཤཱི ཨཾ ༔སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ཞག་རེར་གོས་ནི་སྲབ་ཏུ་གཏང་༔ བདུན་ནམ་བཅུ་ལ་གོས་ཕུད་ལ༔ རས་སྲབ་རྐྱང་གཅིག་གོན་པས་ཐུབ༔ རླུང་ཟིན་ལུས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་འཕེལ༔ མགྱོགས་ཤིང་སྟོབས་ཆེ་ལུས་རྩལ་ཆེ༔ ཚེ་སྲིང་རྒས་སྲ་གཟི་བརྗིད་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འདུ༔ ཕྱག་ཞབས་རྗེས་དང་འཕུར་བ་དང་༔ 
,, རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་རྟགས་དུ་མ་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆོད༔ དྲོད་ཆེ་རྟོགས་པ་འཆར་བར་མྱུར༔ འདི་ལ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་གཅེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྫོགས་ 
སོ༔ དྲན་ཆོག་མེ་དྲོད་རས་རྐྱང་པའོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱས༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཡཞུཾྟཉཾ་གྔང།༔ བདག་འདྲ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས༔ ལྟོགས་པའི་ཞེན་པ་སེལ་ 
། བའི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའ་སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན་བསྟན༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ནས༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག༔ དང་པོ་རླྲུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས༔ 
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འཇོམས་རྟོགས་པ་འཆར༔ མཆོག་ཐུན་འགྲུབ་པའི་ལག་ལེན་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེཤིསྒ།བྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྤས་ 
ཛྷ རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཨཾ༔ ༔ ཤོག་དྲིལ་ལྔ་པ་འཕོ་བ་དྲན་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ བདག་འདྲ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས༔ མ་བསྒོམས་སྐད་ཅིག་གྲོལ་བའི་གནད༔ 
° འཕོ་བའི་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འདིར་སྙན་རྒྱུད་འདི་ཟབ་པའི་གནད་ཀྱིས༔ དབང་པོ་རབ་དང་རྩོལ་བ་ཅན་རྣམས༔ འོད་ 
ཛཱ'།།ལུས་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བ་དང་༔ རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་འཁོད་པ་ལ༔ འཕོ་བ་དང་བར་དོ་ལ་སོགས་ལ༔ མི་རེ་ཡིན་པས་མ་བསྟན་མོད་ཀྱིས༔ འོན་ཀྱང་གང་ཟག་འབད་ 
རྩོལ་ཆུང་བ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་བ༔ སྡིག་པོ་ཆེའམ་སྒོམ་ལོང་མེད་པའི་རིགས་རྣམས་ལ༔ འཕོ་བའི་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ དང་པོ་ལུས་ 
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ཨཾ 
སྤྱི་བོ་སྐངས་པ་དང་༔ ཁྲག་རྡོལ་བ་དང་༔ འཇག་མ་ཚུགས་པ་དང་༔ དྲན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ པ་འབྱུང་ངོ་༔ སེམས་ཐོན་ཞིང་ལུས་བྲལ་བར་འགྱུར་གྱིས༔ སེམས་ 






ཛཾ ༔ཱདུ་བཞག༔ ཡང་ཚོར་བ་བྱུང་ན༔ དམིགས་པ་སྨར་ལ་གོང་ལྟར་བཞག༔ དེ་ལ་གསུམ་མམ་བདུན་དུ་སྦྱངས་པས༔ ལུས་རོར་གྱུར་པ་དང་༔ 


སངས་རྒྱས་པ་ཅི་རིགས་སྙམ་ན༔ འཕོས་པའི་དུས་སྲ་ལུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གདོས་ཐག་མེད་པ་དང་གཅིག༔ བར་དོ་ཡིད་ལུས་མེད་པ་དང་གཉིས༔ གནས་ལུགས་ཡིན་ 


ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་དང་གསུམ༔ བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཞི་འཛོམས་ནས༔ སྤྲོས་བྲལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ངོས་ཟིན་ནས༔ སྟོང་ཉིད་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་འཆར་རོ༔ བོན་སྐུ་ 





ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རང་གྲོལ༔ དུས་དེར་འོད་གསལ་འཇའ་འོད་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ༔ ཞིང་ཁམས་རང་ལ་ཤར་བ་ངོས་ཟིན་རང་མདངས་སྲ་ཤེས༔ 
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རྩལ་རྫོགས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཕོ་བྲང་རྒྱན་དང་བཅས་པར་འགྱུར༔ སྐུ་ནི་ཞི་ཁྲོ་མ་ངེས་པར་གྱུར་ནས༔ སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐེག་དགུ་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་དུ་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་དུ་མ་སྒྲོག་ཅིང་༔ གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་རང་གྲགས༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཟེར་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབུམ་ཕྲག་རྒྱས་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐས་གཟུགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་བའོ༔ རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཞིག་ཅིང་རང་འགགས་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྣང་རྒྱས་ 
པས་ཕྲགས། གམོ་སོའི་བངརཆུགརགླི་ཟ་བཝར༔ གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་གཟུགས་དང་༔ ཆ་ལུགས་དང་མཛད་པ་ཤར་ནས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུས་འདོད་པའི་ཁམས་ 
རྣམས་འདྲེན་ཅིང་གྲོལ་བའོ༔ རྟགས་ཀྱང་འཕོས་པའི་ཚེ་འཇའ་དང་འོད་དང་སྒྲ་དང་༔ ས་གཡོ་བ་དང་༔ སྐུ་དང་ཡི་གེ་དང་རིང་བསྲེལ་དང་༔ ཐུན་མོང་གི་རྟགས་ 
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༔རྣམས་འབྱུང་བར་ངེས་སོ༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྩིས་ཆེས་ཟབ་པས་ན༔ཿ ན་སོ་ལ་དན་གཞོན་མེད་དེ༔ གང་ལ་བཏབྱ་ཀང་ཐེབས༔ དབང་པོ་ལ་རྣོ་ 
| རྟུལ་མེད་དེ༔ དམིགས་པ་གཅིག་ཚུགས་ཀྱིས་ཆོག་གོ༔ སྡིག་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་དེ༔ ཕ་མ་བསད་པ་ཅིག་ཡིནྲ་ཀང་འདི་ཐེབས་པས་གྲོལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ སྐྱེ་བ་ལ་ 
༧ རྒྱལ་ཕམ་མེད་དེ༔ མཛེ་མོ་ལ་བཏབ་ཀྱང་སངས་རྒྱའོ༔ ཤེས་རབ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་དེ༔ དམིགས་པ་དེ་ཟིན་པས་ཆོག་གོ༔ ས་ལམ་ལ་སྦྱང་བསྒྲོད་མེད་དེ༔ བསྐལ་པར་ 
ˆ སྦྱང་བསྒྲོད་བྱས་པ་དང་༔ སྡིག་ཅན་གཉིས་མཉམ་པོར་བཏབ་ཀྱང་གྲོལ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་དོ༔ དེའི་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་སྒོམ་སྒྲབ་བཟླས་བརྗོད་དང་སྲུང་སྡོམ་མི་དགོས་ཏེ༔ 

གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གདམས་པའོ༔ ཨེ་མ༔ མ་བསྒོམས་དྲན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་གནད་མཆོག་ནི༔ ཉམས་ལེན་འཕོ་བ་བཙན་ཐབས་རྟགས་ཐོན་འདི༔ 

























ཡི་གེར་བྲིས་ནས་རིན་ཆེན་ས་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་དུས་སུ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕོ་བ་དྲན་པས་ཆོག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གནད་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དགེའོ) ཨཾ ༔ ཤོག་དྲིལ་དྲུག་པ་རིག་པ་གཅེར་བུར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ 
£ མཛོད་བཞུགས་སོ༔ རིག་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས༔ གསང་བ་འདུས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལྟར༔ ངོ་སྤྲོད་ 
ཧཱ།།གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བྲི༔ ཕྱི་རབས་བུ་རྣམས་འདི་སྨྱོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དབང་གིས་སྨིན་ནས༔ ས་གཅིག་ཏུ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱས་ 

ལཿ གནས་འགྱུའི་སྟེང་དུ་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ནས༔ ངོ་སྤྲོད་པའི་ཐབས་ནི༔ བོན་ནྣ ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི༔ ཤེལ་གོང་དཀར་པོ་བསྟན་ལ༔ བོན་ 
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བྱུང་གནས་གྲོལ་གསུམ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ངོས་བཟུང་མེད་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པའོ༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ ལྔ་པ་རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་ཁྲིད་ལ༔ 
ཤཱ ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ལ་འུར་ཤོད་བྱས་པས༔ གསལ་ལ་བཤད་ལོང་མེད་པའི་ལམ་པས་བྱུང་བ་དེ་ངོས་བཟུང་སྟེ༔ གསལ་ལ་སྨྲར་མེད་པ་ལ་ངོ་སྤྲོད༔ དྲུག་པ་མིག་འབྲས་ 
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མནན་པའི་འོད་དང་༔ རྣ་བ་བཀག་པའི་སྒྲ་ལ༔ སྒྲ་དང་འོད་རང་ཡིན་ཕྱིར༔ སྒྲ་འོད་ལ་མི་སྐྲག་མི་སྔངས་པར་ངོ་སྤྲོད༔ བདུན་པ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ 


ངེ བཟའ་མི་བྱས་པའི་བུ་ལྔ་རབས་ཆད་པའི་རོ་སུས་བསྡུས་ཤོད་བྱས་ལ༔ དེ་ཡང་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་དུག་ལྔ་བྱུང་༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས༔ དུག་ 


ལྔའི་རྩ་སྲོག་རང་ཆོད་དུ་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ངོ་སྤྲོད༔ བརྒྱད་པ་རྩེའུ་བསྔམས་ལ་དྲན་མེད་ཧད་པོ་ལ་ངོ་སྤྲོད༔ དགུ་པ་བླ་མས་རྒྱ་མཐོང་ཁར་གདན་བཏིང་ལ༔ སློབ་བུ་ 
བཞག་ལ༔ གནས་ལུགས་ལ་མ་ཡེངས་ཤིག་བྱས་ལ་བསྐར་བས༔ གཏད་མེད་དུ་བུན་ལོང་བ་ལ་མ་ཡེངས་ཤིག་བྱས་པས༔ རྗེས་ཤེས་ཕྱམ་མེ་བ་ཅིག་འབྱུང་སྟེ༔ རྐྱེན 
ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད༔ བཅུ་པ་རང་གིས་རང་མིང་བརྒྱ་རྩ་བོས་ལ༔ གཏད་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད༔ བཅུ་གཅིག་པ་མདའ་རྒྱང་གང་གི་སར་དངོས་པོ་གཅིག་བཞག་ལ༔ སངས་རྒྱས་ 
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ཡང་སྨྲ་མ་ཤེས་པ་ལ༔ དོན་སྨྲ་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད༔ བཅུ་དྲུག་པ་ལྦུ་བ་ཆུར་ཐིམ་པས་མཚོན་ནས༔ རིག་པ་མ་ལ་བུ་ཐིམ་དུ་ངོ་སྤྲོད༔ བཅུ་བདུན་པ་ཕོ་མོ་བདེ་བ་སྤྱད་པའི་ 
ཤཱ ཐིག་ལེ་མཉམ་ཤོར་གྱི་དཔེས་མཚོན་ནས༔ དགའ་བདེ་ལ་ཆགས་སེམས་མེད་པར་ངོ་སྤྲོད༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐང་ཆད་པ་ངལ་བསོས་པའི་དཔེས༔ བསམ་མེད་བདེ་སྟོང་དུ་ 
ཧཱ ངོ་སྤྲོད༔ བཅུ་དགུ་པ་བྱ་བ་ཟིན་པའམ༔ ཆུ་ཆེན་མཐོན་པོའི་བློ་བདེ་ཁོང་ཡངས་ཀྱི་དཔེས༔ གདེང་ལྡན་འགྱུར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད༔ ཉི་ཤུ་པ་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟར་བཅུག་ལ༔ 
ཧཾ སྒང་བཞིནམི་ངོས་མ་ཟིན་པའི་དཔེས༔ སྣང་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ངོ་སྤྲོད༔ ཉེར་གཅིག་པ་བླ་མ་དང་སློབ་བུའི་མིང་རྗེས་ལ་འབོད༔ ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་ཀ་དྲིལ་བ་ལ་ 
འུར་ཤོད་བྱས་ལ༔ ཧ་ལེ་བར་དྲན་པ་མེད་པ་ལ་ངོ་སྤྲོད༔ མདོར་ན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བ་ཉག་གཅིག་ལ་མིང་མང་བས༔ སྣ་ཚོགས་ལ་དངོས་པོ་ 
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བཞུགས༔ བདག་འདྲ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས༔ བླ་མ་གཅིག་དྲིལ་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟན༔ མ་འོངས་དུས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 





ེ གང་ཟག་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས༔ སྒྲབ་པའི་སྙིང་པོར་བླངས་ནས༔ མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ༔ སྔོན་ 


འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་མོ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ གནས་དབེན་པར་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད་ལ༔ མཆྫལ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་མཆྫིའམ་ཁྲི་སྟེངས་སུ་ 
བྲུ་གཏོར་གཟར་བུམ་ལྟ་བུ་ལ༔ རིན་ཆེན་དང་ཉི་ཟླས་མཚོན་པ༔ པདྨ་དང་རིལ་བུས་བསྐོར་བ༔ རྒྱན་དང་དར་ཟབ་ཀྱི་གུར་ཕུབ་ལ༔ དྲབས་སྤུ་བ་མའི་སྐ་བཙུགས༔ 


པད་འདབ་བཞིར་རྒོད་ལྕམ་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་སྐུ་བཙུགས ཌཱ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ཚོགས་བཤམ༔ཿ བློ་ཡིད་ཕེབས་པར་བྱ༔ བགེགས་ལ་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ དྷ ཕྱི 
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པ་ཐོར་ཅོག་དར་སྣ་འཕུར༔ གཡས་གཡོན་དྷ་རུ་སིལ་སྙན་བསྣམས༔ སྤྱན་གསུམ་མཁར་གཟིགས་བདེ་ཉམས་སྐྱོང་༔ དེ་ཉིད་ཤར་མདུན་པད་འདབ་ལ བཱ ཧ་ལས་ 
' གཡུང་དྲུང་རྒོད་ལྕམ་དཀར༔ གཡོན་ཕྱོགས་བྱང་པད་ལྗང་སྟེངས་སུ༔ རི་ལས་དོན་གྲུབ་རྒོད་ལྕམ་ལྗང་༔ རྒྱབ་ཕྱོགས་ནུབ་ཀྱི་པད་དམར་ལ༔ ནི་ལས་པདྨ་རྒོད་ལྕམ་ 
༦།དམར༔ གཡས་ཕྱོགས་པད་སྔོན་གདན་སྟེངས་སུ༔ ས་ལས་རེ་སྐྱོང་རྒོད་ལྕམ་སྔོ༔ གཅེར་བུ་ལྕང་ལོ་དར་ཤམ་ཅན༔ རུས་རྒྱན་དྷ་རུ་སིལ་སྙན་བསྣམས༔ གར་ 
སྟབས་བསྒྱུར་ཞིང་དར་སྣ་འཕུར༔ རང་འདྲའི་ལྷ་མོ་དུ་མས་བསྐོར༔ མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་འབྲལ་བར་བསྐྱེད༔ དེ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་ཁྲིད་ཡིག་བྱིན་འབེབས་ 
ལྟར་སྤྱན་དྲང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་བཟུང་ནས༔ འདུ་གནས་ཀུན་ནས༔ བདག་ཚེ་དབང་ཆ་ལུགས་ངེས་པ་མེད་པར༔ ཚིག་དང་བཅས་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲང་༔ བར་ 
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༔སྣང་ལ་བཞུགས༔ མཆོད་པས་མཉེས༔ བསྐྱེད་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ༔ གཉིས་མེད་ངང་ལས་རླུང་བཟུང་༔ མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་ལ་ 
༔ མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ད་ནི་སྐུའི་ངོ་བོའོ༔ དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་གྱི་མཐའ་ལ༔ ཨཿ 
ཱ ཨཱོཾ ཚེ་དབང་གསལ་འབར་ཧ་ར་ནི༔ ཧ་རི་ནི་ས༔ སརྦ་སིདྡྷི་བསྡུས་བསྡུས་ཧྲི་ཧྲི་ཨ་བྲུ་འདུ༔ ཞེས་འཛབ་དབྱངས་སམ་ཤུབ་བུ་གང་རུང་དུ་མ་མགྱོགས་མ་བུལ་ 
བར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་སོ༔ དེ་ནི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའོ༔ དེ་ལྟར་ལྷ་དང་སྔགས་བསྒོམ་བཟླས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་༔ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་བཅོས་ 
: བསླད་དང་བྲལ་བ༔ ལྷ་གསལ་སྟོང་༔ སྔགས་གྲགས་སྟོང་༔ འགྱུ་བ་རིག་སྟོང་དུ་ཕྱམ་མེ་བཞག༔ དེ་ནི་ཐུགས་བོན་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ༔ སྐབས་སུ་གཏོར་ཚོགས་ 


ཤུ ཝཾ 
༠©ི 
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ཀྱིས་བསྐང་༔ གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ལྟར་རབ་ཟླ་བ་གསུམ༔ འབྲིང་ཟླ་བ་གཅིག༔ ཐ་མ་ཞག་ཉེར་གཅིག་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་འབུང་བས༔ འབར་བ་ 
གསུམ་འབྱུང་༔ ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར༔ ངག་ལ་ནུས་པ་འབར༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འབར༔ ཞིག་པ་གསུམ་འབྱུང་༔ ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ཞིག༔ ངག་གི་ 
འཁྱལ་ཚིག་ཞིག༔ སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཞིག༔ ཐོབ་པ་གསུམ་འབྱུང་༔ ལུས་བླ་མའི་སྐུ་ཐོབ༔ ངག་གིས་གསུང་ཐོབ༔ སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཐོབ༔ འདུ་བ་གསུམ་ 
འབྱུང་༔ ཉིན་མི་འདུ༔ ནངས་ནུབ་ཟས་འདུ༔ མཚན་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ ཐོབ་པ་གསུམ་འབྱུང་༔ ལུས་ ་སྐུ་ཐོབ༔ ངག་ལོངས་སྐ་ཐོབ༔ སེམས་བོན་སྐུ་ཐོབ༔ 
ཉམས་སུ་བླ་མ་དང་མཇལ་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་རྟགས་འབྱུང་བ་དང་༔ མི་ལན་གའ་བྲོས་པད་བིན་བདང་༔ སྣང་སེམས་འདྲེས་པ་དང་༔ རྟགས་མྱུར་དུ་ 
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ཤི ཨཾཿ ༔འབྱུང་ངོ་༔ རྗེས་གཏོར་མ་དབང་ལྟར་བླང་༔ དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ་བསྡུ༔ དགའ་སྟོན་འགྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྣ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
བཀྲ་ཤིས་བྱས༔ མཐའ་བསྡུ་ཞིང་མཚམས་རྗེས་ཞག་བདུན་བསྲུང་༔ སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་ཞིང་ རྒྱས་དབང་དྲག་བླ་མའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བས་སམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ༔ 
ཟླ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་དགོངས་ནས༔ རང་གི་སྒྲབ་པ་རང་གིས་བསྟན༔ ཟབ་དྲིལ་གོ་བདེ་དུ་མ་སྦས༔ ཀུན་གྱི་ 
ཤ ནང་ནས་བཅུད་བསྡུས་པ༔ དྲིལ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ནི༔ སུས་འཛིན་ང་རང་དངོས་དང་འདྲ༔ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ ང་ཡི་ བ་ཐབས་སྙན་རྒྱུད་འབྲེལ༔ 
ཀཾ གཅིག་ཚུགས་བརྒྱུད་པ་སུས་འཛིན་ནི༔ འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ༔ ང་དང་འཕྲད་ཅིང་འབྲལ་མེད་བསྐྱབ༔ རྒོད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་བརྩེ༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་ 
























ཀླ མོས་མིང་ལྟར་བརྩེ༔ བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བྱེད་པར་འགྱུར༔ དྲེ་ཕིར་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ ྲཱ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཤསྱ་པྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཤྱ གཏེར་རྒྱའོ༔ ཚེ་དབང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྫོགས་སོ༔ དགེའོ༔ ཨཾ ༔ཤོག་དྲིལ་བརྒྱད་པ་ཚེ་དབང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁེབས་རྒྱ་མཚོ་ 
£ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ རང་རིག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ སྒྲིབ་སྦྱང་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀུན་གྱིས་ཁ་བསྐང་ཕྲིན་ལས་ 
གཞུང་བསྟན་པ༔ ནངས་ནུབ་དུས་བཞིར་འདི་སྤྱོད་ཅིག༔ འདི་ལ་དོན་གསུམ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ནི༔ གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ 
སྒྲུབ་ཐབས་གཏོར་མ་དབང་བྱང་ལྟར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མ་མཆོད་པ་བཤམ༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ༔ བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་དང་བ་འདྲེན་པར་བྱས་ 
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ཤི ཨཾ༔ རྣལ༔ ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡིག་བཤགས་མཆྫལ་གསོལ་འདེབས་རྣམས་བྱས་ལ༔ ལན་ཆགས་ལ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
བཤམ༔ ཨཿ ཨཱོཾ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ གཉིས་འཛིན་གྱི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ བསྭོ་ཨ་ཕཊཿ 
ང་ནི་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ༔ སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས༔ སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་བོན་གྱི་སྐུ༔ རང་གསལ་རིག་སྟོང་རྫོགས་པའི་སྐ༔ 
སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་གྲོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གཤིས་ལུགས་ལ༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་མ་རིག་པ༔ གཉིས་འཛིན་ལོག་ལྟའི་བགེགས་ཡོད་ན༔ འབྱུང་བའི་ 
ཁུངས་མེད་སྟོང་པ་ལ༔ གནས་པའི་ས་མེད་ངང་དེར་ཐིམ༔ འགྲོ་བའི་ས་མེད་རང་སར་གྲོལ༔ ཞི་གནས་བླ་མ་ང་ཁྲོས་ཏེ༔ ལྷག་མཐོང་གཙོ་མཆོག་སྐར་བཞེངས་ཏེ༔ 
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¥ འཛིན་རྟོག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག༔ འཁོར་འདས་རེ་དོགས་འཛིན་པའི་སེམས༔ རང་ཤར་རང་གནས་ངང་ལ་ཐིམ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ་ 
ཤྲ རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ དེ་ནས་མཚམ ་པ་ནི༔ །་སེ་ཤི་འཇིགས་པའི་སེམས་ལ་གསལ་མ་ཐེབས༔ ལེ་ ཛོཌ་ཁོར་ཟས༠ ངའི་ 

ཧཾ ༔ དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཨ་སྐྱེ་ཤི' གས་པའི་སེམས་ལ གསལ་མ་ཐེབས༔ ལེ་ལོས་དུས་འདས་བདག་གཞན་དོན་བོར་ནས༔ ང་ནི་མཚམས་ 
མེད་པ་ལ་མཚམས་བཅད་དོ༔ མི་ཤིགས་ར་བས་ཕྱི་ནང་ཤན་དབྱེའོ༔ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་གསལ་སྟོང་གཡུང་དྲུང་ར་བ་བརྩིགས༔ ཞེ་སྡང་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ བྱང་ཕྱོགས་གྲགས་སྟོང་རལ་གྲིའི་ར་བ་བརྩིགས༔ ཕྲག་དོག་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་སྟོང་འཁོར་ལོའི་ར་ 
བ་བརྩིགས༔ འདོད་ཆགས་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཚོར་སྟོང་རིན་ཆེན་ར་བ་བརྩིགས༔ ང་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
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༔ མཚམས་ ཆོད་ཅིག༔ སྟེང་འོག ཕྱོགས་ མཚམས་མེ་རིའི་གུར་ཁང་འཆའ༔ གཟུང་འཛིན་གཏི་མུག་བགེགས་རྣམས་མཚམས་ ཆོད་ཅིག༔ ཨ'་ 
_ཨ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཧ་ལ་ཧ་ལ༔ ཛྭ་ལ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ་ལ་རཾ་ཧ་ལ་རཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཚམས་བཅད་དོ༔ ད་གཏོར་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོར་བསྐྱེད་ལ༔ གནས་གསུམ་ནས་ཨཿ ཨཱོ་དྱོཾ་གསུམ། འཕྲོས༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས༔ དངོས་འཛིན་ རྣམ་རྟོག་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ བསལ༔ གཏོར་མའི་ 
བག་ཚོགས་ སྟོང་པར་སྦྱངས༔ ལན་ གསུམ་གྱིས་མང་དུ་སྤེལ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིའི་འདོད་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པར་སྤྲོའོ༔ དེ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
། ལེའུ་སྟེ་ དང་པོའོ༔ དངོས་གཞི་ལ་ སྒུབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད་ རིམ་གསལ་གདབ༔ འཛབ་ བསྙེན་ བརྒྱ་སྟོང་བྱ༔ བསྙེན་པ་ཐེབས་པར་བྱ༔ སྤྱན་དྲང་བ་ནི་དྲི་བཟང་བསྲེག༔ 





291 510959-751]) 051111-1)61 ](112316 








རྟ རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་གང་ཡོད་དཀྲོལ༔ རང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འཕྲོ་འདུ་བྱ༔ ཞིང་ཁམས་ཀུན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ ངོ་སྤྲོད་ལྟར་ཚིག་ 
ཤཾ གདངས་སྙན་ཞིང་༔ སེམས་གདུང་བས་སྤྱན་དྲང་༔ གར་བྱ་ཉམས་བསྐྱང་༔ གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བོན་སྐྱོང་དང་༔ གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་བྱོན་ཙམ་ན༔ 
རི དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ཡ་ལ་ལ༔ རྒྱན་དྲུག་གར་ཚོམ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཟེར་ཐ་ལ་ལ༔ ཐུགས་ཉམས་ཀྱི་འཇའ་ 
ཧ།ཚན་ཀོ་རོརོ བཀའ་བདེན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ སྙིང་རྗེའི་གློག་དམར་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ གཟི་བརྗིད་ཀྱི་སེར་ཆེན་ཤ་ར་ར༔ བྱམས་པའི་ཆར་ཆེན་སི་ལི་ལི༔ 

ངྱ་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་འཁོབ་རེངས་པ་ལ༔ བོན་སྒྲའི་ཆུ་བོ་ན་ར་ར༔ སྣག་བསྔལ་གྱི་མེ་ཆེན་འབར་བ་ལ༔ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཆུ་ཆེན་ཆི་ལི་ལི༔ ཀུན་གཞི་ཡི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ༔ 
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༔ཉམས་ལེན་གྱི་ས་བོན་ཐོ་རོ་རོ༔ ཐོས་བསམ་གྱི་རོལ་ཆེན་བྲེངས་སེ་བྲེང་༔ ཉམས་མྱོང་གི་མྱུ་གུ་རོངས་སེ་རོང་༔ དབང་བཞི་ཡི་ཆུ་ལུད་ཅི་ལི་ 
ལི༔ རྟོགས་པའི་སྱི་མ་ཞོ་ལོ་ལོ༔ སྟོང་ཆེན་གྱི་མིག་འབྲས་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་སི་ལི་ལི༔ འདིར་བོན་བདག་གི་གཟུང་འཛིན་ཁྲོལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཤི ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་མི་གཡོ་བ༔ བོན་གྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལམ་གྱི་གསལ་སྣང་རྩལ་རྫོགས་པ༔ 

རྫོགས་སྐུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྲས་བུ་སྣང་སྟོང་རིག་འདྲེས་སྐུ༔ ལ་སྐུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་སུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་ 
ཤཱ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་ཡི་བྱ་ར་ཚུལ་བཞིན་མཛོད༔ བོན་སྐྱོང་ག ་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་ཏེ༔ བླ་མ་ཡི་ 
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དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ཆབ༔ ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྙན་ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ 
་ྒ ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་བོན་སྐུར་འབུལ༔ གཏི་མུག་རང་གྲོལ་རྫོགས་སྐུར་འབུལ༔ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་སྤྲལ་སྐུར་འབུལ༔ ང་རྒྱལ་རང་ 
གྲོལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འབུལ དྷ ཕྲག་དོག་རང་གྲོལ་གཡུང་དྲུང་ ་རུ་འབྲུལ དྷ སེར་སྣ་རང་གྲོལ་བད་ཆེན་སྐུ་རུ་འབུལ༔ སྐུ་དྲུག་མཆོད་པ་རང་གྲོལ་འདི༔ རིགས་དྲུག་ 
འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཚོར་སྟོང་གི་ངད་པ་ཅི་ལི་ལི༔ རྱོང་སྟོང་གི་ཞལ་ཟས་རོངས་སེ་རོང་༔ གསལ་སྟོང་གི་ཞུན་མར་ཡ་ 
ལ་ལ༔ གྲགས་སྟོང་གི་སྒྲ་སྙན་དི་རི་རི༔ སྣང་སྟོང་གི་མེ་ཏོག་ས་ལ་ལ༔ དབྱིངས་ན་རྟོགས་ན་དབྱིངས་སུ་འབྲལ༔ ཀ་དག་ཀློང་དུ་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
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ཤཱ ཨཿ ༔མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ཡང་གསང་རང་རིག་མཆོད་པ་ནི༔ ཁ་དོག་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡིད་ཀྱིས་མ་བསླད་རང་གདངས་དང་༔ སྲིད་པའི་ 
།ཁུངས་མེད་མཆོད་པའི་རྫས༔ མི་དམིགས་ཀློང་དུ་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ གཞི་ནས་མ་འཁྲུལ་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཕྱེ་བས་མ་ཕྱེད་མཆོད་པ་འདི༔ རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ 
༡ཤཱཾ བཞེས༔ བཀག་པས་མི་ཁེགས་རྟོག་པ་འདི༔ བཏང་ཡང་རང་ལོག་རང་བཞིན་ཡལ༔ བཅོས་མེད་ངང་དུ་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ མ་དག་དུས་ཀྱི་དུག་ལྔ་འདི༔ དག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་རུ་བཞེས༔ མ་དག་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྔ་འདི༔ དག་པ་རིགས་ལྔའི་ཀློང་དུ་བཞེས༔ མ་དག་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ལྔ་འདི༔ དག་པ་སྐུ་ལྔའི་ངང་དུ་བཞེས༔ མ་ཤི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཤྭ པོ་འདི༔ དག་པ་ཡབ་ལྔའི་ཀློང་དུ་འབུལ༔ མ་དག་དུས་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་འདི༔ དག་པ་ཡུམ་ལྔའི་ངང་དུ་བཞེས༔ མ་དག་དུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྔ་འདི༔ དག་པ་ཞིང་ལྔའི་ངང་ 
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ཀཱ དུ་འབུལ༔ མ་དག་དུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྔ་འདི༔ དག་པ་སྐུ་ལྔའི་ངང་དུ་འབུལ༔ མ་དག་དུས་ཀྱིསྒྲ་ལྔ་འདི༔ དག་པ་གསུང་ལྔའི་ངང་དུ་འབུལ༔ མ་དག་དུས་ཀྱི་འབྱུང 
ངོ བ་ལྔ༔ དག་པ་རྒོད་ལྕམ་ལྔ་རུ་བཞེས༔ མ་དག་དུས་ཀྱི་འཆི་བདག་ལྔ༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དེར་བཞེས༔ རང་རིག་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་འདི༔ མདུན་རྒྱབ་མེད་ 
( པའི་ཀློང་དུ་བཞེས༔ བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞེས༔ གསལ་སྒྲིབ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞེས༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞེས༔ རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞེས༔ 
༥ ཞེས་བསྟོད་དོ༔ བ ད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་གཞལ་ཡས་དབུས༔ སེང་གླང་རྟ་འབྲུག་ཁྱུང་གི་ཁྲི༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་རོ་གདན་སྟེང་༔ ཨ་མ་ 
དཀར་དམར་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཨ་ལས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་སྐ༔ དམར་སྨུག་གཅེར་བུ་ཕྱེད་སྐྱིལ་ལ༔ སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་དར་གྱི་ཐོད༔ མེ་ཏོག་ཐོད་བཅིངས་བདེ་ 
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ལོ་གསེར་གྱི་སྙན་ཆས་བརྒྱན༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས༔ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཨ་དང་མ་ལས་ 
ཀུན་བཟང་ནི༔ མཐིང་ག་གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་ལ༔ ཐུགས་ཀར་ཨ་མས་མཚོན་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་བདེ་གཤེགས་འཕྲོས༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ 
བཞི་ནི༔ དཀར་ལྗང་དམར་སྔོན་སྐུ་མདོག་ལ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་རུས་པས་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཅོད་པན་འཕུར༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ ཁ་ 


ཧྷཱཾ་ཁ་ལ་གར་སྟབས་འཁྱུད༔ ལས་བཞི་སྒྲབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོག་ལྟ་འདུལ་ཞིང་ལས་ཅན་སྐྱོང་༔ མ་མོ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ཅེས་བསྟོད་དོ༔ དེ་ནས་ 


མཁའ་འགྲོ་བོན་སྐྱོང་ལ༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གུས་པས་བདག་གིས་བསྟོད་པ་ཡིས༔ རང་རིག་སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ 
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བ༔ མཆེད་ལྕམ་ལ་བརྩེ་གདུང་དང་དག་སྣང་མ་འབྱོངས་པ༔ རྒྱལ་ཐེབས་བླ་མ་རུ་མ་ཁུར་བ༔ སྒྲབ་པ་ལ་ཡུན་ཐུང་བ༔ འཛབ་བཟླས་སྔགས་གྲངས་ཉུང་བ༔ ཏིང་ 
འཛིན་ཐང་ལྷོད་དུ་གྱུར་པ༔ བཀའ་བསླད་ཅིང་སྒྲ་འཆོས་པ༔ སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ༔ ཟས་ནོར་དང་ངོ་དགའི་ཕྱིར་བཀའ་འཕངས་པ༔ མན་ངག་བསྒྲགས་ 
ཧཾ སྐལ་བ་དམན་པ་དང་དམ་ཚིག་མེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ༔ སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གདམས་ངག་བསྟན་པ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་ཡུན་དུ་འགྲོགས་པ༔ འོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཉམས་པ་བསྐང་བ༔ གནས་མ་ཡིན་པ་དང་ཚོགས་འདྲེས་པ༔ ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པ་དང་སྡེབས་པ༔ རིགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕན་བཏགས་པ༔ བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་ 
ལ་མ་གུས་པ༔ ལྟ་བ་དམན་པ༔ སྒོམ་པ་ལོག་པ༔ སྤྱོད་པ་ཐེག་པ་དང་འགལ་བ༔ འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་སུ་བཞག་པ༔ འཕྲལ་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད༔ 
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རྣའགྲོ་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ འབྲས་ཆེན་འབྲུ་དང་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ བྲ་ཁུར་གྲོ་ཁུར་ཁུར་ཟན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ 
བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་རོ་མཆོག་ཟླ་གམ་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ འབྲས་ཆང་འབྲུ་ཆང་རྒུན་ཆང་དང་༔ 
„ཤཾ བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ཇ་དང་གོ་ལ་སོགས༔ བཏུང་བ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ 

ཞལ་ཟས་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་མཆོད་འབྲུལ་བ་ནི༔ རློན་བཙོས་སྐམ་ཡིབ་བསྲེགས་དང་འཁྱགས་ལ་སོགས༔ འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་བཅད་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རི་སྒོག་ཀླུང་ 
ཤི སྒོག་ཤ་མོང་སྣ་ཚོགས་དང་༔ རྩི་བོ་ཆེ་དང་སྟར་བུ་གོ་སྙོད་དང་༔ ལྒ་དང་ལན་ཚྭ་ཚྭ་དང་མྱོང་ལ་སོགས༔ ཁ་མངར་རྩུབ་དང་སྐྱུར་བ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་རོ་མཆོག་དམ་ 


ངའོ 
ཤཿ ཅོ 














པ་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ བགེགས་རིགས་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཞེས་སོ༔ གཏོར་མ་ལ་ཕུད་བྲན༔ ཕུད་གནམ་དུ་གཏོར༔ ལྷག་ཕུད་དཀྱིལ་ འཁོར་ཟུར་དུ་ 
: བཞག༔ དམ་ཚིག་བསྲེ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་ནི་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ གཙང་རྨའི་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་ཀྱང་༔ དབྱེར་མེད་ངང་དུ་དགོངས་ཏེ་རོལ༔ ཅེས་ 
› བསྲེའོ༔ ལན་དུ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་ཕག༔ འཛིན་རྟོག་ཐ་དད་རབ་སྤངས་ནས༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བླང་ངོ་༔ དངོས་ 
ཛྷེ གྲུབ་བླངས་ཚོགས་གསོལ་ཞིང་རོལ་ལོ༔ དངོས་གཞིའོ༔ རྗེས་ལ་ཚོགས་ལྷག་བསྡུས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུར་གྱི་དེ་དང་བསྲེས༔ གཙོ་བོའི་ཞལ་ཆུས་བྲན་ལ༔ བསྔོ་བ་ 
ནི ཛྷ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བ་ནི དྷ ཤར་ཕྱོགས་མ་བདུན་བྱང་ཕྱོགས་མ་བདུན་དང་ དྷ ནུབ་ཕྱོག ས་མ་བདུན་ལྷོ་ཕྱོག ས་མ་བདུན་དང་ ཧཾ སྒོ་མ་བཞི་དང་ལས་ 
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ཤཱི ཨཾ༔ཿ ༔མཁན་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་དང་༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་མོ་གཟེ་མ་དང་༔ ལས་བྱེད་མ་མོ་སྲོག་གཅོད་མ༔ ཕུད་ལ་ཟ་བ་མི་དབང་ཞིང་༔ 
ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་བྲན་ཐོས་ནས༔ བྲན་མོའི་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ༔ མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པར་ཞལ་བཞེས་རྣམས་ལ་ 
འབུལ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་གཙོ་བོའི་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར༔ བཀའ་སྐྱོང་གི་ 
གཏོར་མར་ཕུད་བྲན༔ བསྟོད་བསྐུལ་ལས་བཅོལ་རྦད་པའོ༔ དེ་ནས་བརྟན་མའི་འགྱེད་གཏོར་ཕྱིར་དགྱེད༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་༔ ལས་བཅོལ་བྱ༔ དམ་བསྡུ༔ དེ་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་མར་ཆང་དང་༔ འབྲང་རྒྱས་མདའ་དར་བཤམས་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨཿ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ འཁོར་ 














ཨཾ༔ རདེ་ལྟར་བསྔོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༔ ཡེ་ནས་ ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པས༔ ཕྱོགས་དང་ 
རིས་མེད་པར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་གདལ༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་པ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཤར༔ སྟེང་དང་འོག་མེད་པར་ཐིག་ལེ་ 'ཏུ་འུབ་ཆུབ་ལས༔ དམྱལ་བ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་དོང་སྤྲགས༔ སྡུག་བསྔལ་བོན་ཉིད་དུ་ལ་ཟླ༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་ཡེ་གྲོལ༔ རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྲ་ལམ་སྟོན༔ རྒྱུན་གྱི་བདེ་ཆེན་དུ་སངས་རྒྱས༔ མཐོ་ 


དམན་ཀློང་ཆེན་དུ་ཁོད་སྙོམས༔ བོན་ཉིད་ཚིག་ལས་འདས་པར་སུན་ཕྱུང་༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་ཡེ་གདལ༔ མ་བྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡེ་རྫོགས༔ རང་ 
། བཞིན་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་དག༔ བླང་དོར་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ༔ འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་ 














རཿ 


ཧྲ གྱུར་ཅིག༔ བོན་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༔ སངས་མི་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་དེ༔ ཡེ་གྲོལ་ལ་རང་གྲོལ་གྱི་ 
ཛོ གསལ་བཏབ་སྟེ༔ ཡང་དག་པའམ་མངོན་པར་རྫོགས་སངསས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་བརྗོད༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ༔ བདག་ 
£ འདྲ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་གཞུང་འདི་བརྩམས༔ གབ་འཁྲུག་མེད་པར་ཡི་གེར་བཏབ༔ ཚིག་གི་དོན་ལ་གསལ་ཐེབས་པས༔ 
ཧཾ།གོ་སྨ་ཁྱེར་བདེ་ཚིག་ཉུང་འདི༔ སུ་འཕྲད་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འདི་དང་སྒྲབ་ 

ཐབས་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་མཛོད༔ རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ མཐ༧༡ཿ ཨཿ ༔ ཤོག་དྲིལ་དགུ་པ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ 
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ཧཾཿ ༔སྲུང་སྲིད་རྒྱལ་དཔོན་གཡོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་སྤུ་གྲི་བཞུགས༔ ༧ཿ༔ བདག་འདྲ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས༔ སྙན་རྒྱུད་ 
 ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དགོས་པས་ན༔ བཀའ་སྲུང་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་བསྟན༔ ཀུན་བཟང་གསང་འདུས་སྤྲལ་པ་ནི༔ མ་ཅིག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡིན༔ 
ཤྩ འདི་ཡི་སྒྲབ་ ཐབས་ཡི་གེར་བྲིས༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དམ་ ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས༔ གནས་བྲག་ཕུག་གམ་དུར་ཁྲོད་དམ་ དབེན་ལ་གཙང་ 
སར་ཕྱིན་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅད་དོ༔ ད་ནི་བསྙེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལས༔ བསྙེན་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་བཞག་ཅན་རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་གཡུང་དྲུང་བསྣམས་པར་བསྐྱེད༔ ཨཿ ཨཱོཾ་ཧཱཿ ཨཱ་ཨ་དཀར་སལ་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཨཱཾ་འདུ༔ ཞེས་པ་ 















ཤྭ རྣམས་བྲིས་ལ༔ སྒྲབ་དུས་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན༔ རྦད་དུས་ཕྱི་རུ་བསྟན༔ གཏོར་མ་དང་པད་འདབ་བཞི་ལ་ཟུག༔ དར་ནག་གི་གུར་ཕུབ་ལ་བཞག༔ དེ་ནས་བདེ་བའི་ 
གདན་ལ་འདུག་སྟེ༔ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དགྲག་བོ་འདི་སྙིང་ 
' རེ་རྗེ་སྙམ་པ་དུང་དུང་པ་བསྐྱེད༔ རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྐྱེད༔ མདུན་དུ་ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་འདར་ཡེ་རེ་རེ་བདག་གིས་ཅི་ཟེར་ཉན་པར་བསྐྱེད་ལ༔ 


311 $09¥2-735 0700-106 ཏི11309 






















རྨ བསྭོ་མ་མ་ཛ་མུ་ཡེ་རག་མོ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ༔ ས་མ་ཡ་ཛ་ཧྱི་ཛཿ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཐང་བཅད་པའི་རྟགས་ནི༔ སྒྲ་དང་འོད་དང་ཐུག་ཆོམ་དང་སྒེག་ཆོམ་དང་༔ 
ཤི བུད་མེད་གཞོན་པ་གཅིག་འོངས་ནས༔ ང་བོས་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར་བ་དང་༔ རང་ཡང་ཉམས་འུར་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ༔ བསྐང་བ་དང་ཕུད་ཀྱིས་ 
མཆོད༔ དམ་ཚིག་བསྲེ༔ བདག་གི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོ༔ ཐ་ཚིག་དང་མནའ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ རང་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་ཡི་ལིངྒ་གྲི་ཁྲག་ 
གམ་མཛེ་ཁྲག་གིས་བྲི༔ དུག་སྣ་དང་ཁྲག་སྣ་བྱུག༔ རྣམ་ཤེས་བཀུག༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ ལྷ་དང་དབྱེ༔ ཡུགས་སའི་སྐྲ་ཤད་སྐུད་པས་སྐེ་ནས་བཏགས༔ 
ཡུགས་ས་མའི་དོར་རྟས་དྲིལ་ལ༔ ཐོད་པ་ངན་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ༔ སྒྲབ་ཐོད་དེ་རང་གི་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅུག༔ དྲག་ཐོད་འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག༔ ཐོད་ངན་ 
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༥ ལེགས་པ་དང་༔ དབགྲ་བོ་དངོས་སྲ་ཁུག་པ་དང་༔ བླ་ཁུག་པ་དང་༔ བསད་རྟགས་འབྱུང་ངོ་༔ ཉིན་གུང་ནམ་གུང་ལ་སྐྱོང་གཏོར་བཏེག་ཅིང་འདི་སྐད་བ ལ་ལོ༔ 
བསྭོ༔ སྟོང་གསུམ་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་མཆོག༔ མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ཆེ༔ ཀེང་རུས་རི་རབ་མཁར་གྱི་ནང་༔ བམ་ཆེན་གསར་རྙིང་གདན་སྟེང་ན༔ 
དམར་ནག་བྷྱོ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ མ་ཅིག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་སྐུ༔ དམར་ནག་རྔམ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ གཡས་དཀར་ 
ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མེད༔ གཡོན་དམར་ཁམས་གསུམ་ཚེ་བཀྲག་སྡུད༔ དབུས་མཐིང་བོན་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ སྙན་ན་མི་མགོ་ཁྲག་ 
' འཛག་འཁྲུ༔ མིག་ནི་ཉི་ཟླ་བས་ཀྱང་གསལ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཐལ་ཁ་གསོལ༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་སྟག་ཤམ་གྱོན༔ རྟཀའི་ཐིག་ལེ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་༔ ཐལ་ 
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ཤྲ 


ཧ,^ཾཿ ༔ཆེན་ཚོམ་བུ་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ དྲེད་ཀྱི་གཡང་གཞི་ལྤགས་གདན་ལ༔ སྦྲུལ་གྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་བརྒྱན༔ ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་མེ་སྟག་ 
འཕྲོཿ བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ལས༔ སྲིད་པའི་སྤྲལ་པ་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོ༔ གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཞིང་དབྱུག་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་རྟགས༔ དེ་འོག་ 
ཤི རལ་གྲི་རྣོན་པོ་འཕྱར༔ དམ་ཉམས་ལུས་པོ་གཏུབས་པའི་རྟགས༔ དེ་འོག་ཕུར་བུ་དབལ་གྱིས་འཕེན༔ དམ་ཉམས་འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོས་གཡུང་ 
ཤ དྲུང་བསྣམས༔ ཁམས་གསུམ་སྐོས་ལ་འདེབས་པར་མཛོད༔ རྔ་ཆེན་ལྟག་སྤྲོད་ཁ་ཌྷཱཾ་འཛིནཿ ལས་ཀྱི་མ་མོ་དབང་སྡུད་རྟགས༔ དེ་འོག་བྷན་དྷ་ཁྲག་བཀང་འཛིནཿ 
ཤཱ སྲིད་གསུམ་དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་༔ ཁམས་གསུམ་ཤ་ཟོས་མ་འགྲང་མོ༔ སྲིད་གསུམ་ཁྲག་འཐུང་མ་ངོམ་མོ༔ ཧ་ལ་ཆ་ཡི་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་ 
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་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཤེད་ན༔ ལས་མཁན་སྲོག་གཟན་ནག་མོ་ནི༔ མདོག་ནག་སྤྱན་བསྒྲད་གཅེར་བུ་ལ༔ ཞལ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས༔ རལ་པ་སྦྲལ་ཆེན་ 
་གཞི་ཁེབས༔ གཡས་ན་གཡུ་སྦྱང་སྔོན་པོ་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ཁྲ་ཆེན་བསྣམས༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཁྲ་ཡིས་ 
དྷ ་ནི་མི་རྫུ་དགུ་རུ་རྫཱ༔ ཁྱི་མགོ་ཝ་མགོ་དྲེད་ཀྱི་མགོ༔ སྤྱང་ཁྱིའི་མགོ་བོ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ ནུ་མ་འཕྱང་ཞིང་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ དྲག་ལ་ལྟས་ངན་ཆོ་ 
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༔བགེགས་སྲོག་རྩ་ལོངས་ལ་ཤོག༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་ཙམ་ན༔ སྟོང་ཁམས་ལྟས་ངན་ཟིངས་ཀྱིས་གཏོང་༔ བདག་གི་དགྲ་བོ་ད་སྒྲོལ་ཅིག༔ 
བསྙེན་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་བཟླས་བརྗོད་འབུལ༔ གཤེན་རབ་བོན་བསྟན་གཉེར་མཛོད་ཅིག༔ ལྷོ་ནས་སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ་མ༔ སྐ་མདོག་དམར་ནག་འབར་བ་ལ༔ ལུས་ལ་སྦྲལ་ 
ཤྲཾ གྱིདྲ་མིག་དཀྲིས༔ རུས་སྤལ་དཀར་པོ་མགོ་ལ་གྱོན༔ མཛེ་དང་ནད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཤ་ར་ར༔ གཡས་ན་ཐོག་གི་ཕུར་པ་འདེབས༔ གཡོན་ན་དམ་ཉམས་གློ་སྙིང་བསྣམས༔ 

ཆིབས་སུ་རྔ་མོང་མགོ་དགུར་བཅིབས༔ བརྒྱལ་ནད་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བར་བྱེད༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་ཙམ་ན༔ སང་ཁམས་སྒྲུལ་དང་སྤལ་པས་འགེངས༔ དམ་ཉམས་ 
། རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་བཅས་པ་ཡིས༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་དངོས་སུ་ཕྱུང་༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས༔ ལོ་ཟླར་བཞག་པའི་སྐབས་མེད་ 
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ུ ལས འབྲུ་ལ་བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ 


དང་གང་འབྲེལ་ཐར་པ་ཐོབ༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཡོན་ཏན་སྤལ་པ་ལས༔ བོད་པ་བསོད་གཡུང་བྱ་བ་འབྱུང་༔ ་དང་ 


ྲ 
ཧཱ 
, 
ཌྷ 













༤ ཐང ་ ཌུ 

ཨཾ ༔ྣགང་འབྲེལ་ཐར་པ་ཐོབ༔ དེ་བདུད་གོ་གེའི་སེང་གེ་འབྱུང་༔ གང་རེག་ངན་སོང་གནས་སྲ་འདྲེན༔ དྲན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲལ་ལས༔ སེ་ལ་ 

སྐུ་འབུམ་བྱ་བ་འབྱུང་༔ དྲན་རེག་མཐོང་ཐོས་ལམ་སྣ་ཟིན༔ དེ་བདུད་ལྷ་མོ་འཇོམས་མ་ཡིན༔ སུ་རེག་ངན་སོང་གནས་སྲ་འདྲེན༔ ཚེ་དབང་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ལས༔ 

ལྡོང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་ཡོད་པ༔ སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོས་འདྲེན་པ་འབྱུང་༔ སུ་རེག་བདེ་ཆེན་གནས་སྲ་འདྲེན༔ གསང་བ་འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ རོང་པོ་གཡུང་དྲུང་ 

མིང་ཅན་གཅིག༔ བོན་བསྟན་ཀ་བ་འཛིན་པ་འབྱང་༔ སུས་རེག་བདེ་ཆེན་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ བྷ་མིན་བྷི་ཤའི་སྤལ་པ་ལས༔ གྲེ་ལ་ཤེས་རབ་མིང་ཅན་དང་༔ སྒོ་ལ་ 
ཅན ན་བསྟན་ཀ་བ་འཇན་པ་འབྱུ། ག་བད་ཆན་ལམ་སྣ་འདྲན༔ བྷ་མན་བྷ་ཤའ་སྨྲ་ ཅན་ད 

ལེགས་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སུས་རེག་བདེ་ཆེན་གནས་སྲ་འདྲེན༔ ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ སྤུལ་པ་ལས༔ རྨེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ རྨེ་ལ་གཡུང་དྲུང་མིང་ 
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ཡོད་པས༔ བསྟན་པ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་འབྱུང་༔ གང་རེག་བདེ་ཆེན་ཐར་པ་ཐོབ༔ ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་སྤྲལ་པ་ལས༔ འབྲུ་ལ་ལེགས་པའི་མཚན་ཅན་དང་༔ 
སྣང་ལ་བསམ་གྲུབ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སུ་རེག་བདེ་ཆེན་གནས་སྲ་འདྲེན༔ རྨ་ལོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤལ་པ་ལས༔ ཁྱུང་ལ་ལེགས་དང་རྒྱལ་མཚན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སུ་རེག་ 
བདེ་ཆེན་ཐར་པ་ཐོབ༔ དྲན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས༔ རྨ་ལ་ཤེས་རབ་མིང་ཅན་དང་༔ ཏྲེ་ལ་ལེགས་པའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ དྲན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས༔ 
སྟག་རྩེ་ལྡོམ་བུ་བྱ་བ་འབྱུང་༔ འབྲུག་པར་རི་ཁྲོད་བྱ་བ་འབྱུང་༔ དྷེ་རྣམས་གང་རེག་ཐར་པ་ཐོབ༔ སྣང་བཞིར་ལོད་པོའི་ ལ་པ་ལས༔ མཆོག་ལ་རྒྱལ་བའི་མིང་ཅན་ 
དང་༔ བ་ཞིག་སྟག་ཞིག་རྨ་ཞིག་སོགས༔ གང་རེག་འཁོར་བ་མེད་པར་འགྱུར༔ སྙན་རྒྱུད་སྐལ་བ་འཛིན་བྱེད་པ༔ འགིན་ཡྱ་ཧྱལ་མཚན་མིང་ཅ།དང་༔ རོང་འ་ 
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ནིཿ ༔བསམ་གྲུབ་མིང་ཅན་དང་༔ འབྲུ་ལ་གཡུང་དྲུང་མིང་ཅན་དང་༔ ཞུ་ལ་བློ་གྲོས་མིང་ཅན་དང་༔ རྨེ་ལ་རྒྱལ་བའི་མིང་ཅན་དང་༔ ཏྲེ་ལ་དོན་ 
| གྲུབ་མིང་ཅན་དང་༔ མེ་ཉག་བསམ་གཏན་མིང་ཅན་ཏེ༔ ཚེ་དབང་སྤྲལ་པ་དགུ་འབྱུང་བ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་ཅན་རྟ་ལུག་ལོ༔ སྙན་རྒྱུད་དོན་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་འབྱུང་༔ 
༔ ཀུན་དགའ་བྱང་ཆུབ་མིང་ཅན་ཅིག༔ གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་འབྱུང་༔ མེ་ཉག་མགོན་པོའི་མིང་ཅན་ཅིག༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ ཏྲེ་ལ་ 
གཡུང་དྲུང་མིང་ཡོད་པ༔ ཉམས་སྐྱོང་ངོ་མཚར་སྟོན་པ་འབྱུང་༔ མངོན་ཤེས་ནུས་ཚད་ལྡན་པ་ཡི༔ སྟངལ་ཕག་སྦྲུལལོ་པ་ཅིག༔ བོན་བསྟན་མེ་མཆེད་ལྟར་སྟོན་པ༔ 
ཤཱ ལ་སྟོད་པ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ རོང་ལ་གླང་ལུག་ལོ་པ་ཅིག༔ རྟོགས་པ་ཉི་མ་ལྟར་གྱུར་པ༔ གངས་དཀར་ཏི་སེ ཕྱོགས་སྲུ་འབྱུང་༔ གདོང་ལ་སྨེ་བ་ཤ་མཚན་ཅན༔ 














་ཱ ལྟ་མི་བསྟན་སྤེལ་བའི་སྣོད་མེད་པས༔ རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་བསམ་པ་ལོག༔ བོད་ཁམས་བསགས་པ་ཆུང་བས་བན་བསྟན་བཙས༔ རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
 མཐའ་ལ་གྱེས་པའི་དུས༔ ཁྲིམས་ལོག་སྤྱོད་ངན་གོ་ལོག་འདི་ཚོ་ལ༔ འབྲས་བུའི་བོན་གྱི་སྐལ་བ་ག་ལ་ཡོད༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རིན་ཆེན་ས་ལ་སྤེད༔ མ་འོངས་དུས་འདས་ 
དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་འོག༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིག་ནས་བོན་གྱི་དབུ་གཡོགས་འབྱུང་༔ གདུང་རྒྱུད་འཐོར་ནས་སྤྲང་པོས་རྒྱལ་ས་འཛིན༔ བླ་མཆོད་བན་དྷེའི་སྡེ་འཁྲུག་ནང་ནས་ལྡང་༔ 
ཆོས་འཁོར་འཇིག་ཅིང་བཙུན་སྡེ་བུད་མེད་སྲེལ༔ བཙུན་པས་དམག་ཆས་གོ་མཚོན་རྟ་ཕྱུགས་འཛིན༔ དམ་ཉམས་སྡེ་ཉམས་རྨེ་ཕོ་གྲལ་མགོར་འདོན༔ བཀའ་ཡི་རིགས་ 
ལོག་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དཔོན་བྱེད༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་སིལ་བུར་འཇིག་པར་འགྱུར༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བཀའ༔ བོན་གྱི་བསྟན་པ་རང་རང་ས་ནས་ 
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ཤཱ ལས་མེད༔ བློར་ཚུད་འཆུན་པ་གྱིས་ཤིག་དད་པ་ཅན༔ དེ་ལ་འདུལ་བྱེད་སྙིང་ཐིག་བུ་དགུ་སྟེ༔ གཡུང་དྲུང་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ་དང་༔ ནམ་མཁའ་དང་ནི་ཤེས་ 
ཧཾ འོད་ཟྲེ དྷ བ་ཁོ་བོ་ཁུང་ལུམ་བསམ་གབ་དང་༔ བ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕག་བཟང་པོ་དང་༔ ཉི་མ་ནམ་མཁའ་ 'ལེགས་པ་དག༔ སྔ་དོ་དཀར་ 
ཌྷ རབ་འོད་ཟེར་དང་༔ དོན་གྲུབ་ཁྲོ་བོ་ཁྱུང་ལྕམ་བསམ་གྲུབ་དང་༔ དགེ་བ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་བཟང་པོ་དང་༔ ཉི་མ་ནམ་མཁའ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་དགུ༔ སྔ་དྲོ་དཀ 
རླ སྔོ་ཉིན་གུང་མཐིང་ཁ་དང་༔ ཕྱེད་ཡོལ་ཁྲ་བོ་དགོང་མོ་དམར་སྨུག་སོགས༔ ཕྱག་རྟེན་མ་ངེས་ཁྱེར་ནས་འདུན་པ་འབྱུང་༔ བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཅིང་དབང་གི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ 
ཛཾ སྐལ་ལྡན་ཡིན་པས་དོན་རྒྱུད་ཐེབས་ པར་ཐོབ༔ གཞན་ཡང་དཔལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་ཀྱི་མིང་ཅན་སོགས༔ ལས་ཅན་སུམ་ཅུའི་དང་པོ་ཡིན༔ ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ 
ཅཱ སྒབ་པ་གཙོར་ལེན་ན༔ ཐེམ་ཡིག་བཅས་པ་བཀའ་རྫོགས་འཕྲོད་པར་སྤྲོད༔ ཚོགས་འཁོར་གསེར་གྱི་མཆླལ་དང་༔ སྒབ་པ་དང་ནི་ལུས་ངག་ཞབས་ཏོག་སོགས༔ 
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ལམ་བཙན་པར་གྱུར་ཅིག་བདེ་གཤེགས་བཀའ༔ སེམས་ཅན་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟོང་ཉིད་སྟོབས༔ ཞེས་བྲིའོ༔ ཁ་བྱང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མདུད་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
‹ གཏེར་རྫི་མ་ལུས་པ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ ཌཾ༔ྤཿཏྲ།§ གཏེར་སྟོན་བོན་ཞིག་གླིང་པས༔ ཡོས་བུ་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
བཞིའི་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ན༔ ཕྱུག་མོ་དཔལ་རིའི་གསང་ཕུག་རྩེ་ནས༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གདན་དྲངས་སོ༔ ཤོག་དྲིལ་ཟབ་མོ་ཆེ་བ་ལྔ༔ ཆུང་ 
བ་བཅུ་བྱུང་བ༔ ལོ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་བྱས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་གསངས་ནས༔ འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ༔ བླ་མའི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་དུ་མཐའ་བཞི་ 
དྲང་སྲོང་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་གྱིས་བསྐུལ་ནས༔ སྐལ་ལྡན་དུ་མཐོང་ནས་ལུང་ཟིན་རྣམས་འཛོམས་ནས་ལེགས་པར་ཕབ༔ དག་པར་གཏུགས༔ གཙང་བར་བསྒྲར༔ དབ་ 
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ཤི ཨཾཿ ༔ཞབས་ཚང་བར་ཚར༔ མཆོད་དང་བཅས་པ་ཟིན་ནོ༔ ཞང་ཞུང་གི་དཀྲུགས་ཡིག་མི་གཅིག་པ་དྲུག་ལས་བསྒྱུར་རོ༔ འདི་ཡི་དོན་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཐམ་ 
པ་ཡོད་པ་ལ༔ མཐོང་བས་གྲོལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཐིག་དང་༔ རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་གི་སྐུ་ཚབ་རིན་ཆེན་འོད་འབར་དང་༔ ཕྱག་མཚན་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་དང་ 


ན་ཡོད་དོ༔ སྙིང་བྱང་ནི་རོམ་པོའི་རྫ་ནས་འབྱུང་ངོ་༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱའོ༔ 
ཧཱ ཤྭརྩ་དགུ་པ་འདིའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི། བོན་སྐ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། རྫོགས་སྐ་ 


















བརྒྱུད། དེས་རྒྱལ་མཚན་གཡུང་དྲུང་། གཡུང་དྲུང་ལྷུན་གྲུབ། རྣམ་དག་ གཙུག་ཕུད། གཡུང་དྲུང་རྣམ་དག །རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས། མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན། ཟླ་བརྒྱལ་ 
མཚན། ཚེ་དབང་སྱིང་པོ། མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྒྱལ་མཚན། དབུ་མཛད་དྲང་སྲོང་རྣམ་དག་འགྱུར་མེད། དེས་བདག་འབྲུ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ] 
དབང་རྒྱལ་ལའོ། །བདག་གིས་ཀུན་སློང་དག་པའི་སྒོ་ནས་པར་དུ་བསྐྲན་པས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རླབས་ཆེན་གྲུབ་ནས། འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 

ཅིག །ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ། །། ཱ 


རཿ 





ན་ཅུ་ང་ད་ད་ དའི 
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ཨཾ ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མཁའ་འགྲོ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་རི་ཁྲོད་བརྟེན་ནས་ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་བྱེད་པའི་རིགས༔ དབེན་གནས་ཉམས་འཕེལ་སར་བསྡད་ལ༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རྩར་ཕྱིན་ནས༔ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མོས་གུས་བྱ༔ ཡི་དམ་བསྒོམ་ཞིང་ལྷ་བསྙེན་བསྒྲང་༔ དེ་ནས་ཤུག་ཐོག་ཐུ་བ་ནི༔ ཤི་སོས་བདུད་རྩི་ཡིད་བཞིན་ 












































༥ འགྲོ་འོད་ལྡན་འབར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རིག་འཛིན་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ན༔ རྗེ་ཚེ་དབང་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་རྒྱན་དང་ཆས༔ གཡས་པ་ 
3 གཡུང་དྲུང་པདྨའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡོན་ཡོལ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་བྱིན༔ རྗེ་རི་ཁྲོད་ཆེན་ 
£ པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མ་ཡུམ་ཆེན་ཉི་མ་འོད་ལྡན་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་ 
ཛཱ ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད༔ གཡོན་པས་ཡོལ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ བ་པ་པོ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་བྱིན༔ མ་ཡུམ་ཆེན་ཉི་མ་འོད་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 














ཤཱ 
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༔དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཉི་མ་འོད་ལྡན་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ༔ སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྐྱེད༔ གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་བདག་གི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བརྒྱབ་ནས་རྦད་བཅད༔ རྩ་གསུམ་སྡུ་གུ་བུ་ག་རོག་གེ་ཡོད་པར་བསམ༔ གཡས་ནས་རླུང་ 
ཤྭ ཕྱིར་བུས་པ་ལས༔ ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ༔ གཡོན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་རླུང་ཚུར་འཐེན་པས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཡོལ་ཆེན་ནང་གི་བདུད་རྩི་ཐུགས་རྗེ་ ན་ 

རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤི་བ་སློང་བ༔ ན་བ་སོས་དཀར་ན་ར་ར་རྩ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མར་བླུགས་པས༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ དྲི་ཞིམ་པ་རོ་མངར་བ་ 
ཤཱ རོ་མཆོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ་ཟ༔ རྗེས་ལ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་པའོ༔ བསླབ་བྱ་ནི་ཤུག་ཐོག་ཐུས་ལ་ཉི་མ་ལ་བཏིང་ལ་མར་གསར་གྱིས་བྱུག༔ ཟ་བའི་ 
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ཚད་ནི་ཤུག་ཐོག་སྤར་གང་རེ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་བདུན་ནམ་ལྔ་ལ་ཟ༔ དེ་ནས་ཇེ་མང་ལ་གཏང་༔ ཕུལ་རྫས་ནི་དང་པོ་སྐྱོ་ཚ་གང་ཡོད་ལ་བྱ༔ གོམས་ན་ཆུ་ཡང་ 
¦ བཟང་༔ རབ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟེན་པ་ནི་ཤུག་ཐོག་དུས་གསུམ་རེ་ཟ་བ་ཡིན༔ འབྲིང་བློན་པོ་ལྟར་བརྟེན་པ་ནི་ཐེངས་གཉིས་ཤུག་ཐོག་ཐེངས་གཅིག་ཟ་མ་ལ་བརྟེན༔ ཐ་མ་ 
£ འབངས་ལྟར་བརྟེན་པ་ནི་ཐེངས་གཅིག་ཤུག་ཐོག་གཉིས་ཟ་མ་ལ་བརྟེན༔ སྤང་བྱ་ནི༔ ཤ་རུས་ཇ་ཆང་སྐྱུར་པོ་སྤོངས༔ མ ་པ་ན་བ་ཟ་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་མར་གསར་ 
པའི་ཕྱེ་མ་ཕུར་ལ་བདུག་གོ༔ ཁམས་བདེ་བ་དང་ཟ༔ ཕན་ཡོན་ནི༔ ཞག་བདུན་ལ་ཟོས་ན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར༔ རྒྱུན་དུ་ཟོས་ན་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱི་ ; 
བསྐལ་པ་ལས་ཐར༔ རྐང་བྱ་བས་མགྱོགས༔ ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ༔ ལུས་བལ་འདབ་བས་ཡང་༔ གཞན་ཡང་ཁོང་ནད་མ་ཞུ་བ་དང་༔ དུག་རིགས་གདོན་བགེགས་ 












༦༦༦ 


རྩལས་ཐར༔ རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ༔ སྒོམ་ཤུགས་ལས་འཆར༔ ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་པའོ༔ དགེའོ༔ 
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རྡོར་གླིང་སྙན་རྒྱུད་རིན་ཆེན་སྒྲོན་གསལ་ 









ལྡན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ སྔོན་འགྲོ་མཆོད་པ་ཅི་རིགས་བཏང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་མེ་ཏོག་བཀྲམ༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་གཞུང་བཞིན་བཤམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་ཚན་གྱིས་ 








བཀྲུས༔ ཨོཾཿ རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ༔ གཙང་ཞིང་དག་པའི་མཆོད་རྫས་ལ༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་ 
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དང་བག་རྨེ་མི་མངའ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་བག་ཆགས་དགུ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྤོས་ངད་དྲི་ཡིས་སྐྱོན་བསལ་ལོ༔ ཨཱོ་ཤེམ་ཕོད་པྲ་ཏི་དྷཱཱ་པེ་ཨ་དཀར་ཡེ་སྭཧཱ༔ དེ་ནས་ཕྱི་མཚམས་བཅད་རི 
› དེ༔ བསྭོ༔ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲུང་བ༔ ཕྱོགས་བཞི་སྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞི༔ འཁོར་གཡོག་བྱེ་བ་སྟོང་དང་ལྡན༔ སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་བསམ་ལས་ 
¦ འདས༔ སྔོན་ཡང་ཕྱི་མཚམས་སྲུང་བའི་ལྷ༔ དེ་རིང་ཕྱོགས་བཞི་སྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩིག༔ འོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ 
དཱ སོགས་ཁྱེད་བཞིས་སྒྲབ་པ་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མ་བཏང་ཞིག༔ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་རུ་མ་བཏང་ཞིག༔ ཕྱི་མཚམས་སྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 
དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་ཆུ་གཙང་བྲན་ལ་བླུག༔ (ཨ3 ཨཱོཾ་ཧཾཿ བྲུཾ་རཏྣ་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་བསྭོ་བཱ༔ བུམ་རྫས་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཤིང་བླུགས་ལ༔ ཨཱོཾ་ཨཿ ཧཱཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་དུ༔ 
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མོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་བཀོད་དེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཟད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་གཏོར་མས་བཀང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
› མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བཀོད་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཞུགས་སྲ་གསོལ༔ ཨཱོ་ཨཿ ཧཱཿ ཟད་མིན་སྤུངས་སོ་བྷ་ལིང་གཡུ་འབྲང་བདུད་ 
ཝཱ རྩི་ལྷན་ནེ་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲཾ༔ དེ་ནས་བགེགས་ལ་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ བསྭོ༔ ང་ནི་སྐྱེ་མེད་དྲན་པའི་སྐུ༔ རིག་འཛིན་གསུང་ལ་འགགས་པ་མེད༔ པད་འབྱུང་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་མེད༔ གལ་ཏེ་ལོག་ལྟའི་བགེགས་ཡོད་ན༔ ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ༔ རང་རང་བདེ་བའི་གནས་སྲ་སོང་༔ གླུད་གཏོར་ཆངས་བུ་སྒོ་ཕྱིར་གཏོར་རོ༔ དེ་ནས་མཚམས་བཅད་ 
པ་ནི༔ བསྭོ༔ ང་ནི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་སྙིང་པོ་ཨ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན༔ བར་ཆོད་འབྱུང་པོ་རང་གི་སེམས༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་ 
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ྩ 


སེམས་ཅན་དོན་མཛོད་ཅིག༔ དུས་གསུམ་དགེ་བ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་བསྔོ༔ སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ༔ (ཨཱཱཾ་ཨཿ རཿ 
























ཧཾ གསུམ་གྱིས་མཆོད་རྫས་རྣམས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དངོས་གཞི་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་སྒོམ་པའི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཨཱོ་ཨཿ ཧཱཿ ུ 
7 གསལ་བའི་མོས་གུས་གདང་བབསྒེད་ལ༔ གསལ་ལས ཨེ་མ་ཧོཿ མི་མངོན་དབིངས་ནས་ཐགས་རྗས་ཡོངསལྭ་ཁབ།།ཀུནཏུ་བཟངཔོའི་སུལ་གསོལ་བ་ 
= འདེབས། །ཁྱུང་ལུང་གནས་སུ་གྲུབ་རྟགས་མངོན་དུ་སྟོན། །དྲན་པ་ནམ མཁའི སྐུ་ལ གསོལ་བ་འདེབས། །བྱ་རིའི་གནས སུ་སྐྱེ་འཆི རང་དབང་ཐོབ། །ཚེ་དབང་རིག ཌཱ 

འཛིན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷོ་ནུབ་གནས་སུ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །པདྨ་མཐོང་གྲོལ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་སྤལ་པ་ ཏཾ 
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བ་འདེབས། །རྒྱ་རོང་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་ཟིན་གནས་སུ་བསྟན་པའི་དབྲ་བོ་སྒྲོལ། །སྔགས་འཆང་ཁྲོ་ 
གསས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་སྒྲབ་གནས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་རང་དབང་ཐོབ། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་སྒང་གནས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་ 


¦ ཁོང་ནས་ཆོད། །ནམ་མཁའ་དབང་ལྡན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་མེད་གནས་སྲ་འགྲོ་བ་ཐར་པར་འདྲེན། །ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་ 


སྨད་གནས་སུ་ཟབ་དོན་མངོན་པར་རྟོགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྱིམ་ཤོད་གནས་སྭ་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག །ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རི་ཞིང་གནས་སུ་རྒྱུད་ལུང་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བོན་རིའི་གནས་སུ་བསྙེན་སྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། ། 
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སུ་དགོངས་པ་གཞན་རྒྱུད་བཀྲོལ། །གཡུང་དྲུང་རྣམ་དག་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ི 
: འདེབས། །བོན་རིའི་གནས་སུ་འཆི་མེད་ལྷ་ཞལ་གཟིགས། །མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐོང་གྲོལ་ཁྲོད་དུ་སྨིན་གྲོལ་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཏི་མ་རྒྱལ་ 















མཚན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྱི་གཅུག་གནས་སུ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཕྱུང་ 
༈ །སྒྲབ་གཤེན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུ་རྟོགས་པ་དང། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་དབང་ 


དཱ ལུས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཨོཾ༔ གསུང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཨཿ ཐུགས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ་དྱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ བླ་མའི་གནས་གསུམ་ནས་འབྲུ་ 


གསུམ་ལ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་འཕྲོས་ཤིང་། བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨཾ་ཨཿ ཧཿ ཞེས་འབྲུ་གསུམ་བྱེ་བ་བསྙེན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་ 
པ་དངཉི་ཟླ་ཤར་བ་སོགས་བཟང་རྟགས་བྱུང་ནཿ བླ་མ་ཉིད་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ། དལ་ཅིག་མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞག །དེ་ནས་སྒྲབ་པནི༔ གཞི་མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ 
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ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ཚུལ་ཅན༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཆ་ལང་རྡེབ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྣམས་པ༔ བར་མ་གཉིས་དྷ་རུ་ཁྲི་ལོ་ 
¦ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ནས་བསྣོལ་བ༔ འོག་མ་གཉིས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བརྡའ་མཚོན་པའི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ༔ 
གདེངས་ཐབས་དང་རོལ་ཐབས་སུ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དར་ཟབ་ཀྱི་རྒྱན་ལྷབ་ལྕུབ་ཀྱིས་སྤས་པ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཟླ་གུའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་ན༔ ཧྲཾ་ལ་ 
,, སྙིང་པོ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ འོད་ཟེར་དང་ཐུགས་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས༔ བདག་གི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡང་ཕར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཁྲོང་ 
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དད་མོས་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཨ་འཐས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣང་སེམས་ 
 འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣང་ཉམས་འུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཤེས་ཉམས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཅེས་འཛིན་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རེ་དོགས་ 
¦ བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ན་མོ་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་དང་༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་བཅས་པ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་ 
, སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྱཾ་ལྷན༔ ཕྱག་བཤགས་ལ༧༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ 
གིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ བཀའ་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ལ༔ 
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གྲུབ་འདི༔ བྲི་གང་མེད་པའི་ངང་དུ་འབུལ༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ངང་བཞེས་ལ༔ ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་དོང་སྤྲག་ཤོག༔ ཅེས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་ནས༔ བདག་ལ་ཐིམ་ 
པས༔ ཆུ་དང་ཆུ་འདྲེས་པའམ༔ འཉན་ཚུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ༔ འཛབ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ནིཿ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བདག་གི་ཁོག་པར་ཐིམ༔ ཁོག་པའི་ནང་ནས་བརྒྱུད༔ རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ལ་ཐོན༔ 


༡༨༩ ༦༡༡༡ ༦༡ མི 


ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལ་ཞུགས༔ ཁོག་པའི་ནང་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡང་རང་གི་ཞལ་དུ་ཐིམ༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལྟར་དམིགས་ལ༔ ཅྩ་བའི་སྔགས༔ ཨཱོཾ་ཨཿ ཧྲུཾ༔ 





་དཀར་བ།སལ་འབར་དྲན་པ་མ་ལ་ནེ་ལོ་ཡོ་ཨ་ཡ་པ་ཤི་ག་ར་པྲར་ད་རི་ནི་ས་སྦིར་ཇིསི་རྣཾར་ ་ྐ་ཆེན་ ༔ འཁྲིང་ཤབ་བྲར༔ ཐ་མ་གོང་བས་ཐོས་པ་ཙམ་ད་འབུམ བུ 
› ཨ་དཀར་གསལ་འབར་དྲན་པ་མུ་ལ་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཨ་ཡུ་པ་ཤཾ་གུ་རུ་པདྨ་ཧ་རི་ནི་ས་སི⁄ྡྷ་ཧི་ཧྲི་ཱཾ་དུཾ་ཛྲཿ ཛཱཿ རབ་སྒྲ་ཆེན་འཇབ་དབྱངས༔ འབྲིང་ཤུབ་བུརཿ ཐམ་གོང་བས་ཐོས་པ་ཙམདུའབུམ་ཕྲག་གཅིག་གོ༔ 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ འཛབ་བཟླས་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ ཏིང་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཕྱིར་འབུལ༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་མཆོད་པ་འདི༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་ 
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ཨཾཿ ༔རུ་ཕྱིན་ཕྱིར་འབུལ༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ངང་བཞེས་ལ༔ ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་དོང་སྤྲག་ཤོག༔ འཛབ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ༔ སྤྲོས་བསྡུ་འཛབ་བསྙེན་བྱས༔ 
 གཞུང་ལྟར་རྟགས་རྣམས་བྱུང་ནས་འཛབ་བསྟོད་ནི༔ ཧཾཿ ཐུགས་སྤོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་གཞལ་ཡས་ནས༔ སེམས་གསལ་སྟོང་གི་འཛབ་འཁོར་སྒ་ར་ར༔ བོན་གྲགས་སྟོང་གི་སྒྲ་ 
དབྱངས་དི་རི་རི༔ ཉམས་མི་རྟོག་བདེ་གསལ་སྙིང་པོའི་དབྱངས༔ འཛབ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ ཚོགས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་མཛོད༔ མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཏེ༔ ཚོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རོ་ཡོ་ཁི་གསུམ་འབྲུ་འཕྲོས་པས༔ 
' མ་དག་མཚན་མ་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ ཨོ་གྱི་སྣོད་ནི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཨཿ ཡི་ཞལ་ཟས་དཔག་མེད་སྤེལ༔ ཧྲུཾ་གིས་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས༔ དེ་ནས་སྤོས་དང་རོལ་མོ་བྱས་ལ་འདི་སྐད་ 
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ཤཱི ཨཾ ༔འབྱོར་ལྡན་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་འབུལ༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ངང་བཞེས་ལ༔ ཁམས་གསུམ་ 
| བསྔལ་དོང་སྤྲག་ཤོག༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་འབུལ་ཏེ༔ ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཉོན་མོངས་དབུལ་ 
ཕོངས་ཅན༔ རྒྱུ་མེད་བག་བཙོག་མ་དག་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉམས་པ་བཤགས༔ ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་བནི༔ བདག་ཉིད་བླ་ 
ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧ་རི་ནི་ས་བཞི་འཕྲོས་པས༔ མཁའ་འགྲོ་ མ་བཞིར་གྱུར་ནས་ནི༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་གནོད་བྱེད་རྣམས༔ 
བཀུག་ནས་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་བསྟིམ༔ བསྭོ༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལ༔ གཡོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན༔ ལོག་ལྟའི་དྲ་བ་འཇོམས་མཛད་པ༔ ཁོད་ 
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སྤྲངས་དྲན་པ་མུ་ལའི་ སྐུ དྷ སྐུ་མདོག་མཐི ང་ ནག་ རྔ མ་ བརྗིད་ ཅཅ ན དྷ སྐུ་ལ་འ གུག ས་བྱེད་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ རྒད་ལྕ =་བྲ་ བྱེད་འབུ རཾ གྱིས་བ སྐོ རྫ དྷ ཕྱག་མ ཚན་ གཅོཿ ད་ བྱེད་ 
མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ལོག་འདྲེན་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སྲུ་བསྒྲལ༔ འགགས་མེད་རོལ་པའི་ཀློང་དུ་བསྟབ༔ ཛ་ལ་སད་དོ་སྤུངས་སོ་ཐུན༔ྩ ཅེས་བསྒྲལ་ལོ༔ དེ་ནས་བསྟབ་སྟེ ཨེ་མ་ཧོཿ 
སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ སྣ་ཚོགས་འགགས་མེད་རོལ་པའི་ཕུང་པོ་བསྟབ༔ གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ མཚན་མ་ཟ་བྱེད་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་བསྟབ༔ ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་བསྟབ༔ བཀའ་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་བསྟབ༔ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་བསྟེ༔ ན་མོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་སྲས་རིག་འཛིན་གྱིས། །སྒྲུབ་གནས་ 
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„ དང་། །ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཙུག་ཕུད་འོད་ཟེར་གཡུང་དྲུང་གཙུག་ཕུད་དང་། །གཡུང་ 
ཧ། དྲུང་རྒྱལ་མཚན་གཡུང་དྲུང་རྣམ་དག་དང་། །རྒྱལ་བབློ་གྲོས་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་གཤེན་གྲོགས་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དེ 
', ནས་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ༔ (པཱཱོ་ཨ༔ ཧཱཿ མི་དམིགས་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ཡངས་ན༔ སྐུ་གསུམ་མ་འགགས་རོལ་པའི་ངང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ དྲན་པ་ 
_ ཡབ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ མཆོད་བསྐང་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ 
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འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཆགས་བྱམས་རྒྱས་འདེབས་ལ་སོགས་ཏེ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་ 
, རང་འགྲོ་འདུལ་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཅན༔ ལྷ་ཀླུ་ཞང་ཞུང་རྒྱ་གར་དང་༔ ཏ་ཟིག་འབྲུ་ཤ་ཨུ་རྒྱན་དང་༔ ལྔང་ཡུལ་རྒྱ་ནག་ཡོར་པོ་དང་༔ 
མེ་ཉག་ཁ་ཆེ་བོད་ལ་སོགས༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ན༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་འགྲུབ་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་ 
, སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་རིམ་བཀའ་ཉན་འཁོར་སྐྱོང་བའི༔ གདུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་མ༔ གཡའ་རི་གངས་སྨན་ཡུལ་ས་དང་༔ མཁའ་ལ་གནས་པ་ 
སྨན་མོའི་ཚོགས༔ གཞི་བདག་བསྟན་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྨད་བྱུང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ཧཱ ཞལ་ཟས་ 
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སྐ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་བྱོལ་ཟོར་ཟློག༔ ནད་ཡམས་མོ་རྨིས་ལྟས་ངན་དང་༔ མི་མཐུན་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་མཛོད༔ འཁོར་ 
ཐཱ འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ན་བསྐང་ཡུལ་སེམས༔ ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་རྟོགས་ན་བསྐང་རྒྱུ་ཡིད༔ སྤང་བླང་གཉིས་མེད་རྟོགས་ན་བསྐང་མཁན་བློ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
དབྱེར་མེད་བོན་ཉིད་དབྱིངས༔ ཐུགས་དམ་ཡེ་བསྐང་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
, དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ དྲན་པ་ཡབ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ འགྱུར་མེད་ 
སྐུ ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགྲོ་འདུལ་སྒྲ་སྒྲོག་གསུང་གི་མཆོག༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཉམ་ཉིད་དག་པ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ 
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ཧཾ ༔ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ ཤེ ཨཱོཾ་ཨཿ ཧཾཿ རྣྣ་སིདྡྷི་འདུ༔ ཞེས་ཞུའོ༔ དེ་ནས་རོལ་ཏེ༔ (ཨེ་མ་ཧོཿ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་བོན་དང་ཆོས༔ འདི་ལ་ 


ཨཾ 
རྣམ་རྟོག་བྱ་མི་རུང་༔ རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་ཕག༔ འཛིན་རྟོག་མེད་པར་ཐ་དད་སྤངས༔ མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རོལ་ཏེ་ཨ་ལ་ 


'ཧོཿ ཞེས་རོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་བྲན་ལ༔ ཨཱཿ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་ཕ་འབབ་འདྲི༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔར་བྱིན་བརླབས་ ནས༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་མི་ དབང་ 


བ༔ ཡི་དྭགས་བགེགས་རིགས་དམན་པའི་ཚོགས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལོངས༔ ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ རང་རང་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ 
ྐཱ སུ་ར་ར་ཏི་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལས་ སལ་པ་ཡི༔ ཁོད་སྤུངས་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་གཟུང་འཛིན་ལས་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་དང་༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལས་གྱུར་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས༔ སྐྱ 
ཧཾ མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ འགགས་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་རོལ་བ་ཁོ་ནར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ནས་ཀྱང་༔ 
= ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུ་བསྟོད་དེ༔ ཧྲ བདེ་ལྡན་ 
¿ དམིགས་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདུལ་མཛད་པ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཚུལ་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་ཞི་བ་གཡོན་དམར་བཞད་པའི་ཚུལ༔ དབུས་མཐིང་ཁྲོ་ཚུལ་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ལི༔ རིན་ཆེན་སྲོག་ཞུ་དར་ཐོད་དབྲ་ལ་བརྒྱན༔ སྟག་ 


















380 515] 6322 193306113 "/1]1373 












༔ཤམ་དར་ཟབ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན༔ ཐབས་ཤེས་སྣང་སྟོང་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བརྡའ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་ཉི་ཟླ་སྤྱི་བོར་བརྡེབས༔ བར་མ་ 
ཀྱིས་དྷ་རུ་སིལ་སྙན་འཛིན༔ ཐ་མ་ གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་བསྣམས༔ ཞབས་ གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཡུམ་ཆེན་དགྱེས་སྦྱོར་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ༔ དམར་སྨུག་མདངས་ལྡན་གཉིས་མེད་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ༔ དད་གུས་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྲེལ་ 
ཚད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདྲེན་པ་དང་༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཁོར་དྲུ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ནི༔ བཅུ་དྲུག་གཞོན་ཚུལ་རུས་རྒྱན་ན་བཟའ་ཅན༔ 
ཌཱ་རུ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་གར་སྟབས་ སྒྱུར༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་བསྟོད་པ་འབུལ༔ ཞྷི་རྒས་དབང་ 
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„ དྲག་ལས་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཱོ་ཨཿ ཧྲ ཨ་དཀར་གསལ་འབར་དྲན་པ་མུ་ལ་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཨ་ཡུ་པ་ཤེ་གུ་རུ་པདྨ་ཧ་རི་ནི་ 
ཚོ ས་སྱི°ིཧྲཾཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཛ ཛཱཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ༔ ཨ་བྲུཾ་ཚེ་བྲུ་མང་སིདྡྷི་འདུ༔ རྟད་འདུ་ཚེ་རྡཾ་ཛ་འདུ༔ ླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་བཅུད་དྲལ་གྱི་སྐུབསྟོད་པ་ནི། ཐོག་མར་བླ་ 
ཆན་གྱི་སྐུ་བསྟོད་དེ་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་མཛད་པ། །ཁོད་སྤུངས་དྲན་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ 
་ྦ བཟང་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །ལོག་རྟོག་མཚན་མ་འདུལ་སླད་དུ། །བྱ་རི་གཙུག་ལྡན་གནས་ སུ་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་གནས་ པའི་ཚེ། །སྐུ་མདོག་ དཀར་ 
གསལ་ཤེལ་འོད་འཚེར། །དབུ་སྐྲ་གཡུ་མཐེང་གཡུ་སྨིན་འཁུག །ཕྱག་མཚན་ཤེལ་གྱི་ཆགས་ཤིང་བསྣམས། །མཉམ་ཉིད་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་བསྟན། །ཁོད་སྤུངས་ 
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ཤི ཨཾཿ ༔དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལ། སྒྲུབ་གཤེན་མོས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་བླ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ། །ཨཱོ་ཨཿ ཧྲ གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་མུ་ལ་ཉེ་ ཡོ་ཧྱོུ་འདུ། དེ་ནས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཆེནཔོའ་སྐུ་བསྟདདེའདི་སྐད་དོ། །ཨཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལ། །མ་འགགས་ 
།ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ཤར། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྲས་མཆོག །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་སྐྱེ་ཤི་མེད། །གཟི་བརྗིད་མདངས་ལྡན་གར་སྟབས་འགྱིང་། །ཡོལ་ཆེན་བཅུད་ 
ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐང་། །སྐུ་ཡི་རྣམ་སྤྲལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །གང་འདུལ་མོས་པའི་གསུང་སྒྲ་སྒྲོག །མཁྱེན་བརྩེ་དགོངས་པའི་དོན་དང་ལྡན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་རིན་པོ་ 
ཆེ། །གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་བཞི་ལྡན་བླ་མ་རྗེ། །གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་ 











ཟླ རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེ། །ཨཱོཾ་ཨཿ ཧུཾ གུ་རུ་ཨ་ཡུ་ས་མ་ཡ་ཧྱུཾ་སིདྡྷི་འདུ། དེ་ནས་དབང་ལྡན་སྐུབསྟོདདེ་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
* ལས། །རྒྱ་མཚོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྙེམས། །བོད་ཡུལ་བྱོན་ 
ཏ ནས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད། །འཛམ་གླིང་ཞབས་བཅགས་སྲིད་པ་གཏེར་གྱིས་བཀང་། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རྫ” བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེས་ ཟུངས་ཤིག་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ཨཱོཾ་ཨཿ ཧཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾ ཞེས་བླ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་བསྟོད་འདི་ནི། བཅུད་དྲིལ་གྱི་སྐུ་བསྟོད་ཧ་ཅང་བསྡུས་ནས་ཉུང་ 
` དུ་འདུས་པ་དང་། སོ་སོའི་སྒྲབ་གཞུང་ནས། འབྲུ་ཡི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གུད་དུ་བཀོལ་ནས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྒོ་དབྱེ་བ་དངོས་གྲུབ་ཕུད་སྦྱངས་ཏེ། དང་པོ་སྒོ་དབྱེ་སྟེ། བསྭོ༔ རང་བཞིན་གཞལ་ 
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རཡས་སྒོ་སྲུང་བ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་མ་ལ༔ དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཤེས་རབ་ལྟ་བའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ གསལ་བའི་སྒྲོན་ 
མེསྐ་ཞལ་སྟོན་ཅིག༔ པྲ་བེ་ཤཤག་ཕཊཿ༔ བདག་འཇུག་བླངས་ན་དབང་ཆོག་ལྟར་བྱ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ༔ (ཨ ཨཱོཾ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ དྲན་པ་ཡབ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགྲོ་འདུལ་སྒྲ་སློག་གསུང་གི་ 
མཆོག༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས 'གྲུབ་སྩོལ༔ མཉམ་ཉིད་དག་པ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག༔ འཁྲུལ 'མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས 'གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཱོཾ་ཨཿ ཧྲུཿ རྟ སྡ 
། །འདུ༔ དེ་ནས་ཕྲུད་གནས་སུ་སྦངས་ཏེ༔ བསྭོ༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་ གཤེན་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དུག་ལྔ་བདུད་དང་གཟུགས་ཕུང་ལྔ༔ བདུད་རྩི་འབར་བའི ལོང་བླད་ནསཿ ཛཾ 
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„འེ ་ལྔ་རྫོགས་འོད་དཔུང་གིས༔ ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རབ་སྤྲོས་ནས༔ བདུད་རྩི་གཏའ་ཆེན་གནས་སུ་སྦྱོངས༔ བསྭོ༔ བདེ་འགྲོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡི༔ དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ 
ཧཱཾ ཧོམ་གྱི་ཞལ༔ དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་རྒྱལ་མོའི་ཧོམ་ཞལ་དུ༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཧོམ་ཤིང་བརྩེགས༔ ཐུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་དཔུང་འབར༔ མ་རིག་དུག་ 
¡ ལྔའི་རྣམ་སྨིན་གཏིང་ནས་བསྲེགས༔ ཐབས་ཤེས་སྦྱར་བའི་མེ་ཆེན་འོད་འབར་ལ༔ གཏའ་ཆེན་བདུད་རྩི་ཕུད་ཀྱི་སྤིན་ཚོགས་འབུལ༔ མཆོད་སྤྲིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 

རྣམས་ལ་འབུལ༔ སྣང་གསལ་མེ་འོད་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ནས་གསལ༔ བདེ་གཤེགས་མེ་ལྟའི་སྐུ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད༔ སྐུ་ལྔ་རྣམ་དག་བོན་ཉིད་ཐིམ་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་སྣ ག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ བསྭོ་ཨཱོ་ཚངས་སྟང་ནེ་རཾ་འོད་དུབ་དུབ་ཞི་ཞི་སྭཧཱ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དང་བསང་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྕོགས་བྱ༔ བོན་སྐྱོང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ 
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འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ རང་རང་སྒྲབ་བསྙེན་རྟགས་རེ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ བོན་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་བཀའ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ 
° |ཆད་དམ༔ སྒྲུབ་གཤེན་བར་ཆད་སེལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ དམ་རྫས་རྒྱ་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་ 
' འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྱིར་གཏོང་ངོ་༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་སྒྲུབ་ཁང་ཁར་བཞག་ལ༔ གཉིས་པ་གཏོར་སྐྱོང་ལ་འདི་སྐད་དོཿ བསྭོ༔ གང་ཡང་དམིགས་མེད་བདེ་གདལ་ཀློང་ཡངས་ཏེ༔ དེ་ཡི་ 
འ ་ནས་ཞེ་སྡང་རིགས་བསྐྱེད་པ༔ ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དཀར་མོ་བཞིན་བཟང་ལྔ༔ གོས་བཟང་དེ་ནི་ཞིང་ཆེན་གོན༔ གནས་བཟང་དེ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཞུལ༔ སྐྱེམས་བཟང་དེ་ནི་རཀྟ་ 
འཐུང་༔ ཟས་བཟང་དེ་ནི་མཱཾ་ས་བཟའ༔ ལས་སྲ་གསོད་དང་གཅོད་ལ་བརྩོན༔ ཕྲིན་ལས་རྣལ་འབྱོར་སྐ ཚེ་སྲིངས༔ སྨོན་ལམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ དབུ་ལ་ 
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ཏིང་༔ ཞལ་ནས་ཤུགས་གླུ་ཀྱ་རུ་རུ༔ ཞབས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ལིངས་སེ་ལིང་༔ འདིར་བྱོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ གཡུང་དྲུང་དཔོན་སློབ་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ མཆེད་ 
ཧཱ ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་སྤོར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་སྒྲབས༔ གཤེན་རབ་བོན་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བསྭོ༔ གང་ཡང་དམིགས་མེད་བདེ་གདལ་ཀློང་ 
¦ ཡངས་ན༔ དེ་ཡི་ནུབ་ཕྱོགས་འདོད་ཆགས་རིགས་བསྐྱེད་པ༔ མི་ཡི་བུ་མོ་དམར་མོ་བཞིན་བཟང་ལྔ༔ གོས་བཟང་དེ་ནི་ཞིང་ཆེན་གོན༔ གནས་བཟང་དེ་ནི་དུར་ཁྲོད་ 


, ཏུལ༔ སྐྱེམས་བཟང་དེ་ནི་རཀྟ་འཐུང་༔ ཟས་བཟང་དེ་ནི་མཱཾ་ས་བཟའ༔ ལས་སུ་གསོད་དང་གཅོད་ལ་བརྩོན༔ ཕྲིན་ལས་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ སྨོན་ལམ་སངས་ 
། རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ དབབུ་ལ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ལག་ན་འབེན་སྐྱོགས་ཏིངས་སེ་ཏིང་༔ ཞལ་ནས་ཤུགས་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཞབས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ལིངས་ 
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ཨཾ༔ ༔ལིང་༔ འདིར་བྱོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ གཡུང་དྲུང་དཔོན་སློབ་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་སྤོར༔ རྣལ་འབྱོར་ 
| བདག་གི་བསམ་པ་སྒྲབས༔ གཤེན་རབ་བོན་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བསྭོ༔ གང་ཡང་དམིགས་མེད་བདེ་གདལ་ཀློང་ཡངས་ནས༔ དེ་ཡི་ལྷོ་ཕྱོགས་ང་རྒྱལ་རིགས་ 
བཱ བསྐྱེད་པ༔ དྲི་ཟའི་བུ་མོ་སེར་མོ་བཞིན་བཟང་ལྔ༔ གོས་བཟང་དེ་ནི་ཞིང་ཆེན་གོན༔ གནས་བཟང་དེ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཉུལ༔ སྐྱེམས་བཟང་དེ་ནི་རཀྟ་འཐུང་༔ ལས་སུ་ 
བླ གསོད་དང་གཅོད་ལ་བརྩོན༔ ཕྲིན་ལས་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ སྨོན་ལམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ དབུ་ལ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ལག་ན་འབེན་ 
ཌི སྐྱོགས་ཏིངས་སེ་ཏིང་༔ ཞལ་ནས་ཤུགས་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཞབས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ལིངས་སེ་ལིང་༔ འདིར་བྱོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ གཡུང་དྲུང་དཔོན་སློབ་སྐྲ་ཚེ་ 
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སྲིངས༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་སྤོར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་སྒྲུབས༔ གཤེན་རབ་བོན་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛོད༔ྩ ཅེས་གཏོརམ་དགྲ་ཕྱོགས་སམ་གང་དགོས་སུ་ 
 གཏང་༔ གསུམ་པ་ཁ་སྐོང་ནི༔ (ཨ། ཨཱོཾ བདག་ཅག་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་གྱུར༔ མ་འབྱོར་པ་དང་མ་ཚང་བ༔ བོ་ཟག་བུག་རལ་ཞིག་པ་དང་༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་གྱུར་པ་ 
དང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལོག་པ་སོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པ་དང་༔ ཁ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 
› ས་མ་ཡ་བཛྲ་པདྨ་བྷནྡྷ་བན་ཧོ༔ བཞི་པ་གཏོར་མནན་ནིཿ ཧྲ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས༔ རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བྱེད་ཧུར་པ་ 
 འདི༔ ཕྲ་བ་གདལ་བའི་ཀློང་དུ་མནན༔ གཟུགས་མེད་ཁམས་རྣམས་སྟོང་པར་མཛོད༔ སྤོམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་མནན༔ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སྟོང་པར་ 
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༄༅༅ 


༔མཛོད༔ རགས་པ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ར་མནནཿ འདོད་པའི་ཁམས་རྣམས་སྟོང་པར་མཛོད༔ ཚོགས་དྲུག་དག་གི་ཞེན་འཛིན་འདི༔ འགྲོ་དོན་ སྤྲལ་ 
་ཐུབ་དྲུག་བསྒྱུར༔ རིགས ་དྲུག་དོང་ནས་སྤྲག་ པར་མཛོད༔ གཏད་ས་མེད་པར་ཕྱལ་ལེ་མནན༔ ལྡོག་པ་མེད་པར་སང་ངེ་མནན༔ ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་སྤར༔ 
མ་བཏང་བར་དུ་མ་ལྡངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ ཨོཾཿ དང་པོ་བོན་ཉིད་གདལ་བ་ལས༔ བརདུ་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤརཿ ཐ་མ་ 
སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་བྱས༔ སླར་ཡང་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་ཡལ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཅི་བཞིན་བཅོས་མེད་ ན་གྱི་སྐུ༔ སྟོང་པ་བདག་མེད་ངོ་བོ་ 
གསལ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་ལྕུང་བྲལ་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ངང་གནས་རང་འདས་རང་གསལ་བ༔ འཛིན་མེད་ཤུགས་གྲོལ་བདེ་ཀློང་ཅན༔ མུ་ 
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ཁྱུད་ར་བ་འོད་ཁྱིམ་གསལ༔ བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་གདོད་མའི་ཀློང་༔ ཐོས་ཤར་རང་གྲོལ་སྤང་བླང་བྲལ༔ མ་འདྲེས་ཀུན་ཁྱབ་ངོ་ 
› མཚར་ཅན༔ བི་རོ་ཙ་ནའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཚིག་དང་ཡི་གེ་དོན་གྱི་མཆོག༔ བརྡའ་དང་དགོངས་པ་མན་ངག་རྣམས༔ བཀའ་ཡི་གཉེར་དང་བྱ་ར་མཛད༔ སྲིད་པ་རྒྱལ་ 
 མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དོན་གྱི་རིག་པ་རྗེན་པར་སྤྲོད༔ བློ་ཡི་སྤྲོས་པ་སྐད་ཅིག་ཆོད༔ སེམས་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་གནས༔ ཡང་ཟབ་བཅུད་དྲིལ་བཀྲ་ཤིས་ 
,, ཤོག༔ བདུན་པ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧོ༔ ཅི་བཞིན་ངང་གནས་གདོད་མའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་༔ མི་འཛིན་མི་སྤང་སྣང་གསལ་ཀློང་དུ་གནས༔ ཧ་རེ་ཧོ་རེ་རིག་མེད་གཟའ་གཏད་ 
མེད༔ ཕྱལ་ཕྱལ་བན་བུན་རིག་མེད་ཀློང་དུ་བསྔོ༔ ཡེ་ནས་གདོད་མའི་བོན་སྐུ་ཧང་ངེ་ཧང་༔ ཨ་དཀར་སལ་ལེ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ཐིམ༔ བརྒྱད་པ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོ༔ བདག་ 
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རོ 
ཨཾ 


ཧཾ ༔གི་དགེ་རྩ་བསྐལ་པ་འདི་བསྐྱེད་མཐུས༔ སྤྱིར་གྱི་གཤེན་རབ་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ སྒོས་སུ་བླ་མའི་སྐ་ཚེ་རིང་བར་ཤོག༔ ཧོཿ བདག་གི་དགེ་ 
་བསྐལ་པ་འདི་བསྐྱེད་མཐུས༔ སྤྱིར་གྱི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དང་༔ སྒོས་སུ་ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ ༔ྷཾ ཧོཿ བདག་གི་དགེ་རྩ་བསྐལ་པ་ 
དི་བསྐྱེད་མཐུས༔ སྤྱིར་གྱི་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་ཞི་བ་དང་༔ སྒོས་སུ་ཅི་བསམ་དགེ་ལེགས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཧོཿ བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་ 
བ་གཉིས་བྱང་ནས་ཀྱང་༔ ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ རོལ་མོ་སྦེར་རོ༔ ཡང་མར་ཆང་གི་མཚོ་བསྐྱིལ་ 
 ལོ༔ བདག་འྲང་ཕི་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ ཡང་ཟབ་བཅུད་དྲིལ་ཁ་སྐོང་བརྩམས༔ རྗེས་འབྲེང་སྐལ་ལྡན་དོན་འགྱུར་ཤོག༔ ཅེས་ཟབ་མོ་སྐུ་གསུམ་བཅུད་དྲིལ་གྱི་གཞུང་དང་ཆ་ལག་ཤོག་ཆུང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདོན་བདེར་བྱས་ནས་བསྒྲིགས་པའི་ཉེས་མཆིས་བཤགས་ 
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ཤིང་༔ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག༔ † ཡབ་སྲས་སྨོན་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་བཞུགས། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ནས་དྲན་ཅིང་། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ན་མོ། ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ཤིག་ 
བླ་ཆེན་དྲན་པ་རྗེ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་མཆོག །ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་འོད་ལྡན་འབར་མ་ཡུམ། །བར་ 
ཆོད་སོལ་ཞིག་ཌཱཀྐི་མཁའ་འགྲོ་བཞི། །བདག་སོགས་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐར་མེད་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ས་ལ་ལྕུང་། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ 
སྙིང་ནས་དྲན་གྱུར་ཀྱང་། །བྱ་བའི་ཐབས་ཟད་འགྱོད་པའི་ཡིད་ཆད་ན། །འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་ད་ལྟ་ག་ན་བཞུགས། །སྙིགས་མ་བྱིན་རླབས་དགུ་འགྱུར་ཆེ་གསུངས་ 
པས། །དུས་འདིར་ཉམ་ཐག་ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་སུ་ལ་ཕན། །བདག་ནི་འདི་ཕྱིའི་མགོན་སྐྱབས་གང་ལ་རེ། །རིག་འཛིན་ཁྱེད་ལ་ 
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༔ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ན། །ད་ལྟ་བདག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ཚེ་འདིར་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། ། 


| རིག་བྲལ་མ་ཐག །བླ་མ་ཡབ་སྲས་སྤྱི་གཙུག་མངོན་སུམ་བྱོན། །འཁྲུལ་སྣང་ངོ་སྤྲོད་རིག་པ་དབྱིངས་སུ་སྤོར། །ལམ་ལོག་གཤེན་རྗེའི་དབང་དུ་མ་ 
གཏོང་ལ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་མཁའ་སྤྱོད་འཇའ་ལམ་དུ། །མེ་ཏོག་ཆར་དང་རོལ་མོས་བསྲུ་བར་ཤོག །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ལམ་ལ། །བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་ 
མཁའི་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་གཡས་ནས་སྐྱོལ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་གཡོན་ནས་བརྟེན། །འོད་ལྡན་འབར་མ་ཡུམ་གྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོལ། ། 
ཤཱ ཌི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་མཐའ་ནས་བརྟེན། །མཁའ་སྤྱོད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །ཐོགས་མེད་སྐད་ཅིག་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇའ་ལུས་རླུང་ 
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།བསྭོ་མ་མ་ར་ཡོ་ཛ། བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་དབྱིངས་ནས སྐུ་སྤྲལ་པས། །རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
| རེ ཐོགས། །མཐིང་ནག་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་གཏུམ་བརྗིད་པའི་ སྐུ། །ཐོད་ བཅིང་དོ་ཤལ་མ་ བི ན་བཟའ་གསོལ། །མ་མོ་བདུན་འབུམ་ 
| དབུས་ ནས་གར་སྟབས འགྱིང་ ། །རལ་ ་གྲི་ཐོད་ ཁྲག འཛིན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཅིག་ གསུང་གི་ ང་རོ་བོན་ སྒྲ སྒྲོག །སྟོང་ གསུམ་ 
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ཟླ་གཟའ་སྐར་རི་རབ་ཚོགས་པོར་འཕེན། །དུས་བཞི་འབྱུང་ལྔ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིད་ཀྱིས་བ] ར། །ཞབས་ནི་ས་བཅུ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་མོ་སྟེ། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་མཐུ་རྩལ་འགྲན་ཟླ་ 
› མེད། །སྒྲོལ་བྱེད་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཁྱེད། གེན སྟས་པའིཞིངསྐྱོང་དབས་ལྡན་མ། །གསང་འདུས་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་འདིར་མ་གཡེལ། །སྐ་གསུང་ 
པྲ ཐུགས་ལས་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྤྲལ། །དཔལ་གྱི་མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཐུགས་ལས་འགྱེད། །ཡང་སྤྲལ་ཆོ་འཕྲུལ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འགྱེད། །ལས་མཁན་དམག་དཔོན་འཇིག་ ན་སྨན་ 
› བཙུན་རྣམས། །མ་མིང་སྨུལ་པ་གཞན་གྱི་བཀའ་མ་འདའ། །གང་ལ་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ཡུད་ལ་སྒབས། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས། །སྐྱོད་ཅིག་སྐྱོད་ཅིག་རྒྱལ་མོ་གནས་ནས་སྐྱོད། སང་སྲིདདགྲ་བགེགས་དཔ དུ་སྡུད་དུགཟིལ། །བསྭོ་མ་མ་ཛ་མུ་ཡེ་ཐུན་བྷྱོ། རཾ་ཐུན་བྷྱོ། ཨ་དཀར་མུ་ཡེ་ 










402 $13#¡ 62120370 [30664])2 \/¡11372 





༔ཡབ་སྲས་བཅུད་དྲིལ་གྱི་ཤོག་ཆུང་བཞུགས་པ་ལེགས་སོ༔ སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ 


རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར༔ 







































2༤ 


དྷ ༔ཾ༡༡༥།པལཡཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འད་བི་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ སེམས་ཅན་གཉིས་སྒྲིབ་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ བོན་ཆོས་བཅུད་ཕྱུངས་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི༔ ཆེ་ལཿ 
ཆུང་འདི་བཀོད་དོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ སྔོན་འགྲོ་མཆོད་གཏོར་ཅི་རིགས་གཏང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་མེ་ཏོག་བཀྲམ༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་གཞུང་བཞིན་བཤམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 


མཆོད་རྫས་ཚན་གྱིས་བཀྲུ༔ ཨཱ རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ༔ གཙང་ཞིང་དག་པའི་མཆོད་རྫས་ལ༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ 
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`སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་དག་པའི་ཕྱིར༔ ཚན་ཆབ་བདུད་རྩི་ལྷ་ཡི་ཆབ༔ སྨན་སྤོས་དྲི་བཟང་དག་པའི་ཆུ༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཆབ་དག་པ་འདིས༔ མི་གཙང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཤདྫོ་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་ ཧཱ༔ དེ་ནས་དྲི་སྤོས་དུད་པས་བདུག༔ ཨོཾཿ 
ཙནྡན་གླ་རྩི་ག་བུར་དང་༔ ་དུ་གཏིབས༔ རིན་ཆེན་མཆོད་རྫས་དག་པ་ལ༔ སྐྱོན་ 


| 
ཟ་ 
ཤྭ 















དང་བགྲ་མེ་མི་མངའ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་བག་ཆགས་དགུ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྤོས་དང་དྲི་ཡིས་སྐྱོན་བསལ་ལོ༔ ཨཱོཾ་ཤི་མ་ཕོད་པྲ་ཏི་ ་པེ་དཀར་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ མཆོད་རྫས་གཏོར་མ་བཤམ་པ་ 
ཉི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གཏོར་གཞོང་དུ༔ འཛད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་གཏོར་མས་བཀང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བཀོད་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨཾ་ཨཿ ྲུཾ་དྲུ་ཟད་མིན་སྤྲུང་སོ་བྷ་ལིང་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ལྷན་ནེཉི་བྷ་ར་ 
ཏི༔ དེ་ནས་བགེགས་ལ་ལན་ཆགས་གཏོརམ་བསྔོཿ བསྭོ ང་ནི་སྐྱེ་མེད་དྲན་པའི་སྐུ༔ རིག་འཛིན་གསུང་ལ་འགགས་པ་མེད༔ པད་འབྱུང་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད༔ གལ་ཏེ་ལོག་ 
ལྟའི་བགེགས་ཡོད་ན༔ ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ༔ རང་རང་བདེ་བའི་གནས་སུ་སོང་༔ གླུད་གཏོར་ཆངས་བུ་སྒོ་ཕྱིར་དོར༔ དེ་ནས་མཚམས་བཅད་བསྟན་པནི༔ བསྭོ༔ ང་ནི་ 
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ཨཾཿ ༔རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་སྙིང་པོ་ཨ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་རང་གི་སེམས༔ སེམས་ནི་ 
སྟོང་གསལ་འཛིན་དང་བྲལ༔ རྣམ་རྟོག་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད༔ བགེགས་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་དེངས༔ ཨཱོཾ་ཨཿ ཧྱུ་བསྭོ་ཨ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཡུངས་ཀར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྲིམ་མོ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་གཞུང་ལྟར་རོ༔ དེ་ནས་རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ། (ཡཱོ་ཨ༔ ཧྲ ཨ་དཀར་གསལ་འབར་དྲན་པ་མུ་ལ་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཨཱ་ཡུཿ པ་ཤི་གུ་རུ་པདྨ༔ ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ 

ཧིཧྲཾ་ཧྲཾཧུ་ཛ ཛཿ སྐབས་སུ་འཇབ་ཀྱིབསྟོད་པ་བྱ་སྟེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སྲ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ སྙིང་པོ་འཛབ་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ¡ 


ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ད་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན༔ བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ མ་དག་མཚན་མ་བསྲེགས་གཏོར་ 





¬ 












བཀྲུས༔ ཨོ་གྱིས་སྣོད་ནི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཨཿ ཡིས་ཞལ་ཟས་དཔག་མེད་སྤེལ༔ ཧྱཾ་གིས་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས༔ ཨཱོ་ཨཿ ཧྱ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་བའི་ཚོགས༔ 
ྭྦ མཁའ་དང་ཀློང་དུ་གྲུབ་པའི་གཏེར༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་བཅུད༔ དཀར་དམར་ཤ་ཁྲག་ཡུ་ཏི་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་རྒྱན་ཚོགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
༔ མཁའ་འགྲོ་དང་༔ བཀའ་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ཏེ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་ཏེ༔ བདག་ཉིད་བླ་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧ་རི་ནི་ས་བཞི་ 
› འཕྲོས་པས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིར་གྱུར་ནས་ནི༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་གནོད་བྱེད་རྣམས༔ བཀུག་ནས་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་ 
བསྟིམཿ བསྭོ༔ སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ གཡོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན༔ ལོག་རྟོག་དྲྭ་བ་འཇོམས་མཛད་པ༔ ཁོད་སྤུངས་དྲན་པ་མུ་ལེའི་སྐུ༔ 
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ཧཱ ཨཾཿ ༔མཐིང་ནག་འཇིགས་ཚུལ་རྔམ་བརྗིད་ཅན༔ སྐུ་ལ་འགུགས་བྱེད་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ རྒོད་ལྕམ་ཟ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཕྱག་མཚན་གཅོད་བྱེད་ 
མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ལོག་འདྲེན་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སྲུ་བསྒྲལ༔ འགགས་མེད་རོལ་པའི་ཀློང་དུ་བསྟན༔ ཛ་ལ་པད་དོ་སྤུངས་ཐུན༔ དེ་ནས་བཤགས་ཏེ༔ ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
-ཐ› མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཉནི་ཉོན་མོངས་དབུལ་ཕོངས་ཅན༔ རྒྱུ་མེད་བག་བཙོག་མ་དག་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཉམས་པ་བཤགས༔ ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བསྟབ་སྟེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ སྣ་ཚོགས་འགགས་མེད་ 
ཤཱ རོལ་པའི་ཕུང་པོ་བསྟབ༔ གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ མཚན་མ་ཟ་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་བསྟབ༔ ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཕྱེས་ 
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དྷ ཧཾ པ་ཕུལ་བས ཧཾ མ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་གཟུང་འཛིན་ལས་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་དང་ དྷ ཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལས་གྱུར་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས ཧཾ 
་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ འགགས་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྟིམ་པ་ཁོ་ནར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྟགས་རྣམས་བྱུང་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ༔ ཨཱོཾ་ཨཿ ཧཱུཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ དྲན་པ་ཡབ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲོ་འདུལ་སྒྲ་སྒྲོག་གསུང་གི་མཆོག༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཉམ་ཉིད་དག་པ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཨཿ ཧཱུཾ་རཏྣ་སིདྡྷི་འདུ༔ གཞན་དོན་དབང་བསྒྱུར་ཅི་རིགས་བྱ༔ རྗེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ་སོགས་བྱ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་གདབ༔ བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་ 
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ཤཱ 
ཅེ 





བྱང་ནས་ཀྱང་༔ ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་༔ ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ༔ ཡབ་སྲས་བཅུད་དྲིལ་གྱི་ཤོག་ཆུང་ཨི༔ བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག། །། 
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ཧཱ 
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ཨཾཿ ༔ཐཤཐཱཿ ཧྷཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ བོན་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ 
བཅུད་བསྡུས་ནས༔ ཟབ་མོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བསྟན༔ འདི་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་མོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཐོག་མར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ༔ དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལས༔ དབང་མཆོག་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་དེས༔ གནས་དབེན་པར་མཁོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བསག༔ ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད༔ དཀྱིལ་ 
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གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ དྲན་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ ག་བསྔལ་སྐྱབས་པ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ 
ལན་གྲངས་མང་པོའི་མཇུག་ཏཿ རིག་འཛིན་གནས་ནས་སྐད་ཅིག་འདིར་བྱོན་ལ༔ ཏིང་འཛིན་ ལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་སྡིག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་བླ་མའི་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང་༔ གང་ 
ལ་གང་འཚམས་གདམས་ངག་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞི་བར་མི་འདའ་སེམས་ཅན་དོན་མཛོད་ཅིག༔ དུས་གསུམ་དགེ་བ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་བསྔོ༔ སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མེད་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་༔ (ཨཱོ་ཨ རྒྱོ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དེ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


















418 5137 63020) 302664]:9 \ཌ11)62722 














གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསམ༔ འཇམ་རླུང་བཟུང་ཞིང་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་བོ༔ དེ་ནི་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཐྭཐིབས༔ ད་གཉིས་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི༔ (ཨཱཱོ'ཨ།༔ ྤཱུ་སྐུགསུང 
ཐུགས་ཨ་དཀར་གསལ་འབར་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེསགས་ངོ་བོ་དྲན་པ་མུ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ལ་ཉེ་ལོ་ཡོ་དཔོན་སྲས་དྲན་ཆོག་0ཨཱ་ཡུ༔ པ་ཤཤི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན༔ གུ་རུ་པདྨ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ ཧ་རི་ 
ནི་ས་སིདྡྷི་ཧྲ་ཧྲི་ཱུཾཧཾ་ཛཿ ཛཿ དུས་གསུམ་བདེགཤེགས་ཀུན་གྱི་ཕིན་ལས་སྨྲབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཡུང་དྲུངའཁོར་ལོཔདྨ་རིན་ཆེན་རིགས་ལ་སོགས་ཀུན་གྱིས་བདག་ལ་མཆོག་ཐུནམོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་པས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ནས་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས༔ གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་འབར་བའི་བྲག་ཕུག་ནས༔ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཧྲུཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ 
ཤིག་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ སྐྱེ་མེད་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ལས༔ ལྷག་མཐོང་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཤར་བ༔ སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་བླ་ཆེན་དང་༔ གསུང་གི་ངང་ཚུལ་ཚེ་དབང་དང་༔ 
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ཨཾཿ ༔ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་པད་འབྱུང་གསུམ༔ གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་ཡུམ་དང་བཅས༔ འཁོར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་བོན་སྐྱོང་བསྐོར༔ ནི་མ་ངེས་ཞི་མ་ 
ཁྲོ༔ བཞད་དང་འཛུམ་དང་ཡ་ལ་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ ཞབས་ཀྱང་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ འོད་ཟེར་གཞའ་ཚོན་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གསུང་ 
8 ཡང་མ་ངེས་བོན་ཆོས་སྒྲ༔ གྲགས་སྟོང་སྒྲ་དབྱངས་དི་རི་རི༔ གདམས་ངག་སྦྲང་ཆར་སི་ལི་ལི༔ བརྡའ་སྐད་རྔ་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ ཐུགས་ཀྱང་མ་ངེས་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ 
དྲན་སྟོང་ཆེན་པོ་ཝ་ལ་ལ༔ རིག་སྟོང་ངང་དུ་ཧྲིགས་སེ་ཧྲིག༔ གསལ་སྟོང་ངང་ནས་ཡ་ལ་ལ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཕྱ་ལ་ལ༔ འཁོར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་དུ་མས་ 
¦ བསྐོར༔ རང་རང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་བར་སྣང་གང་༔ ཐུགས་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལི་ལི༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ས་གཞི་གང་༔ དམ་ཚིག་ 
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,, གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣང་སེམས་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣང་ཉམས་འུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཤེས་ཉམས་གྲོལ་བར་བྱིན་ 


གཞུང་སྲོང་ཐ་ལ་ལ༔ རིགས་དྲུག་སྐྱེ་འགྲོ་འདུལ་ཞིང་གང་༔ ཐམས་ཅད་མོས་གུས་དུངས་སེ་དུང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་ཡུལ་དྲུག་གང་༔ གཙང་མཛེས་ཡིད་འོང་ཀྱི་ 
ལི་ལི༔ མཆོད་འབུལ་ལྷ་མོས་སྣང་སྲིད་གང་༔ གདུང་དབྱངས་གླུ་བཞད་ཙེ་རེ་རེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི༔ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དད་མོས་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཡཤེས་ལྷ་ཚོགས་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཨ་འཐས་ 

ས་རློབས༔ གཅེས་ 
འཛིན་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རེ་དོགས་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་ཀུན༔ མཛེས་ཤིང་གཙང་མའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ༔ †༈ སྨན་ 













424 57:67 (3:0130) 13660])13 1373 










ལ་ ཨཾ ཧྷམའི་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཤེལ་དང་གཏེར་རྙེད་པ་དང་༔ ཆུ་དང་༔ འབྲུ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་རྡོར་བ་དང་༔ དར་འཕྱར་བ་དང་༔ དུང་འབུད་པ་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་འདུ་བ་དང་༔ བུད་མེད་ 
ཤཱ མཛེས་མ་མང་པོས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྦྱིན་པ་དང་༔ ཡབ་སྲས་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་དང་མཇལ་བ་ལ་སོགས་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ལྟར་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བ་དང་༔ དབང་བླང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ༔ 
«ཟླ ཐོག་མར་མི་རྟག་པ་དང་འཆི་བ་བསམ་ལ༔ དེ་ནས་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བསམ༔ དེ་ལས་ཐར་བའི་ཕིར༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག༔ རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་༔ བླ་མ་གསོལ་པ་གདབ༔ རྗེས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་བཅས་ལ་རླུང་རང་སར་ 
གཏང་༔ སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག༔ མིག་སྣ་རྩེའམ་བར་སྣང་ཁྲུ་གང་གི་ཐད་དུ་ཚབ་ཚུབ་དང་ལྷབ་ལྷེབ་མེད་པར་ཧད་དེ་གཏད་ལ་ཉིན་ཞག་གསུམ་གསུམ་དུ་ཐུན་བརྒྱད་ཕྱེ་ལ་བསྒོམ༔ དེས་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་ཤར་བ་དང་༔ གནས་པ་རི་བོ་ལྟར་ཨ་ཕྱལ་ལེ་ 
། གནས་བདེའི་ངང་ལ༔ ཐང་ཀ་ལ་སོགས་སྐུ་གཅིག་མདུན་དུ་བཞག་ལ༔ དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཞིག་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར༔ གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་འབར་བའི་བྲག་ཕུག་ནས༔ སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས༔ ངེས་པར་འབྱོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ༔ རང་གི་ 
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བཟང་རྟོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན༔ འབྱོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཕར་ལ་ལོག་རྒྱུ་ཨི་ཡོང་༔ མེད་ན་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་བློ་བཅོས་ལ་བྱིན་རླབས་ཨི་འབྱུང་༔ རང་གིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་གནས་ཆ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནམ༔ འགྱུ་ཆ་རླུང་སེར་བུ་ལྟ་བུ་དེ་བསྒོམ་པ་ 
› ཡིན༔ རླུང་ལྟ་བུ་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་དང་ཨི་གཅིག༔ བསྒོམས་པས་ལྷར་གྱུར་པའི་དུས་སུ༔ ལྷ་དེ་འགྱུ་བ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན་ནམ༔ འགྱུ་བ་དེ་ལྷ་རུ་གྱུར་པ་ཡིན༔ ལྷ་དང་རང་ལ་ཁྱད་ཨི་ཡོད༔ ཡོད་ན་གནས་ཆ་ལ་ཡོད་དམ་འགྱུ་ཆ་ལ་ 

ཡོད༔ མེད་ན་གནས་འགྱུ་གང་ལ་མེད༔ གཞི་ཐོག་ལ་ཁྱད་ཨི་ཡོད༔ ལྷའི་ཐུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་༔ རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཨེ་གཅིག༔ གཅིག་ན་ད་ལྟ་ལྷ་སངས་རྒྱས༔ རང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཅིས་ཕྱེད༔ འདྲ་ན་ལྷ་ 
], ལ་ནུས་རྩལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོད༔ རང་ལ་དེ་རྣམས་མེད་པ་ཅི་ཡིན༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཁྱད་ཨི་ཡོད༔ མེད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བྲི་བཀོལ་མེད༔ ཡོད་ན་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་དང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས༔ རྒྱུད་སྒྲུབ་ 
_ ཐབས་ཅི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གཞིག་ཅིང་ལྟ་རྟོག་དུམའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པས༔ གནས་པ་སྐྱེ་མེད་དེའི་རྩལ་ལམ་རོལ་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ལྷམ་མེ་ཤར༔ ཤར་བ་དེ་ཀའི་དུས་ན་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་བློ་བྲལ་དུ་ཕྱལ་ལེ་བ་དེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ 
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ལྷག་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པས༔ སྒོམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ ད་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་བོགས་འདོན་པ་ནི༔ ནང་གི་རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔ་ཡང་༔ ཆེད་དུ་བླངས་ལ་མ་སྤངས་རྩིས་བཟུང་༔ ནད་ལ་ན་སར་བླ་མ་ཉིད་བསྒོམས་ལ༔ རྗེས་དམིགས་མེད་དུ་ 
' བཞག་ན་བོགས་འདོན་འབྱུང་༔ སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཐམས་ཅད་གཞིགས་ལ་བོགས་འདོན༔ ལྷ་འདྲེ་ལ་སོགས་ལ་ཡ་ང་བག་ཚ་བ་འཇིགས་པ་མི་ཁ་གཏམ་ངན་ལྟས་ངན་བྱུར་དང་བགེགས༔ མི་ཕོད་པ་གང་བྱུང་ཡང་དེ་ག་ལ་རོ་ 
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སྙོམས༔ སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་སྔ་ཕྱིའི་བསླད་མ་ཞུགས་པར༔ འབྲོང་ཆད་མི་དང་ཕྲད་པ་བཞིན༔ གཉིས་མེད་ཁྲིག་གེར་བསྲེས་ནས་བཞག་པས༔ གཞན་གྱི་གཉེན་པོ་མེད་པས༔ ཡེ་བདེ་རང་བབས་ཀྱི་ལྟ་བ༔ རང་བདེ་རང་གསལ་གྱི་སྒོམ་ཐོབ་ན༔ བློ་བདེ་རང་ 
ཊཾ གྲོལ་གྱི་གདེང་བརྙེས་ནས༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་སངས་རྒྱས་སོ༔ གཞན་ཡང་ཉིན་མོའི་སྣང་ཤེས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པ། ལམ་དུ་ཁྱེར༔ མཚན་མོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་ཚོན་གང་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ་འོད་གསལ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ 
བེ ནངས་ནུབ་འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་སྒྲུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ཉིན་སྣང་གཞའ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་སྦྱངས་ནས་འཆི་ཁར་བར་དོའི་སུན་མ་སྔོན་དུ་བསག༔ མཚན་མོ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་༔ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་བར་དོ་ལ་ 
གསལ་འདེབས་པའི་གནད་མ་རྒྱུན་དུ་སྦྱང་༔ འཆི་ཁ་འཆི་གྲོང་འཕོ་བའི་ལག་ལེན་ལ་ཐུན་རེ་སྦྱངས་པས༔ བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་ནས༔ རང་དོན་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ༔ གཞན་དོན་གཟུགས་ སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད༔ ཐུན་མོང་དུ་ཡང་ཚེ་རིང་བ་དང་༔ ནང་བྱང་བ་དང་༔ གདོན་ཐུལ་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཁྲེལ་བ་དང་༔ སྙན་གྲགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཛེ་ནད་ཅན་དང་༔ རྒྱལ་ 
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ཨཾ ཧྣའགོང་ཅན་དང་༔ ཤི་འཕྲོ་ཅན་དང་༔ གནམ་གདོན་ཅན་དང་༔ མོ་རྩིས་ལ་ཉེང་ན་བའི་རིགས་རྣམས་ལ་ཞག་གྲངས་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཐོན་པར་བྱ༔ མི་མཐུན་ལ་ཉེའི་བར་ཆད་ཞི་ནས༔ ཉམས་རྟོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཆར་ 
 བ་ཐེ་ཚམ་ཡོད་རེ་སྐན༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་པས་སྐལ་ལྡན་རེ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ལས་མ་གནང་ངོ་༔ ཉམས་སུ་ལེན་ངེས་མ་གཏོགས་པ༔ དམ་སེལ་ཅན་གྱི་ལག་ཏུ་སོང་ན༔ བཀའ་སྲུང་གིས་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག༔ རྗེས་ནི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བསྒྱུར་རོ༔ དམ་ཚིག་ 
ཏུ་ཚེས་བརུར་གཏོར་མ་མ་ཆག་པར་གཏང་༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཏོར་དབང་སྦྱིན་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མ༔ བདག་འདྲ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ གོ་སྨྲ་ཁྱེར་བདེབླ་མ་ཡི༔ གསང་བའི་དྲིལ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འདི༔ སྟག་ཚང་སེང་གེ་གསང་བའི་གནས༔ ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ སྤེལ་བའི་སྣོད་ལྡན་མ་རྙེད་པར༔ ཡི་གེར་བཏབ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་ང་ཡི་གདམས་པའི་སྣོད༔ བློ་ཆེན་ཁོང་ཡངས་བོན་ཆོས་གཉིས་མེད་སྤྱོད༔ ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་རྣམ་སྤྲུལ་ཅན༔ བོན་ཞིག་གཡུང་དྲུང་མི་ཤིགས་ 
ྡོརྗེ་གླིང་༔ སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ཡང་ས་གནས་སེམས་དཔའ་འདུ༔ དག་དང་མ་དག་འབྲེལ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འདོགས༔ དེ་ལ་སུ་རེག་ཐར་པའི་ལམ་གང་རྙེད༔ སྐལ་ལྡན་དེ་དང་བཅུད་འདི་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཞན་ལ་བློ་ཡིས་མ་གཏད་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དགོས་ 
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འབྱུང་ནོར་བུ་གསལ་ཐོབ་སྒྲོམ་བུར་བཟུང་༔ སྐལ་མེད་རིགས་ངན་གསང་བའི་རྒྱ་ཐོབ་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐགྱསུནཱ།༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏོར་དབང་དང་རིག་པའི་ཨ་དབང་སོགས་དབང་ཆོག་ལྟར་བྱའོ༔ གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་༔ རྗེས་བསྔོ་བ་ 
ཤཾ སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་མོ་དམར་བྱང་ཡུལ༔ ཁ་ཐི༔ སྟག་ཚང་སེང་གེའི་གཏེར་ནས་ཐོན་པ་ལ། པ་གོར་དབེན་པའི་དགོན་པ་རུ། སྤྲེལ་ལོ་སྟག་ཟླ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན། ཤོག་སེར་ལ་དག་པར་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་ཕབ། ཤོག་ 
ཤྭ སེར་ཚ་བོ་ལ་ལེགས་པར་བཤུས། ཟབ་མི་ཟབ་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་གསལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཨཾ༔ ༔ྣཀཧཐམཐཿ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གོ་སྨ་ཁྱེར་བདེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིདྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོང་བ་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དང་དབང་ཐང་ 
འགྲིབ་པའམ༔ དུས་མཆོད་ཆག་གམ་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་ཞུགས་སམ༔ གྲིབ་ཕོག་གམ༔ ལྷ་སྲུང་བཀའ་ཆད་བྱུང་ངམ༔ ཡམས་དང་རྨིས་ལྟས་ངན་ནམ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེའམ༔ བཀའ་སྐྱོང་མ་མོ་འཁྲུག་ 


གམ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ན༔ སྐོང་བའི་ཆོ་གས་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ༔ སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས་སྐོང་རྫས་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་བཤམ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
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མཆོད་པ་འབུལ༔ དངོས་སྲུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི༔ ཀུན་བཟང་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ ཐོགས་མེད་མྱུར་བ་བློ་ཡིས་ 
བསྡུས༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་འབུལ་ལགས་ན༔ བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བྱང་དག་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ འོག་མིན་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ཏེ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་གཞལ་ 
ཡས་སུ༔ གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་ལ་སོགས་ཏེ༔ སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་རི་གཙུག་ལྡན་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་ཏེ༔ གསུང་ 
གི་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས༔ གུ་རུ་པད་འབྱུང་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་དབྱིངས་ 
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ཤཱ ཨཾ ༔ཡུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཆགས་བྱམས་རྒྱས་འདེབས་ལ་སོགས་ཏེ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་རང་འགྲོ་འདུལ་ཞིང་ 
_ ཁམས་སུ༔ ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ སྦྲལ་ཅན༔ ལྷ་ཀླུ་ཞང་ཞུང་རྒྱ་གར་དང་༔ ཏ་ཟིག་བྲུ་ཤ་ཨུ་རྒྱན་དང་༔ ལྗང་ཡུལ་རྒྱ་ནག་གཡོར་པོ་དང་༔ མེ་ཉག་ཁ་ཆེ་བོད་ལ་ 
སོགས༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ན༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སྒྲབ་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཕྱི་རིམ་བཀའ་ཉན་འཁོར་སྐྱོང་བའི༔ གདུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་པ༔ གཡའ་རི་གངས་སྨན་ཡུལ་ས་དང་༔ མཁའ་ལ་གནས་པ་སྨན་མོའི་ཚོགས༔ 
ི གཞི་བདག་བསྟན་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྨད་བྱུང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟཀ་དམར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷབ་ལྟུབ་རྒྱན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྙན་པ་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཞུན་དམར་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་ཤ་ལྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དབྱིངས་སྲ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ ཆག་ཉམས་མཆིས་ན་བསྐང་ཞིང་གསོ༔ 
འགལ་འཁྲུལ་མཆིས་ན་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བྱང་དག་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཆོག་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་དང་༔ 
བྱད་དང་དམོད་མོ་ཟོར་ཁ་དང་༔ གཟའ་དང་ཀླུ་མི་མཛེ་ཤུ་དང་༔ གནམ་ཐེལ་རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པ༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་བྱོལ་ཟོར་ཟློག༔ ནད་ཡམས་མི་རྨིས་ 
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༔ལྟས་ངན་དང་༔ མི་མཐུན་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་མཛོད༔ བདག་འདྲ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ སྟག་ཚང་སེང་གེ་འབར་བར་མཛད༔ 
, ཕྱི་རབས་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུ༔ ཡི་གིར་བཏབ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་ང་ཡི་གདམས་པའི་སྣོད༔ ཟློ་ཆེན་ཁོང་དྲང་སྐལ་ལྡན་བུ༔ ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལས་མེད་རྣམས་ལ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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-༅། |་ཆན་ཡབ་སྲསྲལསབོལས་བྱངཆོག་ཁགས་བྱན་བས་སྤྲན་ཡོངོ་༡ག, པོ 


























༄༅། །བྱིན་རླབས་ དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཉེར་བཏུད་ནས། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བཅུད་དྲིལ་གྱི། ། 
ལས་བྱང་གོ་བདེར་འགོད་ལ་སྤྲོ། །དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་ལས། བདག་འདྲ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ བོན་ཆོས་ 


གཉིས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས༔ ཟབ་མོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་བྲལ་ཞིང་། བོན་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས། དག་སྣང་དང་མོས་ 


























ཨཿ ཧཱུཾ་དང་། ཟེའུ་འབྲུར་གཡུང་དྲུང་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སྤེལ་མར་བརྒྱན་པ། འདབ་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་བཞི་བྱང་བསྐོར་དུ་བཀོད། དབུས་སུ་མཉྫེའི་ཁར། བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཏོར་མ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
® ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ལ། དམ་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ལྟར་ཚན་སྤོས་ཀྱིས་བསང་། དེ་ནས་གཏའ་ཆེན་གྱི་མཚམས་ས་ཆོག་གི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ཚེ། གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱང། འདིར་དེ་ཙམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ 
བསྐྱུང་ཞིང་ཚོགས་དབང་མོགས་དང་འབྲེལ་བར་བྱ་ཚུལ་འགྲིགས་ཆགས་ནི། སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དཀར་གཏོར་བཏང་ཞིང་སྣང་སྲིད་ཞི་བདེའིཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྒྱན་རྫས་འགོད་པ་ལ་དང་པོ་ཚན་ཆབ་འཐོར་ཞིང་། (ཨཱཾ རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ༔ 
¦ གཙང་ཞིང་དག་པའི་མཆོད་རྫས་ལ༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་དག་པའི་ཕྱིར༔ ཚན་ཆབ་བདུད་རྩི་ལྷ་ཡི་རྫས༔ སྨན་སྤོས་དྲི་བཟང་ 
གགཙང་མའི་ཆུས༔ མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ མི་གཙང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ོ་གུ་ཤུདྦྷོ་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ དེ་ནས་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་སྟེ༔ (ཨཱ 















དུས་གསུམ་བླ་མའི་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང་༔ གང་ལ་གང་འཚམས་གདམས་ངག་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞི་བར་མི་འདའ་སེམས་ ཅན་དོན་ མཛོད་ཅིག༔ དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 

སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་བསྔོ༔ སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཏད་བླ་མེད་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་པས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། (མཱཱོ་'ཨ།༔ ལན་གསུམ་གྱིས མཆོད་རྫས་རྣམས་གཙང་ 
ཛིས པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་དམ་མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་བཅས་སྦྱོར་བ་སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལའང་བསྙེན་སྒྲབ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དང་ 
པོ་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨཱོ་ཨཿ ཧྲུ་གིས་མཚན་པར་གསལ་ལ་མོས་གུས་གདུང་བ་བསྐྱེད་ནས་ བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། (ཨི མ་ 


ཧོཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱུང་ལུང་གནས་སུ་གྲུབ་རྟགས་མངོན་དུ་བསྟན། །དྲན་པ་ནམ་ 
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༄༅། །བ་འདེབས། །སྨན་རིའི་གནས་སུ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྟོན། །བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨན་རིའི་གནས་སུ་བཤད་ 
སྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཤེ་ཙུ་དྲུང་མུའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་བོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་ 
དག་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་སྲིན་དབང་དུ་སྡུད། །གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲན་པས་བྱིན་རླབས་གསང་བའི་ཟབ་དོན་བརྙེས། །ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པའི་སྐུ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྱི་གཙུག་གནས་སུ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཕྱུང་ལ། །སྒྲུབ་ 
གཤེན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུ་རྟོགས་པ་དང་། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། སྐུ་དབང་ལུས་ 
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ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཨཱོཾ༔ གསུང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཨཿ 


ཐུགས ་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཧྲཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། དཀར་དམར་ 
བཟང་རྟགས་བྱུང་བ་དང་། བླ་མ་ཉིད་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་ པས་རང་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིང་། དར་ཅིག་མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ། སྐུ་དང་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། ལས་རིམ་གཉིས་ལས་དང་ 
པོ་དགོངས་རིམ་ནི། གཞི་མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤ་ཡིས་མི་བཟོད་པ་ 
ཞིག་གི་ངང་ལ༔ རིག་པ་འགྱུ་བྱེད་ཐོལ་སྐྱེས་སུ༔ ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དུ་གྱུར༔ དེ་ལ་མེ་འབར་བས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལུས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས༔ སྣོད་དག་པ་ལྷ་ 


མཐིང་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་འཕྲོས་ཤིང་། གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཨཱོཾ (ན ཿཧཱཱཾཿ འབྲུ་གསུམ་བྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྙེན་པར་བྱ། དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལ་སོགས་ 
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དུ༔ ཡུམ་ཆགས་བྱམས་རྒྱས་འདེབས་མ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཞིང་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ རྩ་ཞལ་དང་ཞལ་སྤད་ནས་ལྗགས་འཇིབ་པ༔ སྐུ་མདོག་ 
›།དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྒྱས་པ༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིའི་པད་སྟེང་དུ༔ སྤྲལ་པའི་ 
(མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི༔ གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལྗང་དམར་སྔོ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་དྷ་རུ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ རང་རང་འདྲ་ 
, བའི་འཁོར་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལས་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ལྟར་ག ས་ 
ནས་བཞུགས་པར་རྒྱུར་པར་བསམ་ཞིང་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ༔ པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྱུ་ཡིག་ 
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༄༅། །མཐེང་གསལ་རྩ་བའི་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ༔ འོད་ཟེར་དང་ཐུགས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས༔ བདག་གིས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
@ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས༔ ཐམས་ཅད་ལྷའི་ངོ་བོར་ཁྲོང་ཁློང་གྱུར་ཕར་བསམ། ཨཱོཾ་ཨཿ ཧྲཱུཾ་ཨ་དཀར་གསལ་འབར་དྲན་པ་མུ་ལ་ཨཱ་ཡུཿ པ་ཤཾ་གུ་རུ་པདྨ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
ིདྡིཧྲཾ་ཧྲ་ུཾཧྲཾ་ཛ ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས༔ གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་འབར་བའི་བྲག་ཕུག་ནས༔ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ཡབ་ 
ྫ སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ གཉིས་པ་ལས་རིམ་ལ། སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཧཾཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྐུ་ 
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བཞེངས་ཤིག༔ སྐྱེ་མེད་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ལས༔ ལྷག་མཐོང་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཤར་བ༔ སྐུ་ནི་ངང་ཚུལ་བླ་ཆེན་དང་༔ གསུང་གི་ངང་ཚུལ་ཚེ་དབང་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
ངང་ཚུལ་པད་འབྱུང་གསུམ༔ གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་ཡུམ་དང་བཅས༔ འཁོར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་བོན་སྐྱོང་བསྐོར༔ སྐུ་ནི་མ་ངེས་ཞི་མ་ཁྲོ༔ བཞད་དང་འཛུམ་དང་ཡ་ལ་ 
ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ ཞབས་ཀྱང་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ འོད་ཟེར་གཞའ་ཚོན་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གསུང་ཡང་མ་ངེས་བོན་ཆོས་སྒྲ༔ གྲགས་ 
སྟོང་སྒྲ་དབྱངས་དི་རི་རི༔ གདམས་ངག་སྦང་ཆར་སི་ལི་ལི༔ བརྡའ་སྐད་རྔ་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ ཐུགས་ཀྱང་མ་ངེས་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ དྲན་སྟོང་ཆེན་པོ་ཝ་ལ་ལ༔ རིག་སྟོང་ 


ངང་དུ་ཧྲིགས་སེ་ཧྲིག༔ གསལ་སྟོང་ངང་ནས་ཡ་ལ་ལ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཕྱ་ལ་ལ༔ འཁོར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་དུ་མས་བསྐོར༔ རང་རང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ 








456 813 63024313 13366]12 \ཌ11:273 


།ཁྱུག༔ ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་བར་སྣང་གང་༔ ཐུགས་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཅི་ལི་ལི༔ བཀའ་སྐྱོང་དམ་ཅན་ས་གཞི་གང་༔ དམ་ཚིག་གཞུང་སྲོང་ཐ་ 
ལ་ལ༔ རིགས་དྲུག་སྐྱེ་འགྲོ་འདུལ་ཞིང་གང་༔ ཐམས་ཅད་མོས་གུས་དུངས་སེ་དུང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་ཡུལ་དྲུག་གང་༔ གཙང་མཛེས་ཡིད་འོང་ཅི་ལི་ལི༔ མཆོད་ 
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རློབས༔ རེ་དོགས་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་སྤྱན་དྲང་། ཧཾཿ སྐྱེ་མེད་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ལས༔ འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཤར་བ༔ ཟླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲུལ་ 

ར་བཅས༔ གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བས་ བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས༔ ཆུ་དང་ཆུ་འདྲེས་པའམ༔ ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་ 
'ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཤགས་པ་འབུལ་བ་ནི། ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
'ལྟང་ཚོགས༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་གསོལ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲ སྐྱེ་མེད་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་ཀུན༔ མཛེས་ཤིང་གཙང་མའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ༔ སྨན་རཀ་བདུད་རྩི་ནང་མཆོད་ཀུན༔ རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ཚུལ་གྱིས་འབུལ༔ བདེ་ 





སཱ 


ཤ༣ 
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ཌྷ 3 
བོ 














ཤཱི ༄༅། །སྟོང་ཡབ་ཡུམ་གསང་མཆོད་ཀུན༔ གཉིས་མེད་རོ་སྙོམས་ཚུལ་གྱིས་འབུལ༔ སྤྲོས་བྲལ་གཞི་ཡི་མཆོད་པ་འདི༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ 
པེ འབུལ༔ འགགས་མེད་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ འགྱུ་འཛིན་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་འབུལ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ ནྭ་གྲུབ་འདི༔ བྲི་གང་མེད་པའི་ངང་དུ་འབུལ༔ སྣ་ 
 ཚོགས་འབྱོར་ལྡན་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་འབུལ༔ འཛབ་བཟླས་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ ཏིང་འཛིན་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྱིར་ 
ཤྭ 











འབུལ༔ འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུའི་མཆོད་པ་འདི༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ཕྱིར་འབུལ༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ངང་བཞེས་ལ༔ ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་དོང་སྤྲག་ཤོག༔ 
ཅེས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་༔ འཛབ་བཟླ་བ་ནི། རང་ཉིད་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་ཨ་མ་དཀར་དམར་གསལ་ལ་འཚེར་བ། དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་སྔགས་ཀྱི་ 
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ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་གསང་བ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གྱེན་དུ་སོང་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་འཁོར་ལོ་ 
› ལྟར་འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་མཆོད། འགྲོ་ དྲུག་གི་བག་སྒྲིབ་སྦྱངས། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་རྩ་བསྙེན། ཨཱོཾ་ཨཿ ཧཱུ༔ ཨ་ 
| དཀར་གསལ་འབར་དྲན་པ་མུ་ལ་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཨཱ་ཡུཿ པ་ཤི་གུ་རུ་པདྨ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྱཾ་ཧྲཾཛྲིཧཾ་ྲཾ་ཛ ཛྲཱ༔ རབ་འཛབ་དབངས། འབྲིང་ཤུབ་བུ། ཐ་མ་གོང་བར་ཐོས་ཙམ་དུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ་ཞག་ཉེར་གཅིག་ 
] །སོགས་སུ་བཟླས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་འཛབ་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། (ཨེ་མ་ཧོ༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ སྙིང་པོ་འཛབ་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ ལྷན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་འབུལ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱིཆོ་ག་ཟུར་བཀོད་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སྐུ་བསྟོད་པ་ནི་གཡུ་དྲང་གླིང་པ་དངོས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར། ཧཾ བདེ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གནས་མཆོག་ 
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ཤེ 
¿ཟཾ 


རྫ 







ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདྲེན་པ་དང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཁོར་དུ་དྷཱ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ནི། །བཅུ་དྲུག་ 
ཧཱ གཞོན་ཚུལ་རུས་རྒྱན་ན་བཟའ་ཅན། །དྷ་རུ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་གར་སྟབས་བསྒྱུར། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དྭངས་ 
ཌཱ པས་བསྟོད་པ་འབྲལ། །ཞྷྱི་རྒས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་ གྲུབ་པ་དང་ ། །འགྲོ་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨཱོ་ཨཿ 


ལ་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཨཱ་ཡུཿ པ་ཤཾ་གུ་རུ་པདྨ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷ་སིདྡྷཾཧྲཾདྲི་ཧཾ་ཧུཾ་ཛཿ ཛཾ ཞེས་བསྟོད་དོ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྟགས་རྣམས་བྱུང་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། 


༤ 


རཿ ཨ་དཀར་གསལ་འབར་དྲན་པ་མུ་ 


(ནཿ ཧཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ དྲན་པ་ཡབ་སྲས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
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ངེ 





ཟོ 





ནགས་ཚལ་བྲག་ཕུག་དང་༔ རྫ་ཤིང་རི་གསེབ་མཚོ་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་དུ༔ གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་ས་གནས་སེམས་དཔའ་དང་༔ གཤེན་ཕྲན་རིག་འཛིན་འཕྲུལ་སྲས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཞི་ཁྲོ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ རང་རང་སྒྲབ་བསྙེན་རྟགས་རེ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་སྲུང་བཀའ་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཤ་ 
ཁྲག་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྒྲུབ་གཤིན་བར་ཆད་སེལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ དམ་རྫས་དགྱེས་མཆོད་གཏོར་མ་འདི་ 
› བཞེས་ལ༔ ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་འབུལ་ཞིང་གཏོར་མ་སྐྱོང་བ་ནི། བསྭོཾ༔ གང་ཡང་དམིགས་མེད་བདེ་གསལ་ཀློང་ཡངས་ཏེ༔ ཤར་ནས་ཞེ་ 
པཱ སྔང་རི གས་བསྐྱེད་ལྷ་མོ་ལྔ༔ བྱང་ནས་གཏི་མུག་རིགས་བསྐྱེད་ཀླུ་མོ་ལྔ༔ ནུབ་ནས་འདོད་ཆགས་རིགས་བསྐྱེད་མི་མོ་ལྔ༔ ལྷོ་ནས་ང་རྒྱལ་རིགས་བསྐྱེད་དྲི་ཟ་ལྔ༔ 
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ཕྲ་བ་གདལ་བའི་ཀློང་དུ་མནན༔ གཟུགས་མེད་ཁམས་རྣམས་སྟོང་པར་མཛོད༔ སྦོམ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུས་མནན༔ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སྟོང་པར་མཛོད༔ 
ཛོ རགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་མནན༔ འདོད་པའི་ཁམས་རྣམས་སྟོང་པར་མཛོད༔ ཚོགས་དྲུག་དག་གི་ཞེན་འཛིན་འདི༔ འགྲོ་དོན་སྤྲུལ་སྐུ་དྲུག་ཏུ་བསྒྱུར༔ རིགས་དྲུག་ 

དོང་ནས་སྤྲག་པར་མཛོད༔ གཏད་ས་མེད་པར་ཕྱལ་ལེ་མནན༔ སྡུད་པ་མེད་པར་སང་ངེ་མནན༔ ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཡལ༔ མ་བཏང་བར་དུ་མ་ལྡང་ཞིག༔ ས་ 
, མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚེ་འགུགས་བྱསལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། (ཨཱོཾ༔ དང་པོ་བོན་དབྱིངས་གདལ་བ་ལ༔ བར་དུ་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ ཐ་མ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ 
ྐ སླར་ཡང་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་ཡལ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་གནས་ལུགས་བསྐྱང་། ཁ་སྐོང་། ཨཾ་ཨཿ ཧཾཿ བདག་ཅག་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ མ་འབྱོར་བ་དང་མ་ཚང་བ༔ 
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39 ཉི 11-52ཏྱང¥ 


བཀའ་ཡི་གཉེར་དང་བྱ་ར་མཛད༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དོན་གྱི་རིག་པ་རྗེན་པར་སྤྲོད༔ བློ་ཡི་སྤོས་པ་སྐད་ཅིག་གཅོད༔ 
མནན༔ ཡང་ཟབ་བཅུད་དྲིལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན། དགེ་རྩ་བསྔོ་སྨོན་ནི། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ནས་ 
ཀྱང་༔ ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་མི་དམིགས་པར་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཆི་མེད་བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱིབཅུད་དྲིལ་སྒྲབ 
མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྒྱབས་མགོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཕེབས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོག་ཁྲིགས་ཚུལ་འདི་ལྷག་བསམ་དད་པས་སྦྱར། །མ་ཤེས་དབང་གྱུར་གཟུ་ལུམ་ཚོད་ཡོད་ཀྱིས། །ལུང་འགལ་གྱུར་གང་སྐྱབས་ཡུལ་གཉན་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་མ་གྱུར་སྲིད་མཚོའི་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །རིག་འཛིན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་བོན་ཞིག་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་ལྷོ་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི། བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར་འདི་རྣམས། དཔེ་རྒྱུན་དག་མིན་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་གཤིས། ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ངེས་པ་ 
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ཤཱི ༄༅། །རྙེད་དཀའ་ནའང་ལས་བྱང་དང་། དབང་ཁྲིགས་ཉུང་གསལ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བྲིས་ཤིག་ཅེས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བཀའ་ཡི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འགྲོ་མགོན་ལྕང་ལུང་པའི་སྐྱེ་བའི་མིང་ 





ནཾ 
ལཱ 
¿ 
ཤཱ 
ཛྷ 
ཅྱི 


༅། །བླ་: བབླ་ཆེན་ ཡབ་ སྲས་ །་དྲིལ་ སྒྲབ སྒབ་ཀྱི། | ཚོགས མཆོད་ དགྱེས་ པའི་རོལ་མོ་ཞེ: མོ་ཞེས་དུ བྱ་བ་ པ་་ 


བཞུགས་སོ།། 





།ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཁའ་འགྲོའི་རྗེ། །གྱེར་སྤུངས་བླ་མར་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 


པའི་ཚུལ། །འགྲིགས་ཆགས་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཞིང་ངམ། སྟག་ལྤགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། འབྲུ་སྣའི་གཙང་ཕྱེ་ལ། 
ཚོགས་མཆོད་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་རྣམ་ལྔ། རྣམ་བརྒྱད། མང་ཐུན། ཡུ་ཏི། དཀར་མངར་ལ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བའི་ཚོགས་རྫས་བཤམ། ཉ་བོ་བ་ལི་སོགས་ 
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༄. ༤. 


།ཁང་བཞག དེ་ནས་སྦྱངསྤེལ་ནི། : རཾ་ཡཾ་མཾ༔ྣ ལན་གསུམ། ། ཨཱཾ་ཨཿ ཧཾཿ ཧཱ ལན་གསུམ་གྱི་བསང་ཆུ་འཐོར་ལ། བདག་ཉིད་ཀུན་ 


བཟང་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རཾ་ཡཾ་མཾ་གསུམ་འཕྲོས་པ་ ཡིས༔ མ་དག་མཚན་མ་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ ཨཾ་གྱིས་སྣོད་ནི་རིན་པོ་ཆེ༔ 
ཨཿ ཡིས་ཞལ་ཟས་དཔག་མེད་སྤེལ༔ ཧྲུཾ་གིས་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས༔ ཞེས་བརླབས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རྔ་གཤང་སྤོས་རོལ་བཅས། རྱཾཿ བཞེངས་ 









ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །སྐྱེ་མེད་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ལས༔ ལྷག་མཐོང་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཤར་བ༔ སྐུ་ཡི་ངང་ཚུལ་བླ་ཆེན་དང་༔ 
༈/དབང་དང་ 
| བཞད་དང་འཛུམ་དང་ཡ་ལ་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་ལིངས་སེ་ལིང་༔ ཞབས་ཀྱང་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ འོད་ཟེར་གཞའ་ཚོན་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གསུང་ཡང་མ་ 
གདམས་ངག་སྦྲང་ཆར་སི་ལི་ལི༔ བརྡའ་སྐད་རྔ་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ ཐུགས་ཀྱང་མ་ངེས་སྤོས་དང་བྲལ༔ དྲན་སྟོང་ 
གསལ་སྟོང་ཀློང་ནས་ཡ་ལ་ལ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཕྱ་ལ་ལ༔ འཁོར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་དུ་མས་བསྐོར༔ 





ཤེ 


༠ 


, ངེས་བོན་ཆོས་སྒྲ༔ གྲགས་སྟོང་སྒྲ་དབྱངས་དེ་རི་རི༔ 
ཆེན་པོ་ཝ་ལ་ལ༔ རིག་སྟོང་ངང་དུ་ཧྲིགས་སེ་ཧྲིག༔ 


ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་པད་འབྱུང་གསུམ༔ གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་ཡུམ་དང་བཅས༔ འཁོར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་བོན་སྐྱོང་བསྐོར༔ 








ག སུང་ གི་ངང་ ཚུལ་ཚེ་ 
སྐུ་ནི་མ་ངེས་ཞི་མ་ཁྲོ༔ 
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༄༅། །རང་རང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་བར་སྣང་གང་༔ ཐུགས་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལི་ལི༔ བཀའ་སྐྱོང་དམ་ཅན་ས་གཞི་ 
གང་༔ དམ་ཚིག་གཞུང་སྲོང་ཐ་ལ་ལ༔ རིགས་དྲུག་སྐྱེ་འགྲོ་འདུལ་ཞིང་གང་༔ ཐམས་ཅད་མོས་གུས་དུངས་སེ་དུང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་ཡུལ་དྲུག་གང་༔ གཙང་ 
མཛེས་ཡིད་འོང་ཀྱི་ལི་ལི༔ མཆོད་འབུལ་ལྷ་མོས་སྣང་སྲིད་གང་༔ གདུང་དབྱངས་གླུ་གཞས་ཙེ་རེ་རེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་གྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཚོགས་ཕུད་གསུམ་དུ་བཀྲོལ་བའི་དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། (ཨཱོཾ'ཨ ཧཾཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་བའི་ཚོགས༔ 
ཙུ མཁའ་དང་ཀློང་དུ་གྲུབ་པའི་གཏེར༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་བཅུད༔ དཀར་མངར་ཤ་ཁྲག་ཡུ་ཏི་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་རྒྱན་ཚོགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
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ཤྭ 
རླ” 










མཁའ་འགྲོ་དང་༔ བཀའ་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ཏེ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་འབུལ། བརཔ་བཤགས་པ་ནི། ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 


རྣེ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་ཉོན་མོངས་དབུལ་ཕོངས་ཅན༔ རྒྱུ་མེད་བག་བཙོག་མ་དག་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉམས་པ་བཤགས༔ 


ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཐ་མ་དང་ཉ་བོ་ཆབས་ཅིག་པར་དམིགས་བྱ་འགུགས་པ་ནི། བདག་ཉིད་བླ་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧ་རི་ནི་ས་བཞི་འཕྲོས་པས༔ 


་ྦ མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིར་གྱུར་ནས་ནི༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་གནོད་བྱེད་རྣམས༔ བཀུག་ནས་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་བསྟིམ༔ ཞེས་དགུག་ 


བསྟེམ་བྱས་ཏེ་བསྒྲལ་བ་ནི། བསྭོུ༔ སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ གཡོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན༔ ལོག་རྟོག་དྲྭ་བ་འཇོམས་མཛད་པ༔ ཁོད་སྤུངས་དྲན་པ་མུ་ 
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༦ 






བཤམས་ནས། །ཡི་དམ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་བོན་སྐྱོང་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐང་བ་བཞིན། །དེང་གི་དམ་ལྡན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱིས། །ཁྱད་ 
པར་རྨད་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཚོགས་ཁང་འདིར། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་དང་། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་པདྨ་ 
| མཐོང་སྒྲོལ་དང་། །བི་རོ་ཙ་ན་ལོ་པར་བརྒྱུད་པར་བཅས། །དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་ཕག་མོ་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་དང་། ། 
, མཚུངས་མེད་བསོད་བློ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིག་པ་རང་ཤར་གསལ་འོད་རྣམ་གཉིས་དང་། །སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་སྔགས་འཆང་ཁྲོ་སྲས་དང་། །ནམ་མཁའ་ 
ྐ རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་དབང་ལྡན་དང་། །རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་པ་འོད་ཟེར་སོགས། ཕྱི་དར་བརྒྱུད་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་བཅས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
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ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏེར་བདག་བོན་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇིག་རྟེན་སྨན་བཙུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
༢ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུལ་ས་གཞི་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནམ་མཁའ་ལྟབ་ལྷུབ་རྒྱན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ 
ཤཱ སྣང་སྙན་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ས་གཞི་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་སྒྲབ་གཤེན་ 
£ མཆེད་ལྕམ་གྱི། །རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་དབྱིངས་སུ་བསྐང་ཞིང་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ཚེ་དབང་ལྟར། བསྭོ༔ གཏོར་གཞོང་མཁའ་ 

ཡངས་ཆེན་པོ་རུ༔ གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་༔ ཅི་འདོད་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ 





ླ 








རིག་འཛིན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
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ཞེས་ཚོགས་ཕུད་སྦྱང་། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལས་རྒྱའམ་ལས་དཔོན་གྱིས་བཀྱགས་ལ་ཞུ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་བོན་དང་ཆོས༔ འདི་ལ་རྣམ་རྟོག་བྱར་མི་རུང་༔ རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་ 
ཁྱི་དང་ཕག༔ གཙང་དམེ་ཐ་དད་འཛིན་རྟོག་སྤང་༔ མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ༔ རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་བཞེས༔ ཞེསཞུ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 
| ཞེས་བླངས་ཏེ་རོལ། དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་ཁ་ཆུས་བྲན་ལ། (ཨཱཾ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་ཕ་འབབ་འདི༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མི་མངའ་བ༔ 
ཡི་དྭགས་བགེགས་རིགས་དམན་པའི་ཚོགས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལོངས༔ ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ རང་རང་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ སུ་ར་ར་ 
| ཏི་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བསྔོས་ལ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁོད་སྤུངས་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
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༄༅། 


།རྒྱལ་བའི་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་རྗེ། །འཆི་མེད་གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་ཞེས། །རིག་འཛིན་འདུས་ 
པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་འཆི་མེད་བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་དྲིལ་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལའང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དངོས། མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
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སྐྱེས་དང་མངལ་སྐྱེས་ལ་སོགས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྣང་ངོར་ཐབས་མ་འགགས་པའི་སྤྱོད་པ་དུ་མ་དང་བཅས། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ། ལ་པའི་སྲས་ 
› མཆོག་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་། པདྨ་མཐོང་གྲོལ་གཉིས་སུ་སྣང་བར་མཛད་ནས། འཕགས་བོད་ལ་སོགས་འཛམ་གླིང་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བསྟན་ ་དང་བྱེ་བྲག་ 
་; གསང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད། མི་མིན་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་པ་ 













དང་། ཟབ་མོ་གཏེར་གྱིས་ས་ཁམས་བཀང་ཞིང་། ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཀླས་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སྲུ་རྒྱས་པ་སྟེ། 
| དེ་ལྟ་ར་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་འཆི་མེད་བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི། ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་དྲིལ་ཟབ་མོ་འདི་ནི། བོན་ཆོས་དབྱེར་མེད་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ 
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དབང་དངོས་བསྐུར་བ་ལའང་། སྔོན་འགྲོ་ལམ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་རྫོགས་བསྐུར་བ་གཉིས་སུའབྱང་བའི་དང་པོལམ་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཐོགམར་དངོས་གྲུབ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་མཚམས་གཅོད་པ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བདག་ཉིད་རིག་། ན་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་མཚོན་མེ་དཔུང་ཚྭ་ཚྭ་དཔག་ཏུ་ 
 མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་རེག་པ་བཞིན་དུ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། བསྭོ༔ ང་ནི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ 
 སྐུཿ མ་བཅོས་མ་བསླད་སྙིང་པོ་ཨ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་རང་གི་སེམས༔ སེམས་ནི་སྟོང་གསལ་འཛིན་དང་བྲལ༔ རྣམ་རྟོག་ 

བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད༔ བགེགས་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་དེངས༔ ཨཱོཾ་ཨཿ ཧྲུཾ་བསྭོ་ཨ་ཕཊཿ ཕཊཿ དེས་མཚམས་བཅད་པ་སོང་ནས། གཉིས་པ་རྒྱུད་དག་པར་ 
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༄༅། །བྱེད་པ་ཕྱི་རྫས་ཁྲུས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་གྱེར་སྤུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་གསལ་བའི་ཐུགས་ལས་ཡེ་ 
༩ ཀྱི་ཆུ་བོ་བབས་པས། ཚེ་རབས་ནས་བསགས་པའི་བག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་དབང་གི་སྣོད་དུ་རུང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨཱོཾ་ཨཿ རྲཾཿ ཁོད་སྤུངས་ཐུགས་ནས་ 
-ཾ) འོད་ཤར་བས༔ བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོས་གང་༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་ཆུ་བོ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུ༔ ཤེལ་གོང་བཞིན་དུ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཁྲུས་བགྱིས། 
གསུམ་པ་ནང་ཁྲུས་རྒྱུད་ ང་བའི་རིམ་པ་སྐྱབས་སུ་འ ་བ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་གནས་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སྲུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པའི་སྤྱན་སྔར་འདི་ཕྱིའི་རེ་ 
' ལྟོས་བློ་གཏད་རྩེ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཆོ་གའི་ལད་མོ་མཛོད། ན་མོ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ དྲན་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲུ་མཆི༔ྷ ལན་གསུམ། 
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༄༅། །མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་འབྱེད་མ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་མ་བཞིས༔ གཡས་པས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་འཛིན༔ 
གཡོན་པས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བསྣམས༔ གཞལ་ཡས་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ གསལ་བའི་སྒྲོན་མེས་ལྷ་ཞལ་སྟོན༔ པྲ་བེ་ཤག་ཤག་ས་ལ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། 
”ཐ བདུན་པ་ལྷ་ངོ་སྤྲོད་པནི། འོ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་འཆི་མེད་རིག་ 
འཛིན་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་ཐིབས་སེ་བཞུགས་པ་འདི་རྣམས་སྔོན་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་ 
པས་ད་ལྟ་ཞལ་མཇལ། དེ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་མ་བརྗེད་པར་རྒྱུན་དུ་སྒོམས་ཤིག །ཕྱི་མ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་ 
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ྐ འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྤྲོབ་བསྐྱེདཅིངལྟ་ངོ་སྤད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྒོ་དབྱེ་བ་རྫོགས་ནས། གཉིས་པ་ལ་དབང་གི་རྟེན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་བྱིན་དབབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། 
ངཿ དང་པོ་བྱིན་དབབ་པ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཆི་ 
མེད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞབས་གཉིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། པང་དུ་ཡུམ་ཆེན་ཆགས་བྱམས་རྒྱས་ 
ེ འདེབས་མ་དཀར་དམར་ལང་ཚོས་སྒེག་ཅིང་སྐྲ་གྲོལ་བ་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ། དར་དང་རུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་པའི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་ 
ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་ལམ་གྱིས་བཀྲ་བར་གྱུར། སླར་ཡང་དཔོན་གསས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འ ་པས། མཁའ་སྤྱོད་དག་པ་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་ནས། བླ་ཆེན་དྲན་པ་ཡབ་ 
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སེ ཨ་འཐས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣང་སེམས་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣང་ཉམས་འུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཤེས་ཉམས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཧཱ གཅེས་འཛིན་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རེ་དོགས་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་བྱིན་དབབ་པ་སོང་ནས། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་ 
ུ རྫོགས་པར་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་སྩལ་བཞིན་དུ། །བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ། །དབང་ 
དྭ བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་གི་རིམ་པ་བཞི་ཡི་དང་པོ་ཕྱི་གཞལ་ཡས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བུམ་པ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། འཆི་མེད་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བབས་པས་རྒྱུད་ལ་དབང་བསྐྲར་བྱིན་ 
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བདུད་དཔུང་འདུལ། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བོད་ཡུལ་སྒྲོན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྲིན་པོ་གནོན། །བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 
ཧཱཿ ཕྱུངས་ལ། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གུ་རུ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྲཾ། བི་རོ་ཙ་ན་ཐུགས་སྲས་མཆོག །ཡེ་ཤེས་དཔལ་མོ་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་ 
ཟབ་གཏེར་བདག །ཡང་ཟབ་བདག་ཉིད་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཕྱུངས་ལ། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གུ་རུ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཧྱུ 
མཚུངས་མེད་བསོད་བློ་བཀའ་བབས་ཆེ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མན་ངག་འཛིན། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་བདག །རྩ་བརྒྱུད་དཔོན་སྲས་བླ་མ་ཡིས། །དབྱིངས་ནས་ 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཕྱུངས་ལ། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གུ་རུ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྙ་རྷཾ། ཞེས་བསྐུར་རོ། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ལྷུན་རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
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འདི་ལ་རྟེན་བཅས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་འགགས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ནས༔ རྫོགས་སྐུས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ རྩ་བསྙེན་མཐར། ལླུཀླ་ཨ་ 
བྷིཏི་ཧྩེ་ཨཨ༔ ཞེས་མགྲིན་པར་བསྐུར་བས། བླ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་ཨཿ དམར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་བྱོན་ནས་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ཐ་མལ་གྱི་ངག་ཞེན་ 
གྲོལ། འགགས་མེད་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། ངག་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་། ཧྲིཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ཚབ༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ནི༔ གཏོར་མ་འདི་ལ་རྟེན་བཅས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་འཁྲུལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས༔ གདོད་མའི་གཞི་ལ་ལ་ཟླར་ཤོག༔ རྩ་བསྙེན་ 
མཐར། ཙྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧྲཱཾ༔ ཞེས་སྙིང་གར་དབང་བསྐུར་བས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲུཾ་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་བྱོན་ནས་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །འཛིན་ 


༥ 
ལམ 
༧༣ 
སཱུ 








500) 51:57 03131301 137166]13 ''1]1:373 





ནཾ 
ཏཱ 
ཌཾ 
ཾ 
¡ 











བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བསྙིལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་འདུན་པ་ 
༡ མཇོད། ཅེས་བཀྲ་ཤིསཀྱིཚིག་ཕྲང་བརྗོད་ཅིང་མཐའ་བཙན་པར་བྱ། གཉིས་པ་ད་ལན་གྱི་དགེ་རྩ་འདི་དག་གིས་མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དཀར་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ 
 དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། སྔ་རབས་འདས་པའི་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བཅས་ས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་བཅུད་དྲིལ་གྱི་དབང་ 
, བསྐུར་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡ་ཧོ་བླམེད་ཐག་པའི་རྒྱལ་མཚནརྩེར། །བ་ྒྲབ་ཡདབཞིནདབང་གིཏོགཆེནཔོ། །མངོན་པར་གསལ་བས་སྨིན་བྱེད་དོདརྒའི་ཆར། །འབེབས་པའི་སྐལབལྡནཔའི་སྱོད་ཡུལལོ། །ཟབ་མོ་སུགསུང 
ཐུགས་ཀྱི་དྲིལ་སྒྲུབ་ལ། །དབང་ཆོག་སྔོན་ཆད་མཛད་པ་མང་བཞུགས་བཞིན། །སླར་ཡང་སྨྲས་འདི་དགོས་ཆེད་ཆེར་དབེན་ཡང་། །སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་བཀའ་སྩལ་ཇི་བཞིན་བསྐྲུན། །འདི་ལྟར་སྨྲས་ལ་ལུང་འགལ་གྱུར་སྲིད་གང་། །རིག་འཛིན་གྱེར་སྤུངས་སྐུ་གསུང་ 
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། །ཐུགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ས་ཆེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་འདིའང་སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བཀའ་ནན་གུས་པས་བསྒྲུབ་ཕྱིར། མདོ་ཁམས་ལྕང་ 
་ ལུང་བ་དྲུང་མུའི་མིང་གིས་རབ་ཚེས་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ས་སྦྲལ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ནཾ 
ཏཱ 
ཙཾ 
རུ 
ཌྷཾ 
༣ 
བྷ 





དོ རེད ༄༅། །ཟབ་མོ་ ོ་སུགསུང་ུགཀི་དྲེལ་སྲི ྒབཀྱི་ཁ་ཚར་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ། ། ཀྱི་ཁ་ ཚར་དྲབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ། ། རི་འ 
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དཀར་ཡུམ་དམར་བ། འོད་ཆགས་པ། གཉིས་ཀ་བཞད་འཛུམ་དང་ལྡན་པ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྤྱན་ཧྲིག་གེ་གཟིགས་པ། ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་རིག་པ་ 
, གཏད་པས། དེ་ལྟར་གསལ་བ་དང་། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྲན་ཏེག་ཙམ་རེ་རེ་གྱུར་ནས། ཚངས་སྒོ་གཡས་གཡོན་ལ་བབས་པར་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་རྒུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད། ཡང་ནང་དུ་རླུང་རྔུབ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་ཧྲིལ་ལི་ལི་མར་སོང་ནས་གསང་གནས་སུ་དབུས་མཐེང་གི་རྩ་ 
› སྒོ་ལ་བབས་པར་བསམ། སྣ་ནས་རླུང་ནར་གྱིས་གཏང་། ཡང་ནང་དུ་བརྔབས་ལ། ཐིག་ལེ་གཉིས་དབུས་མཐེང་གི་ནང་དུ་སྒོང་མཁན་གྱིས་སོར་རྡོ་འཕང་བ་བཞིན་དུ་ཧྲིལ་ 
ལི་ལི་ཡར་སོང་ནས། ཚངས་སྒོ་གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས་སུ་གྱེས་པར་བསམ། སྣ་ནས་རླུང་ནར་གྱིས་གཏང་། ཡང་ནང་དུ་བརྔུབས་པས། ཐིག་ལེ་གཉིས་རྩ་སྒོ་གཡས་ 
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ར་ 
པ་ 


ཱ 
ཤཿ 













རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་འདི། །རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན། །བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ། །འཁོར་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང་ 
བཅས་པས་བསྐོར་བར་བསྒོམ། དེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་དཀར་ན་ར་ར་འཕྲོས་པས་བདག་ལུས་ལ་ 
ཕོག་པས་དཀར་སང་ངེ་སོང་བར་བསམ་ལ་གསལ་བར་བསྒོམ། ཀོ་གྱོང་སྣུམ་གྱིས་བང་བ་ལྟར་བདེ་རྟགས་དགུ་དང་ལྡན་པར་བསམ། བདག་ལུས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། 
འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤེལ་གྱི་ཟོ་བ་ལྟ་བུ་མཆིན་མཁྲིས་མན་ཆད་སྡོམ་པ། ཡན་ཆད་ཟོ་བ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་དུ། རང་ཉིད་རྣམ་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་མར་མེའི་འོད་ལྟ་བུ་ 
གསལ་ལ་དྭངས་པ་དེ། རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཏོལ་གྱིས་ཕྱིན་པར་བསམ། ངག་གི་སྒྲ་སྐད་དུ། ཨ་ཧྲིག་བརྗོད་པར་བྱ། བླ་མ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀ་ཞལ་མཇལ་ 
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ནི་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་འགྲོ་ཞིང་། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཞལ་མཇལ་བར་ཕྱིན་པས་ཉམས་སུ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་དོ། །རབ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། འབྲིང་ཙོག་པུ། ཐ་མ་བདེར་ 
ཧཾ གཤེགས་གཟིམ་ལུགས་སོ། །ཁ་ཤར། མགོ་ལྷོ། གཡས་འོག །གཡོན་སྟེང་། གཡས་རྐང་བོལ་ཆུང་རྩ་སྒོ་གཡས་ཀྱིས་བཀབ། གཡོན་པས་སྟེང་དུ་མནན། ལག་ 
མཱེ པ་གཡས་མཐིལ་གྱི་སྣ་ཁུང་གཡས་པ་བཀབ། ལག་པ་བརླའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །བྱ་བུར་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ཞིང་། འདུལ་ཁྲིམས་ཚེ་གཅིག་སྲུང་བ་དང་སྟོབས་མཉམ་ 
¦ མོ། །གནས་པ་ཚེ་ཡི་བར་དོ་ལ། ཨ་རིང་གསུམ་གྱིས་ཚེ་བསྲིང་བྱས་པ་ཡིན། འཇིགས་པ་དུས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་རིག་པ་འཕོ་བ་ཡིན། བོན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་ལ། 
རང་རིག་ངོ་སྤྲོད་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ་བསྒྱུར་བི་རོ་ཙ་ན་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ། །སྟག་ཚང་སེང་གེར་གཏེར་དུ་སྦས། །གཏེར་སྲུང་མ་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཉིད་ལ་བཅོལ། །བོན་ཞིག་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་བཏོན། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག །རང་དོན་རྩ་རླུང་རིག་པ་འཕོ་ཐབས་དང་། ། 
གཀཞན་དོན་འཕོ་བ་གསེར་ཐུར་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ། །། ཟྭཡཤངཐ༔ བླ་མ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིསྒྲུབ་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་འདི་བསྟན་ 
། །བདག་གིས་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་པར་འདོད་ན། བླ་མ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་མཁའ་འགྲོ་བཅས། སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། མི་ཚེ་ཕྱྭ་གཡང་བཅུད་བསྡུས་ན། བདག་གི་ཚེ་གཡང་རྒྱས་པར་བསམ། གཞུང་གི་སྔགས་གཤམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། ཧ་རི་ཌི་ས་ཚེ་ནྡཾ་ཨ་བྲུང་ 
ཏྲི ཚེ་བྲུང་མང་སི་ཏི་འདུ་ཚེ་ནྲཾ་ཛཿ ཚེ་མདངས་བཀྲག་རྣམས་རྒྱས་པར་བསམ། ཚྭཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་དང་དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ཨི ཡང་གང་ཟག་གིས་ཕྱྭ་གཡང་ 
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སེ ཐོབ་པར་འདོད་ན། ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་མཁའ་འགྲོ་བཅས། །སྐུ་མདོག་སེར་ལ་མདངས་ཆགས་པ། །ཕྱག་མཚན་རིགས་རྟགས་ནོར་བུ་བསྣམས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
* མཚམས་བཅུད་བསྔས་ནས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །བུང་བས་རྩི་གསོག་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་གི་སྙིང་ཁར་ཁེངས་པར་བསམ། གོང་གི་སྔགས་ 
གཤམ་ལ། ཧ་རི་ ་ས་སིདྡྷི་སྔུས་སྔུས་ཁུ་ཡེ་མུ་ཡེ་བྲུ་སྤུང་འདུ། ཞེས་ཟས་ནོར་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ནས་བོན་ཞིག་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེ་གླིང་ 
, ཕའི་གཏེར་མའོ། །ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ས་མ་ཡ། ཐ།ཁད།།ཿ ཿ ཡང་གང་ཞིག་དབང་སྡུད་བྱེད་པའམ། །འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས། །ཡང་དག་དོན་ལ་བཙུད་འདོད་ན། །བླ་མ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་མཁའ་འགྲོ་བཅས། །སྐུ་མདོག་དམར་ལ་གཟི་མདངས་ལྡན། །ཕྱག་མཚན་ 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །རིགས་ལྡན་ཕོ་དང་མཚན་ལྡན་མོ། །འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕོ་ཡི་སྙིང་དང་མོ་ཡི་གསང་། །ལྕགས་ 
' ཀྱུས་བཟུང་ལ་ཞགས་པས་བཅིངས། །བདག་གི་མདུན་དུ་བཀུག་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ། །ཁོ་ཡི་བཀྲག་མདངས་བདག་ལ་བསྟིམ། །ཁོ་ཡང་བཀའ་ 
ལ་ཉན་ཅིང་མོས་པ་དང་། །རླུང་གིས་སེར་བུས་དེད་པ་ལྟར། །བདག་གི་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསམ། །གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་བཏགས། །ཧ་རི་ནི་ས་མི་སྙིང་སྒུལ་ 
སྒུལ་ཙིཏྟ་ཧྲཾ་ཧྲི་སེམས་སེམས་ཛ་ཛ་ཡ་ཡ་ཁུག་ཁུག །ཅེས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྨོན་ལམ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་འཕྲད་པར་ཤོག །གཞན་ལ་མེད་པའི་ 
' ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདི། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གང་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་བར་འདོད་ན། རང་ཉིད་ཡབ་སྲས་གསུམ་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ཤེལ་དཀར་གསལ་ 
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བར་བསྒོམ། །རང་གི་དཔྲལ་བའི་སྨིན་མཚམས་སུ། །པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་གཉིས་ 
བགྲད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལོང་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་པ། དེ་ལ་བུ་མོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་ 
བསྒོམ། གོང་གི་སྔགས་གཤམ་འདི་བཏགས་སོ། །ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཕུ་ཕུ་རུ་རུ་ཆུ་བུར་མིག་གི་སྒོ་ གསལ་ཅིག །ལྷང་ལྷང་ངུར་ངུར་སྨོས་སྨྲོས། ཞག་བདུན་ནམ་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་བསྒྲབས་ན། མངོན་ཤེས་མཐོང་སྣང་མཁྱེན་པ་ངེས་སོ། །ལས་ཚོགས་ཁ་ཚར་འདི་རྣམས་ནི། འཕོ་བ། ཚེ་སྒྲུབ། གཡང་སྐྱབས། དབང་སྔུད། རྣམ་ 
ཤེས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། དེ་རྣམས་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་གི་གཏེར་མའོ། །གཏེར་སྟོན་བོན་ཞིག་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་གདན་དྲངས་པེ་ལགས་སོ། །གཏུགས་སོ། །སྐུ་གསུང་ 
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ནད་གདོན་གྱིས་གནོད་པ་མང་བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་བདག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་སློང་ཞིང་ 
འཛད་པའི་དུས་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་ཡི་མུག་རྐྱེན་ངན་བྱུང་ན། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པའམ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྙམ་པ་བྱུང་ན། དེ་ 
དག་གེགས་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་འདི་ལྟར་བླང་ངོ་། །སྒྲུབ་པའི་གནས་ཁང་ལ་སྔོད་མི་ཚུགས་པར་བྱུང་ན། ལུས་ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་དུ་བཅའ་ལ། སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་ 
གདན་སྟེང་དུ། བླ་མ་ཡབ་སྲས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུར་བསྐྱེད། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་བསྒོམ། མོས་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
སེང་གིས་བཏབ་པས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལོང་མེད་པ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་འོད་དུ་འབར་བ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་འོད་ 
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ཧཾ ༄༅། །དུ་ཞུ་ནས་བདག་རྒྱུད་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ། དེས་ཞི་ནས་འོང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བལྟ་ཞིང་བསམ་པས་ 
_ཀྱང་ཞི་ནས་འོང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྲེད་པ་དུང་དུང་བྱེ ་པའི་དུས་སྲ། བདག་གི་མགྲིན་པ་རུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞི་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། བླ་མ་ཡབ་སྲས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
4 ཡི་དམ་གྱི་ངོ་བོར་ལམ་གྱིས་བསྒོམ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་སྲེད་པའི་འཁྲི་བ་བཅད་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། ། 

དེས་ཞི་ནས་འོང་། མི་གཙང་རྒྱམཚོ་བསམ་ཞིང་སྒྱུ་ལུསཞེན་པ་བཅད་པ། དེས་ཞི་ནས་འོང་། འདོད་ཡོན་དང་ཁེ་གྲགས་དང་ཉེན་འཚོལ་དང་བཀུར་སྟི་འདོད་པའི་དུས་སུ། , 
་ྭ བདག་གི་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་སྐུ་མདོག་ ན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་སྣ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཡི་དམ་གྱི་ངོ་བོར་ལམ་གྱིས་བསྒོམ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ཞེན་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཅད་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ཞི་འོང་། སྣང་བ་མི་རྟག་པ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ 
སྦྱངས་པས་ཀྱང་ཞི་ནས་འོང་། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་སྲེད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན། བདག་གི་གསང་གནས་སུ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡུ་ལྗང་གི་མདོག་འདྲ་བ 
ཡི་དམ་གྱི་ངོ་བོ་ལམ་གྱིས་བསྒོམ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་སྲེད་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཅད་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
གདབ་བོ། །དེས་ཞི་ནས་འོང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་དུས་སྲ་བག་ཆགས་ངན་པ་རོ་ལྡང་བའི་དུས་ཡིན་པས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་ཞིང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལོང་ 
མེད་པ་བསམ་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ། ཉམས་དངོས་རྨི་ལམ་དུ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སྙིང་རྗེས་ཟིན་བྱས་ལ་ 
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ཉིད་གཅེས་པ་ཡིན། །བོན་ཞིག་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཡིས། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གེགས་སེལ་འདི་ཉིད་བཀོད་དོ། །ཨྩི༔ རྣན་རྣན་རྣམ༔ གེགས་སེལ་ཉིད་དང་མ་ལྡན་སྐྱོ་དོགས་ 
ཡོད། འདི་ཡི་གེགས་སེལ་དུ་གསུངས་སོ། །གསང་ངོ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡིས། །ཡབ་སྲས་གསུམ་པོ་སྒྲབ་པ་ལ། །བརྡའ་ཡིག་སྐུ་ 
འཁོར་བཏགས་ཆོག་འདི། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་བཏགས་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་གཉིས་མེད་འགྲུབ། །མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ནི་རང་བཞིན་འཁོར། །མཆོག་ནི་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འཁོར་ལོ་དར་ལ་བྲིས་བྱས་ལ། །ཡི་དམ་གང་བབ་དར་ལ་བྱས། །ཡང་ན་དར་རམ་ཤིང་ཤུན་ཤོག་བུ་ 
ལ། །འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་དྲུག་ཏུ་བསྐོར། །དྲབས་སུ་ཡབ་སྲས་ཡུམ་དང་བཅས། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་བྲི། །ཡབ་ཡུམ་བར་དུ་རྫས་གསུམ་བཅུག །ཐབས་ཤེས་ 
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༄༅། །བདེ་ཆགས་འཁྲུལ་མེད་དོན་དམ་རྟོགས། །ཡང་ན་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དང་བཞི་ཡིན་གསུང་རྟེན་ཀྱང་ཉེན་གསུངས། ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་ལ། 
པེ བསྙེན་པའི་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་ཅན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཨ་དཀར་གསལ་འབར་དྲན་པ་མུ་ལ་ཉེ་ལོ་ཡ་མུ་ཡེ་རྩལ། ཨཱ་ཡུ་བ་ཤང་གུ་རུ་པདྨ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྱིཧྲི་ཛྲིརྙུཾ་ཛྲུཾ་ཛཿ ཛཿ བླ་ 
ཛྲ ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གནས་འདིར་བྱོན་པར་བརྟན་པར་དྲུན་ཧྲུན། བདག་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བྲིའོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བ ་ལ། མཚམས་ 
བཞིར་ནོར་བུ་བྲི། དྲན་པ་ནམ་མཁའ་གནས་འདིར་བྱོན་ལ་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བརྟན་དུ་དྲུན་ཧྲུན། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ། ཚེ་དབང་གསུང་ 
གུ་རུ་པདྨ་ཐུགས། མཁའ་འགྲོ་ཆགས་པ་རྒྱས་འདེབས་མ། ནོར་བུ་བཞི་ལ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཙྷཾ་གིས་མཚོན་པར་བྲི། ནོར་བུའི་བར་དུ་ཧ་རི་ནི་ས་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ་རིག་ 







གཔསགསཔཔཿཛོ།་ 
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འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ཡིག་འདི་བྲི། ཕྱོགས་བཞི་ལ་རིགས་རྟགས་བཞི་བྲི། མཚམས་བཞི་ལ། བྱང་ཤར་དུ། ༅ཿ༢༩།༠“ག།འཡཡཡཿཨཆོདལའསྤའི7ཞ༡གལྒ༅༠90- 
བྲ།༥།༡༠ཉ༠ཞགེངབྲཆཧོ་ཡུག ལླ9ྒ2བ ཅེས་བྱང་ཤར་ལ་བཀོད། བྱང་ ནུབ་ཏུ། ཨེཨཡི་བ།ཊ།གཇ་ཉམནཨསཊཐཊ༡༤༡༩༨6།ཐབ8ཿ ཅེས་བྱང་ ནུབ་ལ་ བྲི། ལྷོ་ ནུབ་ཏུ། 
 ༨།༥༢༡༠༅༤༥༩༥༧༤༥༠༧༥ཿ༩༦།༠།ཡ༧ཐྲབ9ླབའ༩༥།༢༢ང༩ཕ༢༠༩༩༩(༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བྲིའོ། །ལྷོ་ཤར། ཕ༩“ཡིབ(ཊ(ལ(ལི།ལེ།དཾ་གལ།86༣ལེ།༧(༧ེ་༩ལ་ཁ།ཨྲ།ཇྲ་ཏཱངལ་བལང་ལ་འབ་ོང་རིཿ 
7» | ཤཱང་མཡར་ཡརའཿཧིཌཿ་ཝ་ཞའིདཞེཧཊཏཿ ངར་བ ལྷོར་ཕྱོགས་ སུ་ཆོད། དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ། གཡུང་དྲུང་ལྔ་དང་ནོར་བུ་བཅུ་བྲི། དེའི སེ ,ཨཱོ་མ་མ གཱ ནཱ 
༢ དྲུང་མུ་ཡེནཾཿ མུ་ཡེ་དྲུང་མཱ་དྷ་ཀི་ནི་སླ་ཞི་ཧྷུཾ་མ་མ་མུ་ཡེ་དྲུང་མུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ༔ ཁི་ཞི་ལི་ལི་ཡང་དྷ་ཀི་ནི་ལོ་ཀི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ༔ བེ་རཾ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧཱཾ་ཡཀྷ་བྟ 
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ཆེ་ནས་གཏད༔ ཡར་བ མན་ངག་ མས་པས ༣ ལུང་སྐམ་ཆུ་དབབ ཞལ་ངོ 
ཆད་འཕྲོ་མཐུད་ཅིང་༔ འཛག་ཆུ་རྫིང་བསྐྱིལ་ཉི་ ཟླ་གོང་འོག་སྤོ༔ གང་བུ་ཁ་ སྦྱར་འབྲས་ བུ་མ་ ཕྱིན་འབྱུང་༔ མེ་ཏོག་སད་སྲུང་ལྕུག་ ྫ 









ཧཾཿ ༔མེད་གྱུར་ན༔ དྲོད་ཤོར་བཅུད་དང་རོ་ཤོར་ན༔ ད་བྱི་སྨན་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་༔ རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ལ༔ ཚ་གྲང་གང་ཡོད་མཉམ་ 
པར་བྱ༔ མོ་ཡང་དེ་བཞིན་རྣམ་བཞི་སྟེ༔ འབྱུང་བ་ལྷག་ཆད་མེད་པ་དང་༔ ཡི་དྭགས་གདོན་གྱིས་བཀག་མེད་དང་༔ རྐྱེན་གྱུར་སྨན་གྱིས་མེད་པ་དང་༔ རྣམ་སྨིན་ 
ཞཾ ལས་ཀྱིས་མེད་དང་བཞི༔ འབྱུང་བ་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཕྱི་ནི་འབྱུང་བ་རྩིས་དང་བསྟུན༔ ལྕགས་ཆུ་མེ་ས་ཤིང་དང་ལྔ༔ བཟའ་མི་ 
ལུས་མི་མཐུན་པས་ཆད༔ སྣ་བསྐྱར་བྱུར་བུད་མཐུན་སྟོན་བྱ༔ དཔལ་ཕུར་སྲོག་ཕུར་སྲི་ཕུར་གདབ༔ གཏོ་དང་བཅོས་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ༔ ནང་ནི་འབྱུང་བ་སྨན་དང་ 
, བསྙུན༔ དེ་ལ་སྐྱོན་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ༔ སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་རྒྱུ་ཡི་སྐྱོན༔ སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས༔ ཁ་འཐམ་ཁ་འཆུས་དྲི་མ་ཆགས༔ དང་པོ་སྣོད་ཁ་འཐམ་པ་ལ༔ 
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ལྟོ་གོང་རྩ་ཁ་དབྱེ་བ་ཡི༔ མན་ངག་བྱ་ཞིང་ཞག་འགའ་ཡི༔ གོང་ནས་ཟས་ངན་བསྲུང་བར་བྱ༔ གླ་རྩི་ཕུར་གདབ་ལྕམ་པ་དང་༔ ཨེར་པོ་ཆེ་དང་བཞི་བཏགས་ཏེ༔ ཆུ་ 
བྲེ་གང་ལ་བཏབ་ལ་བཏུང་༔ ཁ་བཅད་རླངས་པ་མ་ཤོར་བར་བྱ༔ སྔར་ནས་མཉམ་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ནས་ལྕུག་མ་མཛུབ་གང་དང་༔ བག་ཟན་གསལ་བ་དུས་གཅིག་བྱ༔ 
ཁ་ཆོད་ཕུག་ལ་ལྕུག་མ་བཞག༔ ལྕུག་མས་མཚོན་དཀྲུགས་མཚོན་དུ་གཏང་༔ རླངས་པས་ མཚོན་རྡུལ་བཏུལ་བྱུང་བཞག༔ ཕྱེ་བཏགས་ཟླ་མཚན་ཐིགས་གཅིག་། འབྱུང་༔ 
ཁ་ཟས་མ་ཟོས་ཕོ་དང་སྤད༔ དེ་རྗེས་ཞག་འགའ་ཟས་ངན་བསྲུང་༔ རྟགས་མེད་བཞེས་དབུས་ཐེངས་གཅིག་བསྐྱར༔ དྱེ་བས་མོ་ཤམ་དཔལ་དང་ལྡན༔ སྣོད་ཁ་འཆུས་ 
དང་ཁ་བུབ་དང་༔ བཤང་ཁ་ཕྱི་འཐུམས་ལུག་པ་ལ༔ གོང་ནས་ལྟོ་སྐྱ་ཟས་ངན་སྤང་༔ ལས་ཆུང་ལྟོ་བ་སྣུམ་པར་བྱ༔ གཟའ་སྐར་བཟང་དང་ཡར་ངོ་ལ༔ ཁྲུས་བྱ་སྐུ་ 
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ཤྲི ཨཾ ༔མཉེ་ཉིན་གསུམ་བྱ༔ ནངས་པར་གཅོད་བྱེད་ནུབ་མོ་ནི༔ ཝང་ལུང་བུ་དཀར་པོ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཝུ་བ་གསེར་གྱི་ཕྱེ༔ ཆང་མངར་དྲོད་མ་ཡལ་བ་ 
དདང་༔ ནངས་པར་ཁྱེའུ་ལྔ་བདུན་ནམ༔ གསུམ་བོས་ལ་བཅལ་ཡོས་འབྲང་རྒྱས་དང་༔ དབུས་ཀྱུ་བྱས་ཏེ་སྟོན་མོ་བྱ༔ དེ་ནས་མདའ་ཆུང་གཞུ་ཆུང་འགྲོན་བུ་དང་༔ བུ་ 
-› རམ་དཀར་པོ་ཀ་ར་དང་༔ ཟེ་ཆུང་བྱས་པ་སྔས་སུ་གཞུག༔ དེ་ན་སྐྱེད་བསྡམ་སྐྱེད་བྱ་གཞུག༔ གན་རྐྱལ་བཞག་ལ་མཛུབ་མོས་འགགས་ན་སྦྱངས་ལ་འཆུས་ན་བསྒྱུར༔ 

བུབ་ན་བསྲང་ཞིང་གར་གྱུར་ལྟ ཧཱ གཡས་སུ་གྱུར་ན་གཡོན་ནས་ཉལ༔ གཡོན་དུ་གྱུར་ན་གཡས་ནས་ཉལ༔ ནངས་པར་སྔར་བཞིན་འདུག་གམ་ལྟ༔ དམ་ཚིག་ཟླ་ 
. གསུམ་བསླན་མི་འགྲོ༔ སྐས་ལ་མི་འབབ་རྟར་མི་བཞོན༔ དེས་ནི་མོ་ཤམ་བུ་དང་ལྡན༔ སྣོད་ངན་དྲི་མ་ཆགས་པ་ལ༔ ཁྲུས་དང་ཤེས་རིག་མན་ངག་བྱ༔ རྒྱ་ཡི་སྐྱོན་ 
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སྐ གྱིས་ལྷེངས་བསྐམས་པ༔ རྩ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས༔ དྲོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་གཤེར་བར་བྱ་ཞིང་༔ མེ་ཆུ་ཚ་གྲང་ལྷག་ཆད་མཉམཿ ཟླ་མཚན་བསྐམས་པ་ཚད་པ་ 
ཧཱསྟེཿ རྟག་ཏུ་འཇག་པ་གང་བ་ལྷག༔ དེ་མཉམ་སྨན་ཡང་ཤེས་པར་བགྱི༔ ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ལ༔ བྱུང་ན་བུ་ཚ་འབྱུང་བའི་རྟགས༔ ཟླ་བ་རེ་ལ་ལན་གསུམ་འཛག༔ 
¥ དེ་ནི་གཡང་ཤམ་བུ་ཞིག་ཡིན༔ ཡི་དྭགས་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་མེད་པ་ནི༔ གདོན་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ཀླུ་གདོན་གསུམ༔ ཕོ་གདོན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཙཾ མིན་ཏེ༔ བདུད་བཙན་ལྷ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་༔ འགོང་པོ་ཐྲེའུ་རང་རྣམ་ལྔའོ༔ མོ་གདོན་མ་མོ་བདུད་མོ་དང་༔ དམ་སྲི་བསེན་མོ་དག་དང་གསུམ༔ ཀླུ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྔུས༔ མོ་དང་སྤྱད་ཀྱིས་ལེགས་བལྟས་ལ༔ བདུད་ཀྱིས་བཀག་ན་རི་རབ་ནི༔ ཟུར་གསུམ་ནག་པོ་གསུམ་བརྩེགས་ལ༔ རྟ་པ་བཤོས་བུ་ར་ལུག་གླུད༔ 
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སྐ ལྔ་ཡི་གཟུགས་ལ་སོགས༔ རི་རབ་ལ་ཟུག་བདེན་པ་བརྡར༔ བྱང་ཤར་བསྐྱལ་ཏེ་བགེགས་ཀྱང་བྱ༔ ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་བྲེ་བྲེལ་བྱ༔ ཐེ་བྲང་འགོང་པོས་བཀག་པ་ལ༔ 
ཧཱཾ སྦང་མ་སྙ་ལོ་རུ་ལོ་མ༔ ལྟེ་སྨན་ཕྱེ་ངན་ཐལ་བ་དང་༔ ཟན་གྱི་ཆངས་བུ་དགུ་དག་དང་༔ ཕྲུ་བ་སླུ་གུའི་ནང་བཅུག་ལ༔ ཏྲེའུ་ཏྲེའ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་༔ གྲོག་པོ་ཕུག་གདུག་ 
དྷ དག་ཏུ་བསྐྱལ༔ འགོང་པོའི་རྟ་གདམས་བགེགས་ཀྱང་བྱ༔ མ་མོས་བཀག་ན་གང་ཡིན་དེའི༔ སྒོས་མདོས་སྤྱི་མདོས་དག་གིས་བཅོས༔ རྟ་དང་བགེགས་དང་དེ་བཞིན་ 
] བྱ༔ བདུད་མོ་དག་གིས་བཀག་པ་ལ༔ བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོ་ང་ལ༔ མཚལ་གྱིས་བདུད་མོའི་གཟུགས་ཀྱང་བྱ༔ སྨན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་ནང་དུ་བླུག༔ བལ་སྣ་ལྔ་ཡིས་ཁ་བཅད་ 
ལ༔ ཁམ་པའི་རི་རབ་སྟེང་དུ་བཞག༔ མཛོ་ལ་ཞོན་པའི་ལག་ཏུ་བསྐུར༔ ར་དང་ཁྱི་དང་འབྲང་རྒྱས་དང་༔ ངར་གླུད་རྣམས་ཀྱིས་རི་རབ་བསྐོར༔ བདེན་པ་བརྡར་ལ་ 
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¬ མེད་པ་ནི༔ གཞོན་ཚོའི་སྲུང་བ་ཞན་པའམ༔ ཡང་ན་གཞན་གྱི་སྦྱོར་ངན་ནམ༔ དེ་ནི་ཁྲུས་གཤེར་བཅུད་ཀྱིས་བཅོས༔ རྣམ་སྨིན་ལས་ཀྱིས་མེད་པ་ནི༔ སྔོན་གྱི་གོང་ན་ 
@ གཞན་གྱི་བུ༔ བསད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཏེ༔ ཀློག་འདོན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད༔ དེ་ལྟར་མེད་པ་རྣམ་བཞི་ལ༔ བཅོས་ལུགས་བཞི་ཡིས་བཅོས་པ་དེས༔ དར་ 
£ དཀར་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་ལ༔ དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་པ་འདྲ༔ དར་ནི་ཁ་དོག་འགྱུར་བ་ལྟར༔ འབྲས་བུ་གྱུར་དུ་བྱས་པ་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་༔ ནུས་པ་ 





8 
༈ སྔགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་༔ ལྷ་ཀླུ་གཉན་ལ་སློང་བ་དང་༔ མན་ངག་གནད་ཀྱིས་བཙལ་དང་བཞི༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ནི༔ ཟླ་མཚན་ཆད་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ༔ 
ལན་ཚྭ་ལྔ་དང་ཀ་ར་དཀར༔ སྦང་དང་སྦྱར་ནས་འཐུང་གྱུར་ན༔ མོ་ཤམ་ཉིད་ཀུང་སྐལ་བཟང་འགྱུར༔ པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བར་བཅས༔ ཡུངས་ཀར་བླ་བ་གི་ཝང་དང་༔ 
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ཤཱ ཨཾ ༔ཤིང་མངར་དྲུག་སྦྱར་ཆུ་དང་བླུད༔ དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ༔ ཨུངྤལ་རྩ་བ་པད་མོ་དང་༔ ཏིལ་ནག་ཤིང་མངར་ཀ་རྣ་ནམས༔ ཆ་མཉམ་ 
པ་དེ་ཁྲག་བྱུང་ནས༔ ཞག་བཞིའི་ནུབ་མོ་ཟོས་གྱུར་ན༔ དེ་ཡང་གོང་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སྐྱེས་པའི་ས་བོན་བ་དཀར་ཞོ༔ བྲསྲེས་ཏེ་ཞག་བདུན་དུས་སུ་བཏང་༔ དེ་སྤྱད་ 
4 ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ༔ ན་ག་གེ་སར་མར་ཁུར་སྦྱར༔ ཟླ་མཚན་དུས་སུ་འཐུངས་པ་ན༔ དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ༔ བབླ་བག་ནི་ཞག་གསུམ་སྤང་༔ དྲེ་བས་ 
འཐུང་ཡང་དེ་དང་འདྲ༔ ཟླ་མཚན་བྱུང་ནས་ཞག་བཞི་ཡི༔ ནུབ་མོ་ཁྲུས་བྱས་སྤྱད་གྱུར་ན༔ དེསྱ་ཀྱང་མོ་ཤམ་སྐལ་བཟང་འགྱུར༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ནི༔ 
ཤི རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གདགས་དང་བཟླས༔ གདགས་པ་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ནི༔ འོག་གི་གནད་འཚོལ་ནང་དུ་རྟོགས༔ དེ་ལས་གཞན་པའི་མན་ངག་ནི༔ ཙཀྲ་ཨ་རྒྱ་ཅན་ལ་ 
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མར་ 


ལྟོས༔ གཉིས་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་བཀས་གསུངས་པ༔ ཨོཾ་ཕ་རི་ཛ་ཡེ༔ གྷ་ན་ངྷ་དྷི་པི་ཀ་རི༔ ཀ་མེ༔ ཨ་རུ་ཙནྡྷེ༔ བཛྲ་ན༔ ད་ཧ་བཛྲ་ 
ཧཱཾ ཨ་ན་ཡེ༔ ན་པོ་ཡ༔ ཨ་ལ་ཏ་ལེ༔ ཀུ་ལེལེ་ན་ར་ཡ་ནི་པ་ར་ཡ་ནི་ཕ་ཤ་ནི་སྭཱཧཱ༔ བསྲུང་དུ་གསོལ་འགྱུར་དུ་གསོལ༔ སྒྲ་ཟུར་མ་ཉམས་བཟླས་གྱུར་ན༔ འགྲོན་མོ་ 
རྫ ལ་སྲིད་ཆགས་པར་འགྱུར༔ ཚེས་གཅིག་དང་ནི་ཚེས་བདུན་དང་༔ བ་ོག་དང་ཤིཉིའ་ལ༔ ནངས་པར་འབྲི་རོག་ནག་མོ་ཡི༔ འོ་མ་ཁྱོ་ཡི་ལག་ཐོགས་ཏེ༔ 
ཧཾ སྔགས་ནི་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ གཞན་དང་མི་བསྲེ་འཐུང་དུ་གཞུག༔ ཟླ་མཚན་བྱུང་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི༔ ནངས་པར་སྔར་བཞིན་འཐུང་དུ་གཞུག༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ 
ལ་བཟུང་སྟེ༔ ལན་བདུན་བར་དུ་སྦྱོར་བ་བྱ༔ དགོང་མོ་བྱས་ན་མོར་འགྱུར་རོ༔ ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཡན་ཆད་བྱ༔ ཨོཾབྷ་རི་ཛ་ནི་སྭཱཧཱ༔ དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ༔ 
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ཨོཾ་མར་མེར་ཐིབ་ཐིབ་གནམ་ས་སྟོང་འབྲེལ་སྲིད་པ་སྟོང་སྭཱཧཱ༔ བརྒྱད་བཟླས་བཀྲ་ཤིས་ཀླ་མཆོད་བྱ༔ ཆུ་དེ་མར་དང་འོ་མ་དང་༔ 
ཆུང་སྲི་གསོལ་བྱས་བཀྲ་ཤིས་མདའ༔ བཀྲ་ཤིས་འཕང་དང་ཤུག་པ་ལ༔ གཡང་བླན་ལྷ་ཡི་རྟེན་དུ་ཟུག༔ དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འཕན་ 





རྫ 
ཏཾ 
] 
| 






པོ་ཀླུས༔ བུ་སྤུན་བཅོ་བརྒྱད་བསྟུད་ནས་སྟེར༔ མོ་ཤམ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རབས་འཛིན༔ གཉན་པོ་གཉན་དང་ཆེན་པོ་རྒྱལ༔ བཟང་པོ་ལྷ་དང་དྲག་པོ་བཙན༔ མཚར་མོ་ 
ཇི སྨན་དང་ལྷ་པོ༔ བླང་བའི་ཐབས་དང་མན་ངག་ནི༔ འདི་རླུ་ཆས་པར་མི་སྤོ་སྟེ༔ ཟླ་བའི་རྒྱུད་དང་གཞུང་གཞན་ནས༔ མཁས་པས་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བགྱི༔ མན་ 
ཤཱ ངག་གནད་ཀྱིས་བཙལ་བ་ནི༔ སྒ་སྐྱར་བྱ་ཞིང་ཕྱི་ལམ་བཅད༔ རྫས་བླུགས་མ་སྤྱད་མྱ་ཆག་པར༔ བཀྲ་ཤིས་ནས་བླངས་ཚེ་བྱས་ལ༔ འོམ་བུའི་ཕུར་པ་སོར་བཞི་ 
° ལ༔ དབའལ་གྱི་ལོགས་གསུམ་བུ་ཞེས་བྲི༔ ཚེ་ལ་བཙུགས་ལ་སླུ་གུར་ག༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣས་བཀྲ་ཤིས་པའི༔ གང་བྱ་གཏོར་བཏང་མང་ལ་དེ་རུ་གཞུག༔ ནས་དཀར་ ¦ 
ལ་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྔགས་ནི་འབུམ་བཟླས་པ་ནི༔ དེ་ནི་དར་དཀར་དག་གིས་གཏུམ༔ མལ་འོག་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་རུ༔ དོང་བྲུས་བཀྲ་ཤིས་ནས་བྲེ་གང་༔ བླུགས་ 














ཤཱི ཨཾཿ རྙནས་སླུ་གུ་དེ་བཅུག་ནས༔ སྔགས་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ༔ སྲ་པ་རི་ནི༔ ཨ་པ་ནཾ་མི་ཏ་ དྭ༔ ཁྱིམ་གྱི་ཤར་ནས་ 
_བླངས་པ་ཡི༔ རྡོ་གཡམ་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་ལ༔ བུ་རམ་དཀར་པོ་ས་གྱིས༔ སྤལ་པ་དཀར་པོའི་གཟུགས་ཤིག་བྲི༔ དོང་ཁ་བཅད་ལ་ས་ཡིས་བྱིབས༔ དེ་ཡི་རྩ་རུ་དོང་ 
གཅིག་བྲུས༔ བལ་འདབ་སྣ་ལྔའི་བྱེ་ཚང་བྱ༔ བྱེ་ཚང་ནང་དུ་བུ་རམ་མར༔ ཁྱེའུ་འབུང་བའི་ནུ་ཞོ་དང་༔ སེ་བ་འོ་མ་ཆུ་ཐིགས་གཅིག༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིས་ཁ་ 
བཅད་བཞག༔ བཀྲ་ཤིས་མདའ་གཅིག་གཡས་སྲ་སྦ༔ གཡོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་འཕང་གཅིག་སྦ༔ བཀྲ་ཤིས་ནས་དང་རྩ་པོའི་ཟས༔ བསྲེས་པའི་འབྲང་རྒྱས་བྱ་བ་ལ༔ 
། བྲཀ་ཤིས་བརྗོད་ལ་བཟའ་བར་བྱ༔ མངར་གསུམ་སྡིག་པའི་རོ་དང་ནི༔ ལུག་གུ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བའི་སྤུ༔ ཁྱེད་གྲོགས་དག་ལ་གདགས་པར་བྱ༔ དར་སྣ་ལྔ་དང་འགྲོན་ 
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བུ༔ དྲིལ་ཆུང་མེ་ལོང་མདའ་ལ་གདགས༔ སྔས་ཀྱི་ཐད་སོར་ཟུག་པར་བྱ༔ སྔས་སྟན་དག་ཏུ་དོང་བྲུས་ལ༔ ཁམ་སླུག་གསར་པ་རིན་ཆེན་དར༔ བ་དཀར་འོ་མ་ 
ཧཱཾ།མངར་ཚོགས་དང་༔ ནང་དུ་བླུགས་ལ་དོང་གཏིང་གཞུག༔ རྡོ་དཀར་ཤར་བླངས་སྦལ་དཀར་བྲི༔ ཁ་བཅད་ས་དང་མཉམ་པར་བྱ༔ མལ་འཕོངས་རྐང་པས་སླེབ་པའི་ 
སར༔ ཁྲུ་གང་དོང་བྲུས་དེ་ནང་དུ༔ གྲོ་ག་དག་གམ་ཤོག་གུ་ལ༔ དུར་ཕྱིད་གཟུགས་བྲི་གཏིང་བཅུག་ལ༔ སྨུག་ནག་རྡོ་ནག་སོལ་ཕྱེ་དང་༔ ཚིག་ཕྱེས་བཀང་ལ་ཤམ་ 
 རུལ་གཏུམ༔ དེ་སྟེང་བཞག་སྟེ་གྲོང་ཡུལ་གྱི༔ ནུབ་ནས་བླངས་པའི་རྡོ་ནག་ལ༔ སྡིག་ནག་བྲིས་ལ་ཁ་བཅད་ལ༔ ས་དང་ཁ་ཆད་འདུ་བྱ༔ དེ་རྣམས་བཅའ་བཞིའི་རིམ་ 
པའོ༔ དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ བཟླས་དང་གདགས་པར་བྱ་བའོ༔ ཨོཾ་པུ་རྱེ་པུ་རྱེ་མཧཱ་པཱ་རྩེ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཕཱ་རྙཱ་ན་སརྦ་རུ་པ་ཙིཏྟ་སྭཱཧཱ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ 
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ཾ སྔགས་འདི་དག༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ནི༔ དྲིལ་ཏེ་དོར་རྟ་དག་ལ་གདགས༔ བུད་མེད་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དུ་གཞུག༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བཟླས༔ 
ཱི ལེགས་པར་དྲིལ་ལ་མགུལ་དུ་གདགས༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་མ་ནིང་གིས༔ སྲིད་ཀྱི་ཁ་རུ་འཛིན་པར་འགྱུར༔ ཡང་ན་ཕ་མིང་དར་བ་ཡིས༔ ས་ནས་ས་དཀར་བྲེ་གང་དང་༔ 


ཀཱུ 
] 
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མདའ་བཟང་བྱ་རྒོད་ཅིག་བླངས་ལ༔ དེ་ལྟར་རང་གི་ལྷ་རྟེན་བཅའ༔ བཀྲ་ཤིས་བུད་མེད་འཕང་དང་ནི༔ སྐྲ་རྩ་གོང་གཡས་དུམ་བུ་རྐུ༔ བུ་ནོར་ལྡན་པའི་མལ་ས་རྐུ༔ 
ཛཿ དྲེ་རྣམས་གནམ་ཕྱིང་གཙང་མ་ཡི༔ ཁུག་མར་བླུགས་ལ་འཁེངས་པར་བྱ༔ སྲིད་ཕུར་དག་དང་བསྡེབས་ཏེ་གདགས༔ བྱུར་འབུད་ཆུ་སྣའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས༔ ཡོན་ཏན་ 
ཤཱ གོང་འདྲ་ངོ་མཚར་འགྱུར༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས་སུ་བྲི༔ རྩིབས་བརྒྱད་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ༔ སྔགས་ནི་དཔེ་ཆུང་བཞིན་དུ་འགོད༔ ན་ག་ཏྲིག་མུ་ལ་ཁ་ལ་ 
༡ རྲཾ་ཾཿ རྩིབས་མཆན་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན༔ གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད་དུ་སྔགས་འདི་འགོད༔ ར་ཙ་ཐུན་ཨ་ཏྲི་ནན༔ ར་ཙ་ཐུན་ཕུང་སྲི་སོད་སོད༔ ས་མརྟ་ཐུམ་རིལ་རིལ་ 
སོད༔ སྔགས་སྦྲེལ་ཞག་བདུན་ཁྲི་ཕྲག་བཟླས༔ གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཕ་རོལ་ཏུ༔ རང་ལ་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བདུན་བྱས་ལ༔ གཅིག་ནི་ 
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དྒ ཨཾ༔ ༔ཐང་ཕྲོམ་གྲུམ་བུར་བཅས༔ དོར་རྟ་དག་ལ་གདགས་པར་བྱ༔ གཅིག་ནི་མཆན་ཁུང་དག་ཏུའོ༔ སྔགས་དང་འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་ནི༔ མི་སྐྱོ་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱ༔ དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔ་སྟེ༔ མེད་པ་བཙལ་དང་ཆད་པ་མཐུད༔ ལྔ་པ་གསོ་དང་ལྟེ་བ་བསྒྱུར༔ ཤི་འཕྲོ་བཅད་པ་ཀུན་ལ་ཤིས༔ དེས་ནི་ལུང་སྐམ་ 
› ཆུ་དབབ་སྟེ༔ ལུས་ལ་འཁོར་བར་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ དགེའོ༔ པོ 
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་ཟུར་མ་ཉམས་བཟླས་གྱུར་ན༔ གཡང་ཤམ་བུ་གཅིག་མ་ལ་ པཔ 





དྦ ཨཾཿ ༔ཚུར་རེ་གཞུག༔ ར་ཐོད་མལ་འཕོངས་དག་ཏུ་སྦ༔ ཁྱི་ཐོད་མལ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་སྦ༔ ཕག་ཐོད་མལ་གྱི་སྔས་སུ་སྤ༔ དེ་དུས་བཟའ་བཏུང་གསོལ་ 
ཁ་བྱ༔ དེས་ནི་གཡང་ཤམ་བུ་གཅིག་ལ༔ བུ་དགུ་བསྟུད་དེ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཆད་པ་མཐུད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ དགེའོ༔ 
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ཨ༔ | ༔མཐཉ་གྲའཿཡསརྒ།༔ བྲ གསུམ ་པ་ མ་པ་འཛག་ ཆུ་ 'ཛྡིང་ བསྐྱིལ་བ༔ བ༔ ཟླ ཟླ་གཏིབས་ ཙ་གསོ་བའི་ཆ ་མན་ ངག་ལ༔ ལྡ སགས སྔགས་ ཤྱ།, 
དང་ཐབས་ནི་རྣམ་གཉིས་སོ༔ སྔགས་ནི་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ གཙུག་གཏོར་ཅན་ཏེ་རྒྱལ་བས་གསུངས༔ ཨ་ཀ་ཏེ་ཨ་ར་ 
ྦ _ ཏེ་མནྟེ༔ མནྟ ་མ་ཏ་ནི༔ ཨ་པ་རེ༔ ཤ་པ་རུ་རེ་རུ་རེ༔ པདརྣ་ཤ་བ་རི༔ ཧུ་ཙི་ཧུ་ཙི༔ མུཙི་མུཙ་ སྭཱཧཱཿ སྒྲ་ཟུར་མ་ཉམས་དེ་ ཀ; 







































གང་གནོད་འདྲེ་གཟུགས་བྲི༔ སྙིང་ཁར་དུག་ཤིང་ཕུར་པ་གདབ༔ མཚོན་སྐུད་བཅིངས་ལ་ཐོད་པར་གཞུག༔ ཐེམ་འོག་སྒོ་ཕྲེང་རྒྱ་གྲམ་མནན༔ མཚན་དང་སྤོས་དང་ཕྱེ་ 
མར་དང་༔ སྔགས་འདི་ཁྲི་འམ་འབུམ་བཏབ་སྟེ༔ མེར་བསྲེགས་དུད་པས་བུད་མེད་བདུག༔ དེ་རྗེས་མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམ ཧྱ ན་མ་སྲང་ཧྲི་ཙི་ཧྲི ཧྱ ཉི་མ་བྱི་ཏ་ཡ་ཏྲི་ཏ་ 
ཡཿ ཛ་ར་ཛ་ན་མ་ཀ་ར་ཛ་ཨ་པཱ་ཛ་སྤུ་ཏ་སྤུ་ཏ༔ སརྦ་ག་ག་ན་ན་ནི་བྷ་བུ་ནི་ས་ར་ནི་ས་ར༔ བྷི་ས་ར༔ སརྦ་དངྡཾཿ བྱི་ཏ་ནི༔ ཤོཿ ཤ་ནི༔ ཨ་ཏི་ཏ་མ་ཏི་ཏ་མ་རུ་ཏྱིཔ་ཧཱིཿ 
དྲེ་བྲས་ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ༔ ཡང་ན་ར་ལུག་མས་བོར་བའི༔ པགས་བུས་སྟན་བྱས་སྟན་གྱི་གྲར༔ དྲེད་ལྤགས་བུ་དགུའི་ཤིང་འགལ་དང་༔ ལྷ་བརྒྱད་སྔགས་གདབ་ 
བྲིས་ལ་གདགས༔ ཡོ་འབོག་ཤིང་ལ་རྨོག་གསུམ་གཞོབ༔ ལྷ་བཙུན་མིང་དང་ཚིག་འདི་དག༔ བྲིས་ལ་ནང་གི་རྟ་ལ་གདགས༔ ཤིང་ཆེན་ཡོ་འབོག་ཅེས་བྱ་ཁྱོད༔ 
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ཞེས་བྱ་ཁྱོད༔ ཤིང་ཆེན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ དེང་གི་ཡོན་བདག་འདི་ཞེས་པའི༔ དབང་ཐང་ཆུང་སྲི་རྒྱས་མཛོད་གསོལ༔ མི་ཕྱུགས་ཁྱིམ་བུ་ར་གང་ལ༔ གནོད་པའི་ 
ཧཱཾ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་གྱི་སྭཧཱ༔ ལོ་དགྲ་ཟླ་དགྲ་ཞག་ཀེག༔ གཤུད་བཞི་ལོ་སྐོར་མདུན་ཟུར་དང་༔ ཀེག་དང་དྲག་གཤེད་ཟླ་གཤེད་ཟློག༔ ཆོས་ཟོར་བོན་ 
¥ ཟོར་ལ་སོགས་ཟློག༔ ནད་དང་བར་ཆོད་དུད་ཁ་ཀུན༔ བཟློག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བྲིས་ལ༔ མར་མེར་གསང་སྔགས་འདོན་ཞིང་སྦ༔ ཁམ་བུའི་ཤིང་ལ་གང་གནོད་པའི༔ 
ཙ མིང་དང་ཚིག་འདི་བྲིས་ནས་ ཀྱང་༔ སྒོ་ལྟག་གཡས་སུ་གདགས་པར་བྱ༔ ཤིང་ཆེན་ཁམ་བུ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད༔ ཤིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ དེང་གི་ཡོན་བདག་འདི་ཞེས་ 
པའི༔ ཁྱིམ་གང་དབང་ཐང་ཆུང་སྲི་ལ༔ གནོད་བྱེད་འདྲེ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གཉེན་པོར་གྱུར་གྱི་སུཧཱ་ཞེས་པ་བྲི༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་མོཾ༔ བེ་ཨོཾ་ཏྲི༔ ཨོཾ་བྷྷོ་ཨོཾ་ཀ༔ 
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༔ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྱི་ལ་མནྡ་ལེ་མནྡ་ལེ་སྭཱཧཱ༔ དང་པོ་ལྟ་བརྒྱད་སྙིང་པོ་ཡིན༔ གཉིས་པ་སྣང་བརྒྱད་སྙིང་པོར་ཤེས༔ 
ཆགས་ཤ་དང་ནི༔ སྒོ་ང་དག་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱ༔ དེ་ལས་གཞན་པའི་མན་ངག་ནི༔ ཤོག་དྲིལ་ཧྲུཾ་རྒྱ་ཅན་དུ་ལྟོས༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ 
ཞེས་པར་བྱ༔ འཛག་ཆུ་རྫིང་བསྐྱིལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ དགེའོ༔ 
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དྷ ༔ཆུ་བླངས་བྱུག༔ གཡམ་པ་པདྨ་བྲིས་པས་བཅད༔ མལ་འོག་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་ནི༔ མཐོ་གང་བྲུས་ལ་སྦ་བར་བྱ༔ དེ་སྟེང་བཀྲ་ཤིས་ཁང་དུར་ 
"དྷ ཟླ་ཁམ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ས་བླུག༔ དེ་སྟེང་མལ་བཅའ་ཕྱུག་པོ་ཡི༔ འབྲུ་དང་སྨན་སྦྱར་ཡར་ངོ་ལ༔ སྔགས་གདགས་ཚིག་འདི་བརྗོད་དེ་བཏང་༔ ན་མོ་རཏྟྣ་ཏྲ་ཡ་ 
ཨ་སུ་ས་ཡ་ནི༔ ཨ་པ་ར་མི་ཏ་སྭཱཧཱ༔ མི་འདི་འཕན་ཞིང་དར་གྱུར་ཅིག༔ བུ་མོ་སྐྱེ་བ་བུར་སྐྱེས་ཤིག༔ གནམ་ནས་ཆར་པ་འབབ་གྱུར་ཅིག༔ ས་ལ་བདུད་རྩིའི་ 
་སྐྱིལ་ཅིག༔ མི་གཡང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱུགས་གཡང་བྲེས་སུ་ལོག་གྱུར་ཅིག༔ ནོར་གཡང་ར་བར་ལོག་རྒྱར་ཅིག༔ ཟས་གཡང་གོས་སར་ལོག་གྱུར་ 
དྷ ཞིང་གཡང་མུ་ལ་ལོག་གྱུར་ཅིག༔ འབྱུང་བ་ཤིང་འདི་དར་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ནི་དར་ན་ཤིང་ཡང་དར༔ ས་ནི་དར་ན་ལྕགས་ཀྱང་དར༔ ལྕགས་ནི་དར་ན་ཆུ་ཡང་ 
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དརཿ ཆུ་ནི་དར་ན་ཤིང་ཡང་དར༔ འབྱུང་བ་དེ་ནི་དར་བ་ན༔ མི་ཡང་དེ་བཞིན་དར་གྱུར་ཅིག༔ འབྱུང་བ་བཀྲ་ནི་ཤིས་པ་བཞིན༔ མི་ཡང་བཀྲ་ནི་ཤིས་གྱུར་ཅིག༔ 
འབྱུང་བ་འཕན་པར་གྱུར་པ་ན༔ མི་ཡང་རབ་ཏུ་འཕན་གྱུར་ཅིག༔ ཆུང་སྲི་སྤེལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བརྗོད་དེ་དེ་ལྟར་བྱས་གྱུར་ན༔ ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར༔ 


›|ཡང་ན་གཡག་གི་རྭ་གཅིག་ལ༔ བུག་པ་གསུམ་དུ་ཕུག་བྱས་ལ༔ ནང་དུ་ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་བླུག༔ ལུག་གུ་མཆིལ་བའི་པགས་པས་གཏུམ༔ འཕང་ལྔ་འཕང་ལོ་ལྔ་དང་ 


ནིཿ བལ་སྐུད་ལྔ་དང་བལ་འདབ་ལྔ༔ ཕ་དང་མ་ཡི་ལོ་དུས་ཚོད༔ གནམ་སྨན་འགོ་བའི་ས་རུ་བསྐྱལ༔ བསང་ལུག་ཅིག་ལ་གསོལ་ཁ་བྱ༔ མཁན་པོའི་ཡོན་དུ་ཕབས་ 
ཀྱང་བླང་༔ དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ༔ ཡང་ན་ཟླ་གཅིག་ཡན་ཆད་ནས༔ ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་མན་ཆད་ལ༔ གཟའ་སྐར་བཟང་ལ་ཐོ་རངས་ཁ༔ ལུག་གུ་ཕོ་ཡོད་ 
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ཤྷཾ ཨཾ༔ ༔མ་མོ་ཡི༔ འོ་མས་བག་ཕྱེ་འཁོར་གྲངས་སྦ༔ མི་གཟུགས་ཕོ་མཚན་ལྡན་པ་བྱ༔ གཡར་སྣམ་ངར་པ་ཕུད་དེ༔ ཐེམ་པ་ལ་ཞོན་མི་གཟུགས་དེ༔ 
འོ་མ་དག་གིས་ཕུལ་ཏེ་བཟའ༔ དེ་ལྟར་ན་མ་གསུམ་བསྟུད་དོ༔ ས་མ་ཚོར་བར་བྱས་གྱུར་ན༔ ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ་བར་གསུངས༔ ཡང་ན་ཡུམ་མི་དར་བ་ཡི༔ 
ཐཾ བུ་གསུམ་པ་ཡི་འཕན་པོ་ཡི༔ མདའ་དང་བུ་མོ་གཅིག་ཡོད་པའི༔ འཕང་གཅིག་མ་ཚོར་བརྐ་བར་བྱ༔ མདེའུ་ཚབ་མར་གཞུག་པར་བྱ༔ འཕན་རྩེ་མར་ལ་བསྟན་པར་ 

བྱ༔ ཉེ་བ་དར་བའི་བུ་དཔངས་ཀྱི༔ ཆུང་མ༽་གོག་སྣ་སར་གུ་ནུཿ དེ་ནི་མ་ཡི་ཐད་ཀ་ནས༔ ཡུལ་མའི་ཡང་ཚ་མཐོང་བའི་ཁབ༔ དེ་གསུམ་བརྐུས་ཏེ་གཡང་བླངས་ 
¦ ནས༔ ལྷ་རྟེན་དག་ལ་གདགས་པར་བྱ༔ དེ་ཡི་ཕྱེད་ནི་བུད་མེད་ཀྱི༔ ཁྱེད་མ་ ལ་ནི་གཏུམ་པར་བྱ༔ ཟླ་ མཚན་འཛག་ཚེ་ཕོ་མཚན་ནི༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཚོད་མར་བཏུང་༔ 
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དེ་ལྟར་བྱས་པར་གྱུར་པ་ན༔ ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ་བ་ཡིན༔ ཡང་ན་བུད་མེད་བུ་མང་མའི༔ དོར་རྟའི་ལྷན་པ་བྱས་པ་ལ༔ བན་དྷེ་ཡིན་ན་ཚེ་དགུག་བྱ༔ བོན་པོ་ཡིན་ 
4 ན་གཡང་བླན་ནོ༔ དེ་ནི་དོར་རྟ་དག་ལ་བླན༔ བུ་མང་པོ་ཡི་མདའ་བླངས་ལ༔ ཚེའམ་གཡང་བྱས་ལྷ་ལ་གདགས༔ ཡང་ན་འཕན་པོའི་ནས་སློངས་ལ༔ ཚེ་ཆང་བྱས་ 
+ ཏེ་ཁྱིམ་དུ་བླུག༔ དྱེ་བས་ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ༔ དེ་ལས་ གཞན་པའི་གདགས་པ་འདི༔ ཤོག་དྲིལ་པདྨ་ཅན་དུ་ལྟོས༔ ཉལ་ཐབས་དུས་ཀྱི་ལྟེ་བསྒྱུར་ནི༔ ཟླ་མཚན་ཆད་ 
ངཱ པའི་ཞག་གཉིས་ནས༔ བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཁ་འཆམ་བུ༔ ཁ་ཡར་བུ་མོ་དག་ཏུ་ཡོང་༔ ཡང་ན་ཟླ་མཚན་ཆད་པ་ནས༔ ཞག་གསུམ་ཚུན་ཆད་བུ་མོ་སྟེ༔ བཞི་པ་ཕོ་ལ་ 

ལྔ་དྲུག་མོ༔ བདུན་ཕོ་བརྒྱད་ནི་ཕྱེད་མ་ལས༔ དགུ་འདས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་༔ སྲོད་ལ་བྲ་མོ་ཐོ་རངས་བུ༔ གན་རྐྱལ་མོ་ལ་འཕྲེད་ལ་ཕོ༔ དེ་ལྟར་མ་ནོར་བྱས་ 
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དུས་ལ་གཏང་༔ ཞག་དགུའི་བར་དུ་མ་ཆད་གཏང་༔ དེ་བར་ངལ་དུབ་དྲག་ལས་སྤང་༔ དུས་ལ་འཁྲིས་ན་ར་ལུག་གི༔ མཛེ་གཅིག་ཁྱེའུའི་སྐེད་པར་བཅང་༔ ཡོན་ཏན་ 
གོང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཆེ༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲར་བ་ནི༔ བཟླས་དང་གདགས་པ་ཁོ་ན་འོ༔ བཟླས་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡི༔ ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་འདེས་འབད་པར་ 


° བྱ༔ ཨིད་དེ་མིད་དི་ཁུ་དེ་ཁུ་རེ༔ ཏི་ལི་ཧི་ལིཧི་ལི་མི་ལི་མི་ི་ཀི་ཀི་དུ་བ་དུ་དུ་ལི༔ ཨོཾབྷ་ར་དྷེ་བ་ར་བིད༔ དུ་པེ་དོ་དུ་བེ༔ ཧི་ལི་ཧི་ལི༔ ཀུཙི་ཙ་ཅ༔ མུ་ཙ་མུ་ཙི་ 


སྭཱཧཱ༔ སྒྲ་ཟུར་མ་ཉམས་བཟླས་པ་ནི༔ྣ བཅོ་ལྔ་ལོན་པའང་ཁྱེའུར་འགྱུར༔ ཡང་ན་མཐུག་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི༔ སོག་བལ་དག་ལ་ཐིག་གྲུ་བ༔ སྔགས་འདི་གདབ་ཅིང་ 
མདུད་པ་བྱ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་བཛྲ་ནི་ཧྲཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ༔ ཁྱེད་གྲོགས་སྒྱེད་པ་འཁོར་ནས་ཀྱང་༔ སྣ་གཉིས་མཐོ་རེ་ཐལ་བར་བྱ༔ ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ་བར་གསུངས༔ 
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ཨཾ༔ ༔ ༼ མེ༽ ལྔ་པ་གང་བུ་སྲུབ་སྦྱར་བ་ཡོད༔ 






















ྣ ཨཾཿ ༔)༣ཝཿབྲ9=ཱྤཝཤཱ ལྔ་པ་གང་བུ་སྲུབ་སྦྱར་བ༔ མ་ཕྱིན་དབྱུང་བའི་གདམས་ངག་ལ༔ མ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ བུ་དང་བུ་རོགས་དེ་བཞིན་ནོ༔ དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ རུས་མིག་ཤ་ལྤགས་བུ་སྣོད་དོ༔ དང་པོ་མགོ་ 
མཇུག་བསིགས་པ་འོང་༔ གཉིས་པ་བྷན་དྷའི་སྦྱོར་བ་བྱ༔ བུ་སྣོད་དག་ནས་མ་ཐོན་ན༔ ཐབས་ནི་དེ་བཞིན་སྔགས་དང་རྫས༔ དེ་ 


ཤར ྣྣདོ་ 
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ཊོ ོང ཆགནམ་ཀ་་ུར ཞས་རུ འཐཉོ། །ོ 
ཆེ་གེ་མོ་ཤུ་ལ་གར་པ་སཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་སྭཱཧཱ༔ ཡང་ན་འབྲུ་བཅུད་སྒོ་ང་ལ༔ བུ་རམ་མཐེབ་རྡོག་ཙམ་ཞིག་བཏབ༔ སྔགས་འདི་སྟོང་ཚོ་ 
གསུམ་གདབ་སྟེ༔ ཨོཾ་ཡིབ་ཤི་ཙན་དྷ་ཕུག་སྭཱཧཱ༔ དེ་ཐུད་མ་ དསྒྱུ་རེ་བཞག༔ སྔགས་ནི་མངལ་གྱི་ངོས་ནས་གདབ༔ འཕྲེང་བས་ 





















མགོ་ནས་ཡས་མར་སྡིགས༔ ཨོཾ་ཀ་ཀ་མའི་ལམ་ཕྱེ༔ ཤྭ་ན་མའི་ལམ་ཕྱེ༔ ནག་མོ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལམ་སོལ༔ དྱེ་བས་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད༔ རི་བོང་རིལ་མ་དག་ 
* ལ་ཡང་༔ སྔགས་འདི་བཟླས་ཤིང་ཆང་བཏབ་གཏང་༔ དེས་ནི་ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ༔ ཨོཾ་ཨེ་མ་ཤག༔ ཨ་མ་ཤག་ཧེད་ཧེད་ཕྱུངས་ཤིག་ཕཊ་སཱཧཱ༔ མར་དཀར་ 
* དག་ལ་སྒྲ་བཅད་དེ༔ འདི་བཏབ་ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ༔ ཨོཾ་ཀ་ཏེ་བི་ཀ་ཏེ༔ ར་ཤ་མ་ན་ནི༔ ཏྲཤ་མ་ནི་སྭཱཧཱ༔ དེ་ལྟའི་སྔགས་ཚན་གཉིས་པོ་དེས༔ བུ་དང་བུ་ 
རོགས་གཉིས་ཀ་འབྱིན༔ རྫས་ནི་སྲམ་བྲུན་ཁྱི་དཀར་རླིག༔ འབྲི་མར་ཞུ་བཏབ་འཐུང་བ་ན༔ ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ་བར་འབྱིན༔ ཡང་ན་རྒྱུད་མདའ་དང་༔ ཁྱི་དཀར་ 
འབྲས་བུ་རང་གི་སྐ༔ ཁོའི་སྐྲ་དང་འདོམས་ཀྱི་སྤུ༔ སྤུ་གསུམ་གཞོབ་བྱས་མེ་ལོང་ཁུད༔ བསྲེས་ལ་སིང་པོ་ཆང་དང་སྦྱར༔ ཁོང་བཏང་ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ༔ རྒྱ་ 
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ཤཱི ཨཾཿ ༔རྭ་ཙོས་རྭ་བསྲེགས་པའི་གཞོབ༔ ཁྱོ་ཡི་རྨོངས་དང་རང་ཉིད་ཀྱི༔ སྤྱི་བོའི་སྐྲ་སྲེག་ཆུ་བྱའི་ཤ༔ སྦྲལ་ཤ་རྒྱ་ཚ་ཆང་བཏབ་གཏང་༔ བྱི་ཁུང་ཤར་ 
བལྟས་ས་སྲོས་པས༔ རྒྱུ་ཞབས་བདུག་པས་བུ་དང་ནི༔ བུ་རོགས་གཉིས་ཀ་མྱུར་དུ་འབྱིན༔ ཕ་ཡི་རྐང་མཐིལ་དྲེག་པ་དང་༔ མོ་རང་དོར་རྟ་འགྲིལ་བྱས་ལ༔ མེ་ལ་ 
བསྲེགས་ལ་སྣ་བུག་བདུག༔ དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ༔ སྔགས་རྫས་བསྡོངས་ཏེ་འདོན་པ་ནི༔ ་དཀར་དང་ནི་སྦྲལ་གྱི་ཤ༔ ཆུ་བྱའི་ཤ་དང་ཞིབ་བཏགས་ལ༔ 
ཟས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཆུས་སྦྱངས་ཏེ༔ སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་བཟླས་བྱས་ལ༔ ཆུ་བྱིན་དེ་ཞུ་མོད་ལ་འབྱུང་༔ ཉལ་མོ་ཉལ་སུ་ནུ་ལེ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཡང་ན་མདའ་རྒྱུད་སྲམ་གྱི་ 
, བུན༔ ཀ་ཤོ་ཀ་དྷ་ཁྱི་རླིག་དང་༔ རྩི་བཅུད་ཉིང་པོའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན༔ ཌ་ཀིའི་དྲག་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་གདབ༔ དེ་ཉིད་འཐུང་བར་གྱུར་པ་ན༔ འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཅོད་ 
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7 བཅད་དེ༔ བཏབ་བཏང་ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ༔ རྟེན་འབྲེལ་བྲེ་སྲང་འཁོར་ལོས་ཏེ༔ གི་ཝང་དག་གིས་འཁོར་ལོ་གཉིས༔ དཔེ་ཆུང་བཞིན་དུ་མ་འཁྲུལ་བྲི༔ སྲང་ཅན་ 





པའི་གྲི༔ འབྱེད་པའི་གསལ་ཤིང་འཐེན་པའི་མི༔ བཞོན་པའི་རྟ་ལ་བྲབ་པའི་ལྕགས༔ འདི་དྲུག་བསྡེབས་ཏེ་མ་བཏབ་ན༔ འགྲོན་ཉིད་གོས་དང་བཅས་པའམ༔ ཡང་ན་ 
གཞི་ལ་བལྟས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སྭཱཧཱ༔ ཀ་ཀ་མའི་ལམ་ཕྱེ༔ ཀི་ཀི་མའི་ལམ་ཕྱེ༔ ཏྲིཏྲེ་མའི་ལམ་ཕྱེ༔ ཤྭ་ན་མའི་ལམ་ཕྱེ༔ འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལམ་ཕྱེ༔ དེ་ 
བྱས་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་འགྱུར༔ ཡང་ན་མཛེ་ཚྭ་ཆང་སིང་ངམ༔ མར་བཅུན་ཆུ་ལ་འཕྲེད་གདབ༔ སྔགས་འདི་ཉིན་རེ་བཟླས་པའི་གྲངས༔ བདུན་དགུ་བཅུ་གཅིག་སྨྲ་ 


དཔྲལ་བར་བཏགས་པ་དང་༔ དཔྲལ་བར་བཏགས་པའི་མིག་ལྔ་རུ༔ སྲང་སློང་བྱེད་ཅིང་འཇལ་ཚུལ་སྟོན༔ བྲེ་ཅན་འཁོར་ལོ་འདོམས་སུ་གདགས༔ ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱི་བྲེ་ 
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ཤྩ ཨཾ༔ ༔ཚད་ཀྱིས༔ རྒྱ་རུ་བྲིས་ནས་པདྨ་ལ༔ བསྟན་ཅིང་ཁྱོའམ་གཞན་མ་ཡིས༔ ཁྱོ་ག་གཅིག་གིས་ལན་བདུན་བཏབ༔ དྲེ་བས་ཡོན་ཏན་གོང་དང་ 
འདྲ༔ ནད་རོགས་ལ་ནི་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ༔ སྔགས་ནི་བཟླས་གདགས་རྣམ་གཉིས་ཏེ༔ བཟླས་པ་གོང་འདྲ་ཁྱད་པར་དུ༔ ཤིང་རུལ་ཕྱེ་མ་དག་ལ་ནི༔ སྔགས་འདི་ 
ཐཾ བཏབ་སྟེ་བཏང་བས་འོང་༔ ཨོཾ་ཀ་ཀ་མའི་ལམ་ཕྱེ༔ ཏྲི་ཏྲི་མའི་ལམ་ཕྱེ༔ ཕྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ལམ་ཕྱེས་ཤིག༔ གདགས་པ་གྲོ་ག་ཤོག་ཤོག་ལ༔ སྔགས་ལྔ་སོ་སོར་ 
བྲིས་བྲིས་ལ༔ ལྡན་པ་གཡས་གཡོན་སྤྱི་གཙུག་དང་༔ རྣ་བ་གཡས་དང་མགུལ་པ་རུ༔ རིམ་པར་མི་ལག་མི་བརྒྱུད་གདགས༔ ཨོཾ་ཨ་ཀ་སེ་བི་ཀ་སེ་ང་ས་པ་སྭཱཧཱ༔ 
ྫྦ ཨོཾ་ཀ་ས་མྐ་ས་བི་ཀ་ས་བི་ཀ་ས་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཀ་ས་བི་ཀ་ས་མ་ཀ་ས་སྭཱཧཱ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ས་ཀ་ས་བ་ཀ་ས་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཀ་ས་མ་ཕྱེ་ཀ་ས་ལ་སྭཱཧཱ༔ དེ་བཏགས་ཡོན་ཏན་ 
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གོང་དང་འདྲ༔ ྫསནི་མདའ་རྒུད་བ་སྤུ་དང་༔ ཁྱི་དཀར་འབྲས་དང་སྤུ་གསུམ་གཞོབ༔ ཆང་ངམ་དྲི་ཆུའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན༔ དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ༔ སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་ཞིབ་བཏགས་ཏེ༔ ཤ་ཚོད་དང་བ ས་བཏང་གྱུར་ན༔ ཡོན་ཏན་གོང་བཞིན་མྱུར་དུ་འབྱིན༔ ཉན་པོའི་མགོ་རུས་ཀྲམ་ཀྲུམ་བརྡུང་༔ སླ་ངའི་ནང་དུ་སེར་ཧྲོག་བརྔོ༔ 


. ཞིབ་བཏགས་ཆང་སིང་བཏབ་བཏང་ན༔ ཡོན་ཏན་གོང་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མྱུར༔ རྟེན་འབྲེལ་བྲེ་སྲང་འཁོར་ལོ་སྟེ༔ གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱ༔ ཡང་ན་ཁྱོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ 


དྲི་མ་ཟན་བསྲེས་མཚོན་གང་གཟུགས༔ ཁ་མིག་དོད་པ་གཅིག་བྱས་ལ༔ ཆུ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྷག་ཅིག་ལ་བཙོ༔ ཆུ་དང་གཟུགས་བྱས་བཟའ་ཞིང་བཏུང་༔ དེ་ནི་དྲི་བཤལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཏེ༔ མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན༔ ཁྱོ་ཡི་དོར་རྟས་བྱད་ཕྱིས་ལ༔ ཁབ་མི་དབྱུང་བར་དྲོ་བར་བྱ༔ ཤ་མས་མཚོན་གཏུམ་ཚབས་ནད་གཅོད༔ ལྟེ་ཁྲག་ལྟོར་ 
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ཨཾ༔ ༔བཏང་མདངས་ལེགས་འབྱུང་༔ དྲེ་རྣམས་སྐབས་ལ་འཕྲོས་པ་ཡིན༔ ཌཱ་ཀིའི་འཁྲུག་བཤད་གདམས་པའོ༔ རོ་ལྷ་ཆ་ཚྭ་གོ་རོ་པ༔ ཤ་རོ་མེར་ 
བསྲེགས་བཞུར་བ་དང་༔ དུར་བྱིད་ཆང་ལ་བཏབ་སྟེ་གཏང་༔ མདུན་ནས་དྲོ་བའི་དུག་གིས་བདུག༔ ཁྱི་དཀར་འབྲུ་ཡི་ཚོད་མ་ལ༔ རྒྱ་ཚྭ་བཏབ་སྟེ་བཏང་བ་འབྱུང་༔ 
ཤཱ དེས་ནི་མ་བྱུང་རྒྱ་ཚྭ་དང་༔ རིལ་བུ་བས་ཏེ་མཚོན་གྱི་ནང་༔ དུར་བྱིད་མར་ལ་བརྫིས་པ་ལ༔ རོ་འདི་སླེབ་པའི་ས་རུ་བཏང་༔ མཚོན་ཁར་འཕྱིང་བ་སྣུམ་ཟན་བླན༔ སོ་ 
ཕག་བསྲེགས་པས་ཕྱི་ནས་བདུག༔ དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འབྱིན༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་ཅི་ཤེ་ན༔ ཁིག་མའི་མངལ་སྒོར་བཙིར་ཏེ་འཆི༔ ཁིག་མའི་མངལ་དང་ཆས་ཏེ་ 
| ༢ཆིཿ ཁིག་ནད་ནད་རོག་མ་ཐོན་འཆི༔ དྲེ་ཕིར་བུ་དང་བུ་རོགས་གཉིས༔ འབྱུང་བ་གཙོ་བོར་འགྲས་པ་ལ༔ རོ་དེ་ཞར་ལ་འཕྲོས་པའོ༔ གང་བུ་སྲུབ་སྦྱར་བའི་ལེའུ་ཏེ་ 
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རྡོར་གླིང་རིན་ཆེན་གཅེས་ཕྲེང་ 





༔ ༔༼ཙཱུ༽ དྲུག་པ་ཤི་འཕྲོ་བཅད་པ་ཡོད་དགེའོ༔ 
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་བཟློག་པ་དང་སྲི་བཙོན་བཟུང་༔ སྲི་མནན་ཟ་འདྲེ་བསྲིག་པར་བྱ༔ ལྟོ་ 
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ཀ་རི་ཤ་རི་སྭཱཧཱ༔ འཁོར་བ་འཇིག་གི་སྔགས་འདི་ནི༔ ཐུབ་པས་ཤི་འཕྲོ་བཅད་ཕྱིར་གསུངས༔ སྒྲ་ཟུར་མ་ཉམས་བཟླས་གྱུར་ན༔ ཡོན་ཏན་གོང་འདྲ་ཁྱད་པར་ཆེ༔ 
བཏགས་པས་ཤི་འཕྲོ་བཅད་པ་ནི༔ གི་ཝང་དག་གིས་ཤོག་ཤོག་ལ༔ སྔགས་ནི་བྲིས་ལ་མགུལ་དུ་གདགས༔ ན་མ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བྷྱ༔ ཙིརི་ཅི་རི༔ བྷིརྡ་བྷིརྡ༔ བ་ག་ཀ་ན་ 
' སྭུཧཱ༔ བཛྲ་པཱ་ཆི༔ རཏ ཛྫཱ་པ་ཡན་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་གདགས་ཚེ་ཟད་ལས་ཀྱིས་བཟློག༔ རྟེན་འབྲེལ་ཤི་འཕྲོ་བཅད་པ་ནི༔ བུ་རོགས་དེ་ནི་བུར་བསམ་ལ༔ རྐན་དབབ་ལྟོ་ 
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ལྷོ་བྱང་གྲུ་བཞི་ནི༔ མཚམས་སུ་མི་གཏང་འགྱུར་མེད་བྱ༔ དེ་བྱས་ཤི་འཕྲོ་གོང་བཞིན་ཆོད༔ 





བཞིན་ནུ་མ་བླུད༔ ཞག་ནི་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡི་བར་དུ༔ མཆན་ཁུང་བཅུག་ལ་བུ་འདོད་བྱ༔ དེ་ནས་ཕྱོགས་མཐུན་འོག་བཞིན་སྦ༔ བྱིས་པ་སྐོགས་ཚབས་ཆེ་ན༔ དྷ་སྟོན་ 
བུ་ཤིའི་རྩིས་བྱས་ལ༔ བྱིས་པ་གང་དུ་སྦས་པའི་སར༔ ས་ཆོག་ཕོག་ལ་བྱས་ལ་སྤ༔ མཆི་མ་དབྱུང་ཞིང་རོ་ཟན་ཟ༔ ཞག་གསུམ་བར་དུ་དེ་ལ་ནི༔ ཤ་མ་ཕྲུམ་ཕྲུམ་ 
མར་དང་བསྲེས༔ ལྟོ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཞག་གསུམ་སྟེ་བང་སངས་ནས༔ བྲའོ་སྐྱི་སྒ་སྲན་གྲོ༔ མི་ཁའི་འབྲུ་ལ་ཕྱེ་བྱས་ཏེ༔ བུ་ཆུང་ཆུ་དྲོན་ནང་དུ་བཀྲུ༔ དེ་ 
ནས་བུ་དེ་སྲང་ལ་བཅལ༔ ཕྱེ་ཆུ་གཉིས་ལ་ཟན་བྱས་ལ༔ སྲང་མཉམ་དེ་ལ་བུ་གཟུགས་བྱས༔ གང་ནས་གནོད་ཕྱོགས་ཟ་འདྲེ་ལ༔ བུའི་སྐྱིན་བར་དེ་བྱིན་ལ༔ མལ་པ་ 


མ་མ་བསོས་པས་བཅད་པ་ནི༔ མ་དེ་འཕང་སྟོང་མང་བ་ཡམ༔ མ་ཡི་ 
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ཧྱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ༔ ཉམས་བསོས་མང་པོ་ཧེབ་ལ་ལོང་༔ རྒྱལ་ཐེ་མང་པོ་ཧབ་ལ་ལོང་༔ ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་བསྒོམ༔ སྟོང་བཟླས་ཕུར་བུས་སྔགས་སྲུང་ཐུབ༔ ལུས་ 
སྲུང་གདགས་ལ་སེང་ལྡེང་གི༔ ཕུར་པ་སོར་བདུན་སྔགས་ནི་སྟོང་༔ ལུས་ལ་བཏགས་པས་སྲི་རྣམས་ཐུབ༔ གཞན་ཡང་བསྲུང་བའི་སྒྲིབ་ཤིང་རྣམས༔ འོག་ནས་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱ༔ རྟ་དང་བྱ་ཐབས་མ་ལུས་པ༔ ལྔ་པ་གསོ་ བའི་ནང་ན་གསལ༔ ཟ་ཀེག་བསྲུང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཀེག་ནི་ཞག་དང་ཟླ་བ་གཉིས༔ བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་ 
་ྦ ལ་ནི་ཀེག༔ བྱ་ཡོས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་༔ ཁྱི་འབྲུག་གསུམ་དགུ་བཅོ་ལྔ་དང་༔ ཉེར་གཅིག་ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་ཀེག༔ ཕག་སྦྲལ་བཞི་བཅུ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ ཉེར་ 
གཉིས་ཉེར་བརྒྱད་དག་ལ་ཀེག༔ བྱི་རྟ་ལྔ་དང་བཅུ་གཅིག་དང་༔ བཅུ་བདུན་ཉེར་གསུམ་ཉེར་དགུ་ཀེག༔ གླང་ལུག་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་དང་༔ བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་བཞི་ 
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༢།དྲིལ༔ དར་སྣ་གདགས་དང་རཏྣ་བརྡར༔ བུ་གླུད་ཁྲུ་གང་གཅིག་བྱས་ལ༔ དེ་ལ་གོས་བསྐོན་ནུམ་བུ་སྙོད༔ བུ་ཤི་བྱས་ལ་མལ་འཕོངས་སྦ༔ ཡང་ན་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་ལ༔ 


གསེར་མ་སྨད་པ་ལ་སོགས་བྱ༔ ཡང་ན་ཁམ་པའི་བུ་ཆུང་ལ༔ གོས་བསྐོན་མིང་གདགས་ནུམ་བུ་བཞིན༔ མཆན་ཁུང་བཅུག་ལ་བུ་ཤི་བྱ༔ མཆི་མ་དབྱུང་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ 
= སྤ༔ ཁྱིམ་དུ་ལོག་ལ་རོ་ཟན་བཟའ༔ ཡང་ན་ར་ལུག་གང་རྙེད་ལ༔ གོས་བསྐོན་ཟས་སྦྱིན་ཆོས་ཀ་བྱ༔ ནུབ་ཕྱོགས་དབེན་སར་བསྐྱལ་བར་བྱ༔ སོ་བ་གྲོ་ཟན་བུ་ལུས་ 


ཱ ཁྲུ་གང་གླུད་བྱས་འབྲུ་སྣ་གདབ༔ ཁ་རུ་གསེར་གཞུག་མགུལ་པ་རུ༔ ནོར་བུ་ལག་གཡས་འགྲོན་བུ་ལ༔ ལག་པ་གཡོན་པར་ལུང་ཐག་གདགས༔ གཡུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྤྱན་གཟིགས་བྱེ་བྲག་འབྱོར་ཚད་ནི༔ སྨན་དང་ཤིང་ཐོག་འབྱོར་ཚད་བཤམ༔ གཏོར་མའི་ཆོ་ ག་གཞན་ལྟར་བྱ༔ རོ་རྗེ་རྩ་ གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་བྱ༔ སྔགས་ 
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ལེ མཛོད་དང་མཛོད་སྲུངས་ཤིག༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་ནི་ཀུན་འགྲོ་མ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་རླུང་ཡིན་ཏེ༔ བྷ་ག་གཱིརྟི་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས༔ ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན༔ གླིང་བཞི་ཀུན་གྱི་ 
ངེ གྲགས་མོ་རྒྱལ དྷ ཁྱོད་ལ་མཆོད་བསྟོད་མཆོད་པ་འབྲུལ དྷ ཞེས་པ་བརྗོད་དེ་ཀླུ་གཏོར་ནི༔ ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་པ་འམ དྷ ཆུ་མིག་དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་བསྐྱལ དྷ སྲི་ཁ་ 
འཆིང་བ་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ མངལ་སྲི་ཞང་སྲི་མ་སྲི་དང་༔ མ་ལྟོ་དིམ་དང་སྐད་ཐོན་ཤི༔ ཁྱི་གུ་ཕག་གུ་སྲེ་མོའི་མགོ༔ དེ་གསུམ་ཁ་ཕྱེ་སྔགས་འདི་གཞུག༔ ཕུར་སྲི་ཁ་ 
པྲ ཐམ་རྦད་ཆིངས་ཆིངས༔ ཐི་ཐཾ་དུལ་དུལ་ནན༔ མཚོན་སྐུད་ལྔ་ཡིས་ཁ་བཅིངས་ལ༔ མ་ཡི་མལ་འཕོངས་དོང་བྲུས་ཏེ༔ འོམ་བུ་བལ་བུའི་སྒལ་པས་མནན༔ ཞག་དང་ 
ཟླ་བ་ལོན་ཤི་ན༔ གོང་གི་མགོ་གསུམ་ཁ་སྤྲད་ལ༔ བར་དུ་སྔགས་འདི་བྲིས་ལ་གཞུག༔ ཧྱུཾ་ཆུང་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཐི་རྦད༔ ཆིངས་ཆིངས་ཐི་ཐི་དུལ་དུལ་ནན༔ མཚོན་ 
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ཨཾ༔ ༔སྐུད་སྣ་ལྔས་ཁ་བཅིངས་ལ༔ མ་ཡི་མལ་འཕོངས་དོང་བྲུས་ཏེ༔ འོམ་བུ་བལ་བུའི་སྒལ་པས་མནན༔ ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོན་ཤི་ན༔ རེ་བས་ 
 འགྲིལ་ལ་ཕུར་བུ་ཡིས༔ འགལ་བ་དང་ནི་སྦྲགས་པ་ནི༔ རང་འཐག་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན༔ བུ་མོ་སྐྱེས་ཀྱིན་ཤི་བ་ན༔ ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་ཐོད་པའི་ཁར༔ སྔགས་དེ་ 
བཅུག་ལ་ཐོད་པས་མནན༔ མོག་མོའི་སྒལ་པ་དང་སྦྲགས་ལ༔ ཕྱི་སྒོ་ཐེམ་པའི་རྩ་བར་མནན༔ མེ་ཆུ་དུག་ཤིང་དག་གིས་མནན༔ ཡང་ན་ཁྱི་གུ་ཕག་གུའི་མགོ༔ ཁ་མེ་ 
མི་ཁའི་རྫས་རྣམས་བླུག༔ ཆུང་སྲིའི་ཟས་སྐལ་འདི་ཡིས་གྱིས༔ དེ་བར་མི་ཁ་ཁྱོད་ལ་སྡིགས༔ ཞེས་བརྗོད་མཚོན་སྣ་ལྔ་ཡིས་བཅིང་༔ ལ་ཆས་བསྡམས་ལ་ཀག་ནི་ 
འམཿ༔ ལྷ་ཁང་ཐེམ་འོག་རྒྱ་གྲམ་མམ༔ དེ་མན་ཀག་ནི་ནག་པོ་བརྩིག༔ རབ་གནས་བྱས་ལ་མནན་ཏེ་བཞག༔ ཡང་ན་སྲེ་མོའི་ཐོད་པ་རུ༔ གང་གནོད་བགེགས་ཀྱི་ 
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༧ཇྲི་མངེཉཆར་ཚཅུ2ྱི>ྫ 














མིང་རུས་གཞུག༔ ལ་ཆས་ཁ་བཅད་མལ་འཕོངས་སྨ༔ དེ་སྟེང་སྐྱེར་ཕུར་སོར་བརྒྱད་ལ༔ སྔགས་འདི་འབུམ་བཟླས་སྟེང་དུ་གདབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཧྲུ་ཕཊཿ སྐྱེར་པའི་ཕུར་བུ་སོར་བཞི་ལ༔ མཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་སྐུད་པས་བཅིང་༔ ཚེ་ཡི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་གདབ༔ རས་ལ་འགྲིལ་ཏེ་མཆན་འོག་གདགས༔ སྲི་ཟློག་སྲི་ལ་ 


ཆུས་བཀང་ནང་དུ་བླུག༔ འབབ་ཆུ་དག་ལ་བསྐུར་ཏེ་གཏང་༔ ཨོཾ་ཨ་ཏི་མི་ཏི་མི་རུ་ཏི་དྷ་ཧི་ ཧཱཿ ས་བཙན་རེ་འུ་སྒོ་འུ་ཡིས༔ གསོབ་ཅིག་བཙོན་དུ་བཟུང་བར་བྱ༔ 
དེ་ལ་ལྷ་འདྲེ་ཁ་གཏད་དེ༔ ཆག་ཆེ་རེ་འུ་འ ་ལ་ཆེ༔ ལྔ་འདྲེ་ཀུན་གྱིས་བུ་ཆུང་གི དྷ སྲོག་ ་གླུད་དུ་འདི་འཁྱེར་བྱ༔ རྒྱུག་པ་ཞིག་ལ་ཡང་ཡང་བསྔོའོ༔ 






¥. 
བབས་དུས་སུ༔ སྤེན་པ་འཇག་མ་རི་བོང་གི༔ རིལ་མ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དམ༔ ཁྲིའམ་འབྲམ་ལ་སྔགས་འདི་བྲི༔ གྲངས་ཀྱང་དེ་ཙམ་བཟླས་བྱས་ཏེ༔ ཟངས་བུམ་ 


ཡང་ན་སྲི་ 






598 50 -09013713 131166])2 \ཌ1]1373 





དྲང་༔ ལིངྒ་འགྲིལ་ལ་ཐོད་པར་གཞུག༔ སྔོན་དམར་ཕྱིར་ཁས་ཐོད་པ་བཅིང་༔ རེ་བ་སླེ་གོས་དག་གིས་གཏུམ༔ དཀར་ནག་ཞག་བཏབ་ཕུར་ལ་གཏོད༔ དང་པོ་མངོན་ 
རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུ༔ དེ་ནས་དཔང་གསོལ་གསེར་སྐྱེམས་གཏང་༔ ཏིང་འཛིན་གསར་ལ་སྐྱེ་རྒྱུད་བཤད༔ ཧཱཿ དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ དང་པོ་བྱུང་ཡང་གང་ 
རྦ ནས་བྱུང་༔ དང་པོ་ཞེ་སྔང་ཕ་ཡིས་བསྐྱེད༔ བར་དུ་དི་ཟ་ལྟེ་བར་འཁོར༔ ཐ་མ་འདོད་ཆགས་མ་ཡི་མངལ༔ ལས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ནས་ཆགས༔ དེ་ནས་ཕུང་ལྔ་མི་ 
༼' ཡི་གཟུགས༔ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་འཁྱམས༔ དེ་ནས་དབེན་སྟོང་ནང་དུ་རྒྱུ༔ དབེན་སྟོང་བོར་ནས་ཁང་སྟོང་ཉུལ༔ ཁང་སྟོང་བོར་ནས་མངལ་ཁར་འཁོར༔ 
བག་ཆགས་ངན་པས་མངལ་སྒོར་སྐྱེས༔ ལས་ལ་འཁོར་ཞིང་སྲི་རུ་ལངས༔ ཐལ་བའི་མདོག་ལ་སྐྲ་བཟང་སྐྱེས༔ ལྟས་ངན་རྟགས་སྲ་ཡས་སོ་བརྡོལ༔ རྒྱུན་དུ་འཁོར་ 
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ཨཾ༔ ༔ཞིང་ལས་ངན་བྱེད༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གོང་གི་སྙིང་པོ་བགྲང་ངོ་༔ དེ་ནས་རྟེན་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ༔ ཞགས་པས་བཏབ་ལ་འདིས་བསྐྲད་དོ༔ 
པ རུཾ བཱ དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ ཕུང་སྲི་བྱ་བའི་ལས་ངན་ཁྱོད༔ ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལན་ཆགས་ཀྱིས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དམ་སྲིར་གྱུར༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ 'དགྲར་ 
ཌཾ གྱུར༔ རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་གནོད༔ གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཀྱང་འཕྲོག༔ དམ་སྲི་ཆུང་སྲི་བར་ཆོད་བྱེད༔ ཁྱོད་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ གསང་བའི་བདག་ 
ཟླེ པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དྲག་པོའི་འབྲུབ་ཁུང་གནས་འདི་རུ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ དམ་སྲི་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་པས་ཞགས་པས་བཏགས་ནས་བཟུང་ 
ཤཾ ལ༔ འབྲུབ་ཁུང་དུ་གཞུག་པར་བྱས་ཏེ༔ ཧཾཿ གནོད་པར་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་ཁྱོད༔ ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལན་ཆགས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤིག༔ 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས༔ ཆེ་གེ་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་པའི༔ སྲི་ཅན་དམ་སྲི་མ་རུངས་པ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་དགུག་པའི་ཕྱིར༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ 






ཧཱ ནག་འབར་བ་ཡི༔ ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་དུ༔ ནོར་གྱིས་དོགས་ནས་མིང་དུ་བྲིས༔ ཤོར་གྱིས་དོགས་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བརྗེད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ལིངྒ་བཅས༔ 


¥ བྲོས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཞགས་པས་བཟུང་༔ རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་གཞུག༔ ཧཱཿ གཉན་པོ་ཀུན་སྒྲོལ་བདུག་པའི་ 
1 རྫས༔ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དབུལ་བའི་ཕྱིར༔ གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་དུད་པ་ཡིས༔ དམ་སྲི་ཕུང་སྲིའི་སྣར་བདུགས་པས༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་དང་༔ སྲི་ཅན་མཐུ་ 
ཡིས་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག་གོ༔ ཧཱཿ དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྔིག་ཅན་ཁྱོད༔ སྔོན་གྱི་སྡིག་སྨྱད་འབྲས་བུ་ཡིས ཧྱ ད་ལྟ་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་ 
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ཚོགས་ཀྱིས༔ འདུལ་ཏེ་དེ་ནི་བརླག་པར་བྱ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་ལ༔ མཇུག་བསྔུས་པའི་ལས་འདི་སྐད་དོ༔ 
ཧཾཿ དམ་སྲི་བྱ་བའི་ལས་ངན་ཁྱོད༔ ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་རི༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱ༔ མ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཕོ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་། 
དགུག་འདྲེན་བྱས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལས་ཀྱིས་བསད༔ མཚོན་ཆ་རྣོན་པོའི་རྩེ་མོས་བཏབ༔ ཡུངས་ཀར་མདའ་ཡི་འབེན་དུ་ཟུག༔ གུ་གུལ་ནག་པོའི་དུད་པས་བདུག༔ 
དུག་གི་ཆུ་ཡིས་སྲོག་ལ་དབབ༔ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་ཚུབ་མར་རྩུབ༔ རྟཀ་ཁོལ་མའི་རྦ་ལ་གཡེང་༔ བྱེ་ཚན་སྐྱེ་ཚན་སེར་བ་དབབ༔ ཁྲོ་ཆུང་ཚོགས་ཀྱིས་སྲོག་རྩ་ 'ཿ 
གཅོད༔ ཅེས་པ་བརྗོད་ཅིང་བྲབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་མནན་པའི་ལས་བྱས་ཏེ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ༔ སྟངས་སྟབས་བྱེད་ཀྱིན་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ དང་པོ་ཆོས་ 









ར་ས 








༔ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་རིགས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ཡི་གེ་དྲུག་གི་རྒྱ༔ བདུན་པ་མ་མོ་བདུན་གྱི་རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ༔ དགུ་པ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ༔ བཅུ་པ་ཁྲོ་བོ་བྱཅུ་ཡྱི་རྐ༔ 
¡ བཅུ་གཅིག་དབང་ཕྱུག་ང་ཡི་རྒྱ༔ ང་ཡི་རྒྱ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་པར༔ ནམ་ཡང་གཏང་བར་མི་བྱའོ༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ན༔ 


༤ 
ཤཱ 
མ 






4 
ཤི 
ཤྲ 





ཡི་གེ་ཧྲུ་ལ་འཇུས་ལས་ཤོག༔ ཅེས་པ་དང་མནན་པའི་ཚིག་གཞན་ཡང་བརྗོད་དོ༔ མནན་པ་ནི་ཟླ་གཏིབས་དང་སྐད་ ་པ་ལ་ཤི་ན༔ མལ་འཕོངས་སུ་མནན༔ ཅོག་ 
ཐུབ་ལ་ཤི་ན་མལ་འོག་ཏུ་མནན༔ ཕུར་ལྷབ་ལྷེབ་ཤི་བ་སྔས་སུ་མནན༔ འགོག་ཐུལ་ཐུལ་ལ་ཤི་བ་ལག་སྙོགས་སུ་མནན༔ འགྲོ་སྟག་སྟེག་ལ་ཤི་བ་ཐེམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
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ཛྲ” 
.ཟ 














།ཏན་གོང་དང་མཚུངས༔ ཁ་ 


མནན༔ པུྒྱག་མདའ་རྒྱགལ་ཤིབ་རྟདྲའམ་ཕྱི་སར་མནན་ཏེ༔ རྟ་འཚོ་གཡག་འཚོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཟ་འདྲེ་དཀར་དང་ཟ་འདྲེ་སྤྲག༔ ཟ་འདྲེ་ཁ་སྒྱར་ཟ་འདྲེ་བསྐྲད༔ 
ཟ་འདྲེ་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཡོང་༔ ཟ་འདྲེ་དཀར་བ་བྱ་གསོབ་ཏུ༔ བྱིས་པ་སྔར་ཤིའི་རུས་པ་དང་༔ མིང་དང་འབྲུ་སྣ་ཤ་སྣ་དང་༔ ཁྲག་སྣ་ཟ་འདྲེའི་ ང་བྲིས་གཞུག༔ 


› བསྐལ་པར་བཅུག་ལ་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ཕོ་ཉས་བསྐུལ་ལ་ཆུ་གཞུང་བསྐུར༔ ཡང་ན་རི་རབ་རྩེ་ལ་བསྐྱལ༔ དེ་བྱས་ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ༔ སྤྲག་པ་འབྲུ་སྣ་གསར་པ་ 


ལཿ ཟན་སྣོག་ཅིག་བྱས་དེ་ནང་དུ༔ འདྲེ་མིང་སྔར་ཤིའི་ཐོད་པར་གཞུག༔ གོང་བཞིན་བསྐུལ་ལ་མགྲོན་པོ་ནི༔ ཐག་རིང་འགྲོ་བའི་ཁྲེས་པོར་གཞུག༔ དེ་ཡང་ཡོན་ 


སླར 
42 





ར་དོན་ཡང་དེ་ལ་འདུས༔ འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་མིང་ལ་བྱ༔ འབྲུ་ཤུ་མི་འདྲའི་འོག་ཏུ་བསད༔ མ་ཡི་གཏུམ་དང་སྟག་གི་ཁ༔ སྔགས་ཏེ་ 
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ཨཾ ༔བསད་དང་བྲིས་ཏེ་བསད༔ དང་པོ་མཚོན་དང་གཉིས་པ་འཐབ༔ གསུམ་པ་ཁ་བྲག་ལ་བྱ༔ དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བྱེད་ལུགས་གཉིས༔ རོ་ལ་བྱེད་ 
དང་རུས་ལ་བྱེད༔ རོ་ལ་བྱེད་ན་ཟ་འདྲེའི་མིང་༔ བྲིས་ལ་ཁར་གཞུག་དུག་དང་ནི༔ ཁྲག་བྲབ་རྒྱ་གྲམ་རྡོ་རྗེས་མནན༔ དེ་ནས་ཚེར་མའི་ངར་གྱིས་མནན༔ དེ་ཡང་ཡོན་ 
ཏན་གོང་དང་འདྲ༔ རུས་པ་ལ་བྱེད་རབས་ཆད་དམ༔ ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནང་བླུགས་ཏེ༔ ཟ་འདྲེའི་ལིངྒ་བྲིས་ལ་གཞུག༔ དུག་ཁྲག་རྡོ་ཕྱེ་ཉུངས་ཀར་དང་༔ ཟངས་ཕྱེ་ 
ལྕགས་ཕྱེས་བྲབ་ལ་མནན༔ ས་གཡོགས་རྒྱ་གྲམ་ཚེར་མ་དང་༔ རང་འཐག་དག་གིས་གོང་ལྟར་མནན༔ དེ་གཉིས་ལ་ནི་ཕྱི་ན་མར༔ བུ་འདོད་བལ་བུའི་གཡོག་མ་བྱ༔ 
དཱ བུ་མོ་འདོད་གླང་མའི་གཡོག་མ་བྱ༔ དྲེ་བས་ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ༔ སྔགས་ཏེ་བསད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཕྱི་དབུགས་ཆད་དེ་དྲོད་མ་ཡལ༔ ཐེམ་པ་དག་ལ་སྟ་གྲི་ཡིས༔ 
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མགོ་བོ་བཅད་ལ་སྲིབ་ལ་སྦ༔ ལུས་པོ་དེ་དག་རི་ལ་སྦ༔ དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ༔ བྲིད་དེ་བསད་པ་བུ་རོ་དང་༔ ཟས་སྐལ་བཅུག་ལ་ལམ་མདོར་བོར༔ དེ་ཡང་ 
» ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ༔ ངོ་མི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ༔ བུ་ལ་བཏགས་པའི་ཕོ་གདོང་དང་༔ བུ་མོ་གླང་མའི་མོ་གདོང་སྟེ༔ རྔ་མ་ལོག་པའི་རུས་པ་དང་༔ ངར་གླུད་བཅུ་ 
* གསུམ་སྣོད་བླུགས་ཏེ༔ སྔ་མ་བཞིན་དུ་དགུག་གཞུག་བྱ༔ དེ་ནས་ལ་བརྒལ་ཆུ་འབོགས་སམ༔ ལྷ་ཁང་དབུ་རྩེ་མགོ་གསུམ་བསྐྱལ༔ དེ་དག་གང་དག་བྱས་གྱུར་ཀྱང་༔ 
༈ ཟ་འདྲེས་འཁྱེར་བར་འགྱུར་རེ་སྐན༔ ལྟོ་ཡིས་ཤི་འཕྲོ་བཅད་པ་ནི༔ རྙོགས་དུས་སྔས་དང་མལ་འཕོངས་སུ༔ པང་པ་ཤོང་བའི་དོང་བྲུས་ཏེ༔ ཁམ་པའི་བྱིས་པ་མང་པོ་ 
གཞུག༔ འཁེངས་ནས་ཕྱེ་གང་གིས་བཅད༔ དེ་སྟེང་ས་སེར་དག་གིས་བཅད༔ ཡང་ན་ག་གཡས་གཡོན་དུ༔ གོང་ལྟར་དོང་བྲུས་ཁམ་པའི་མི༔ བུ་ཤི་གྲངས་སམ་ 
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ཨཾ ༔མང་པོ་བྱ༔ ཕད་ཧྲུལ་ནང་བླུག་ཁུང་བུར་སྦ༔ གོང་གི་ཕྱེ་མ་ས་སེར་རམ༔ ཡང་ན་སོལ་བས་ཁ་བཅད་བྲབ༔ དེ་གཉིས་གང་ ད་འདི་དང་ 
¡ སྤྲག ཌཱ སྲི་ཡི་མིང་བྱང་བྲིས་ནས་ནི༔ སྲེ་མོའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག༔ ཡུངས་ནག་བརྡེག་ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ༔ མཚོན་ ད་བཅིངས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བླུད་བུར་ 

གཞུག༔ སྲེ་ནག་སོལ་ཕྱེ་ཉུངས་ནག་གིས༔ བླུད་བུ་བཏགས་ཤིང་སྐྱེར་ཕུར་ནི༔ སོར་བརྒྱད་པ་ལ་སྔགས་འདི་གདབ༔ ཨ་བ ཀིལི་ཀིལ་ཧཱཾ་། བཾ་མཱ་ར་ཡ་དྲཱུ་ ཐཱ 
ཕཊཿ བརྒྱ་དང་སྟོང་བཟླས་གླུད་ནག་དག༔ རྡོ་གཡམ་ནག་པོ་གྲུ་བཞི་ལ༔ ཁྱི་ཁྲག་སྔགས་བྲིས་རྫས་ཀྱིས་བཅད༔ མར་མེར་ཐབ་ཐིབ་གནམ་ས་ ང་སྟོང་༔ ཞག་ ¡ 
' བདུན་ལ་ནི་མལ་དུ་མནན༔ བཅུ་བཞི་མཛོད་སྒོ་ཐེམ་རྩར་ཏེ༔ ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་ཕྱི་ཐེམ་རྩར༔ མནན་ཅིང་སྔགས་འདི་དྲག་ཏུ་བཟླས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧི་ཤ་ལ་ཧྱཱཾ་ཕཊ༔ ཆུང་སྲི་ § 






མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་སོར་བཞི་ལ༔ ཚེ་ཡི་སྙིང་པོ་མང་བཟླས་ཏེ༔ རས་དཀར་བཏུམས་ལ་མཚོན་སྐུད་ཀྱིས༔ བཅིངས་ལ་མ་ཡི་མཆན་ཁུང་གདགས༔ 
་ྲ དེས་ནི་བསྐལ་པའི་ཤི་འཕྲོ་ཆོད༔ ཡང་ན་བན་རྡེས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ ཁམ་པ་སྤྱིན་པོ་དག་ལ་ནི༔ མི་གཟུགས་བདུན་ནམ་དགུ་བྱས་ལ༔ སྙིང་ཁར་ཐལ་བ་རུས་པ་འབྲུབ༔ 
བཱ སྔར་ཤིའི་མིང་རུས་བྲིས་ལ་གཞུག༔ ཆུང་སྲིའི་མིང་བྲིས་སྐྱེར་པ་ཡི༔ ཕུར་པ་རེ་རེ་འཕོངས་སུ་གདབ༔ གྲུ་གསུམ་དོང་བར་སྤྱི་གཙུག་གཞུག༔ རྒྱ་གྲམ་གཡམ་པས་ཁ་ 
7 ཡང་བཅད༔ གཅིག་ནི་མ་ཡི་མལ་འོག་ཏུ༔ གཅིག་ནི་ཐེམཔའི་འོགཏུ་འོ༔ གཅིག་ནི་མཚོ་ཆེནའོག་ཏུ་སྟེ༔ གཅིག་ཉིརྒྱ་གྲམ་ལམ་དུ་མནན༔ གཅིག་ནི་ཚེརམ་ཤིང་ 
འོག་ཅན༔ བྱ་རྒོད་མཆུ་འདྲའི་འོག་ཏུ་མནན༔ གཅིག་ནི་ཆུ་གཉིས་ཁ་བྲག་ཏུ༔ གཅིག་ནི་ཕ་བོང་འོག་ཏུ་འོ༔ གཅིག་ནི་ཡུལ་ལྟའི་རྩ་རུ་སྟེ༔ བློ་འཕེན་གང་གི་ས་རུ་སྦ༔ 






ཟུ 
ཧཱ 
ཉུ 
ཌྷ 








ལྡོག་ལ་གདགས༔ སྲེ་མོ་དགུ་ཡི་ཐོད་པ་རུ༔ ཆུང་སྲིའི་མིང་བྲིས་གོག་སར་སྦ༔ ཡང་ན་སྔ་མའི་རུས་པ་དེ༔ སྟག་གི་ལམ་མམ་འབྲུག་ལ་བསྐྱལ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་བུ་ 
ཆུང་དེ༔ མི་འཆི་ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ༔ ཡང་ན་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་༔ མཚོན་གྱི་དུམ་བུ་ཆུ་ཕོར་གང་༔ ས་སེར་ཕུལ་གང་མོ་ཁྱོར་གང་༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
། གཡོགས་པ་ལ༔ སྣང་བརྒྱད་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ དེ་ནས་རྫས་དེ་ལག་བསླངས་ལ༔ སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་བཟླས་བྱས་ཏེ༔ རྫས་ནི་དེ་ཡི་མཚམས་སུ་བསྒོམ༔ 
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ཐུབ་པ་སྲོག་གི་སྟེང་དུ་འཕང་༔ དབེན་གནས་ལྕགས་ཁང་དཀར་པོར་བསྒོམ༔ དེ་བཞིན་ཆུ་ལྷ་མེ་ནུབ༔ ས་ནི་བྱང་ཤིང་ནི་མཚམས༔ ཁ་དོག་སྔོ་དམར་སེར་བཟང་ངོ་༔ 
ཧཱཾ དེནི་ཤི་འཕྲོ་ཟླ་གཏིབས་གཉིས༔ ཆོད་པར་པདྨ་ང་ཡིས་བཤད༔ ཕུར་པ་ཀྲ་ནི་སྲོག་དཔལ་སྲིད༔ སྲོག་ཕུར་བྱི་ཕག་སྟག་པ་ལ༔ སྟག་ཡོས་རྟ་སྦྲུལ་ཤུག་པ་ལ༔ བྱ་སྤྲེ 
རཾ འཚར་བ་སྦྱར་བ་ལ༔ བྱི་བ་ཡང་ན་ཁམ་བུ་ཤིང་༔ ཤིང་གི་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར༔ མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་ལོགས་གྲྭ་བཞི༔ ལོགས་ཤིང་མིང་རུས་ལོགས་གསུམ་བྲི༔ 
ཧཱཾ གཅིག་ལ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀུན༔ རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་བྲི༔ ལོགས་གཅིག་ཚེ་དཔག་མེད་སྔགས་འགོད༔ མི་དེས་སྔགས་དེ་བཟླས་ཀྱང་ཕན༔ ངར་གླུད་ 
_མཛུབ་གང་བཅུ་གསུམ་ལ༔ སྦབ་ཟེར་སྐྲ་ལ་ཚེ་ཉུང་མཚོན༔ སྙིང་ཁར་དར་སྣ་འབྲུ་སྣ་འབྲུབ༔ ཕུད་ཀྱིས་བྲན་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ མི་འདི་སྲོག་དང་སྲི་སྐྱོབས་ཤིག༔ 
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མིང་§༔ དཔལ་ཅན་ཞིག་ལ་གོས་དུམ་ཞིག༔ འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་བླངས་ཏེ༔ ཕུར་པ་བཅས་ལ་རྐང་པ་ལ༔ བཅིངས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ༔ སྲིད་ཕུར་འདྲེ་ 
ཧཱཿ གདོན་ཆུང་ན་ཞིག༔ འབྲིང་གསུམ་ཆེ་ན་ལན་ལྔ་བྱ༔ ཕོ་ཤིང་སྟག་པ་ཤུག་པ་ལ༔ མོ་ཤིང་ལྕང་མ་གླང་མ་ལ༔ ཕུར་པ་ཁྲུ་གང་གཉིས་ཏེ༔ མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་སྐེད་པ་གྲུ་ 
ཞི༔ རྩ་བ་ཟུར་གསུམ་ཡང་ན་བཞི༔ སྟོད་ལ་ཁོང་སེང་བུག་པ་འབྲུ༔ ཤོག་ཤོག་མཚོན་རེ་པ་གཉིས་ལ༔ གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་མིང་རུས་ཀྱང་༔ བྲིས་ལ་ཕོ་ཡི་ཁོང་ 
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ཧི ཌྣཌཌ@4།མཱརཱ་ཤུ། བདུན་པ་ལྕུག་ཕྲན་ཁ་གསོ་ པབ བདུན་པ་གསོ་ ་བའི་མན་ངག་ལ༔ ཆོ་ ག་ཡན་ལག་ 
བཅུ་དགུ་སྟེ༔ ལ་ཉེ་བརྟག་དང་རྒྱབ་ཆོག་བྱ༔ ཁོང་སྲི་མནན་དང་ཁོང་སྲུང་གཏང་༔ ཞལ་གསོ་སྲི་ཐར་བྱ་བ་དང་༔ མིང་གདགས་ 
མགུལ་ཐག་རྣ་བ་ཕུག༔ ཕྱི་སྲུང་གདགས་དང་གཉན་པོས་གསོ༔ སྲོག་རྟ་བསྡམས་དང་སྒྲིབ་ཤིང་གདགས༔ ནུས་པས་གསོ་དང་ 
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ཌཱ 
ཅོ 


དྲེ་རྣམས་རེ་རེས་པར་འཚོ༔ འོནྱ་ཀང་ཐེམས་ལ་ལེགས་སྦྱོར་ལ༔ ཤི་འཕྲོ་བཅད་པའི་གདམས་པ་དང་༔ འཁྲུལ་བྱིན་བཅད་པ་མན་ ྣ 
ངག་ཡིན༔ དེ་ལ་དང་པོ་འཚོལ་བའི་ཚེ༔ སྨོད་བོར་འཚོ་འཆི་ལྟོ་ཞིག་བྱ༔ དེ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་༔ དེ་ཡང་བཟང་ངན་ ྷྕ 


| 













ཤིང་ལ་མར་མེ་ཡིས༔ མེ་སྤར་དེ་ལ་གསུས་པ་སྲོ༔ དྲེ་བྲས་བུ་དེ་བཙས་པ་དང་༔ ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་འདྲ༔ ཁོང་སྲི་མནན་པ་ལུས་ལ་ཡོད་པ་ཡི༔ མ་སྐྱེས་ཞག་ 
* །འགའི་གོང་རོལ་དུ༔ ཤོག་ཤོག་དག་ལ་གང་གནོད་པའི༔ མིང་དང་གཟུགས་ནི་གསལ་བར་བྲི༔ མཐའ་མ་སྔགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བྱ༔ བྲིལ་ཏེ་སྔོན་དམར་ཕྱིང་ཀས་ 
རཾ དྲིལ༔ ཁྱི་གུ་རེའུ་སྲེ་མོའི་ཐོད་པར་གཞུག༔ ཕོ་ཤིང་བྱང་བུ་སོར་བཞི་གཉིས༔ ཐོད་པའི་ཁར་ཕར་བཅུག་ལ་བསྟིམ༔ སྔོན་དམར་ ད་པས་བཅིངས་ལ་བསྟིམ༔ རེ་ 
7 བས་བཏུམས་ལ་ཁྲུ་གང་གི༔ འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག་ལ་དགུག༔ , རང་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་བས༔ ཉུངས་ཀར་དག་ལ་སྔགས་འདི་ ༔ ཞག་གསུམ་བར་དུ་བཟླས་ 
ཤིང་བསྒབ༔ ཨོཾ་སརྦ་ན་ཏྲི་ནི་ཧྲཱཾ་ཕཊཿ ནེ་ཏི་ནི་ཧྲུ་ཛཿ སུ་ཏྲི་ནི་ཧྱཱ་ཛཿ ཀ་ཏྲི་ནི་དྱཱ་ཛཿ དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་དྲུཾ་ཛ་ནན་རྦད༔ ཐོད་པའི་ཁ་ལ་ཆས་ 
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ཁུད་དུ་གཡའ་ཕྱིན་མཉེ༔ ཀན་སྲལ་ལུས་ལ་བྱུག་པར་བྱ༔ དེ་རྣམས་སྣོན་འབྲི་མན་ངག་ནི༔ ཤོག་རིལ་ཐོད་པ་ཅན་དུ་ལྟོས༔ དེ་ནས་ཞལ་གསོ་བུ་མདུན་དུ༔ འབྲང་ 
རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་གམ་ལ༔ གསལ་བའི་མར་མེ་བདུན་གཏད་དེ༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ན་རེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ལ ཧཾ ཆུང་གླུད་བཅུ་གསུམ་ལ༔ ཆུང་སྲི་ཐུར་དུ་ 
¥ མནན༔ རྟ་ཡིས་བཅིངས་པ་བཀྲོལ༔ སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་གཏང་༔ སྲིའུ་སྲི་ལས་ཐར༔ སྲི་ཅན་མ་བུ་སྤྲད༔ སྲི་སྒོ་ཐུར་དུ་བཅད༔ གཟའ་དགུའི་ཁ་ནས་ཐར༔ ཆུང་ 
ཧཿ སྲིའི་ཁ་ནས་ཐར༔ སློབ་དཔོན་ང་ཡི་གམ་དུ་ཐར༔ བཙན་པོའི་ཁར་དུ་ཚུད༔ བཀ་ཤིས་ངོ་འགྲོ་ཤོག༔ དེ་ནས་སྲི་ཐར་བྱས་ཏེ༔ འབྲས་སམ་ནས་ཐོགས་ནས་འདི་སྐད་ 
དོ༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་བུ་འདི༔ ཟླ་བ་ངོ་གཅིག་ལ༔ ཆུང་སྲི་ཁ་དམར་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་རོ༔ ཟླ་བ་ངོ་གཉིས་ལ༔ མ་བདུད་ཡ་མའི་ཁ་ནས་ཐར་རོ༔ ཟླ་བ་ངོ་གསུམ་ལ༔ 
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༔བུ་རྐུན་བཅུ་གཉིས་ཁ་ནས་ཐར་རོ༔ ཟླ་བ་ངོ་བཞི་ལ༔ འགོང་བ་སྤུན་དགུའི་ཁ་ནས་ཐར་རོ༔ ཟླ་བ་ངོ་ལྔ་ལ༔ ཡུལ་གདོན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་ནས་ 
ཐར་རོ༔ ཟླ་བ་ངོ་དྲུག་ལ༔ དམ་སྲི་སྤུན་དགུའི་ཁ་ནས་ཐར་རོ༔ ཟླ་བ་ངོ་བདུན་ལ༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ཁ་ནས་ཐར་རོ༔ ཟླ་བ་ངོ་བརྒྱད་ལ༔ མ་སྲིད་པའི་ 
8 རྒྱལ་མོའི་ཁ་ནས་ཐར་རོ༔ ཟླ་བ་ངོ་དགུ་ལ༔ སྲི་དགུ་དང་སྤྱན་མའི་ཁ་ནས་ཐར་རོ༔ ཟླ་བ་ངོ་བཅུ་ལ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་ནས་ཐར་རོ༔ ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ༔ 
བཙན་ཤོར་བ་སྐྱ་བདུན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་རོ༔ ཟླ་བ་ངོ་བཅུ་གཉིས་ལ༔ བདུད་ཡ་བ་སྡེ་བཞིའི་ཁ་ནས་ཐར་རོ༔ ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ལ༔ མི་ཁ་སྤུན་དགུའི་ཁ་ནས་ཐར་རོ༔ 
སྲིའུ་སྲི་ལས་ཐར་རོ༔ གདོན་དང་ནད་ཀྱི་ཁ་ནས་ཐར་རོ༔ དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཐར་རོ༔ འགྲོ་བ་མི་ཡུལ་དུ་ཐར་རོ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་པང་དུ་ཐར་རོ༔ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ས་ 
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ཟིན་ནོ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕུགས་སུ་ནས་གཏོར་རོ༔ མིང་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ ལྷ་དང་སྲུང་མས་སྐྱོབ་པའི་མིང་༔ སློབ་དཔོན་མཁན་དང་སྟེ་མིང་༔ གང་སྐྱེས་ཡུལ་ 
ལྷས་སྐྱོབ་པའི་མིང་༔ ཚེ་ཐུང་སྲོག་ལ་མནའ་ཟ་ལ༔ མཐའ་མི་འམ་ནི་བྱོལ་སོང་མིང་༔ བྱུར་ཆེན་ཕར་གཅོད་ཚན་གྱི་མིང་༔ ཕོ་རླུང་མོ་རླུང་ཕོ་ཡི་མིང་༔ མོ་རླུང་ཕོ་ 
རླུང་མོ་ཡི་མིང་༔ མིང་དེ་བཏགས་ལ་མིང་བཏོན་བྱ༔ དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ནི་བརྗོད༔ རུས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ང་ཡི་རུས༔ མིང་ཡང་སློབ་དཔོན་ང་ཡི་མིང་༔ བུ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ང་ཡི་བུ༔ ཚ་ཡང་སློབ་དཔོན་ང་ཡི་ཚ༔ སྲ་ཡང་འདི་ལ་མ་རེ་ཞིག༔ གང་ཡང་འདི་ལ་མི་དབང་ངོ་༔ སྔགས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མི༔ ལྷོ་ནི་སྤྱད་ཀྱི་མི༔ གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་སྤྱད་ཀྱི་མི༔ ཕྱིར་ཁྱེར་ཅིག་བྱས་ལ་མིང་བཏོན་ཟའོ༔ མགུལ་ཐག་སྲིན་བལ་སྲད་བལ་ལ༔ ཐི་གུ་གསུམ་འགྲིལ་ལྷ་སྔགས་གདབ༔ གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ 
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ཡང་འཚེམ༔ ཆུང་སྲིའི་ཟ་ཁ་འདི་ཡིས་བཙོམ༔ གསེར་གཡུའི་རྣ་ཆ་རིན་ཆེན་འདི༔ སློབ་དཔོན་ང་ཡི་བཏགས་ལགས་སོ༔ སུ་ཡང་འདི་ལ་མ་རེག་ཅིག༔ ཐུབ་ཆོད་ 
ཛཿ ལྟོ་ཡིས་གྱུར་ལགས་སོ༔ གསེར་སྐྱེམས་དིང་མ་འདི༔ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕུད་གཏོར་ལ་རྣ་བ་དབུག་གོ༔ ཕྱི་ 
རཱ སྲུང་གདགས་པ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ༔ བྱུག་དང་གདགས་པའི་རིམ་པའོ༔ བྱུག་པ་ནི་ཁོང་ཚན་ཏེ དྷ སྲིན་ལག་གཡོན་པས་འཚོགས་ཁ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ 
ཙཾ བྱུག༔ གདགས་པ་གསེར་དངུལ་བྱི་རུ་དང་༔ སྲེ་མོའི་ཤ་དང་བཙན་དུག་གོ༔ གཏེན་པོས་གོས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ལུས་ལ་འཁོར་བར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ མ་ལ་སྲུང་འཁོར་ 

གདགས་བྱས་ཏེ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་གསུམ་བྱས་ལ༔ གཅིག་གི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བྲིས་ཏེ༔ དྷཱཛཾཁཾ་ཧྱུཾ་རྩི་བས་ལའོ༔ གཅིགྲ་ཀུང་ལྟེ་བ་དེ་བཞིན་ལ༔ བ་ཏྲི་སྭཱཧཱ་རྩིབས་ 
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༔ལའོ༔ གཅིག་ལ་ནི་ལྟེ་བ་ན་ག་ཏེ༔ ཉྲིག་ན་མུ་ལེ་ཁ་ལ་དང་༔ བཾ་ལ་ཞེས་པ་རྩིབས་ལའོ༔ རྩིབས་རྣམས་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན༔ དེ་ནས་ 
. ཆང་ཕུད་བཤམས་ལ༔ བུད་མེད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གདགས་པར་བྱ༔ ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་བར༔ སྔགས་འདི་ཅི་ནུས་ཟློས་སུ་གཞུག༔ 
ན་ག་ཏིག་མུ་ལེ་ཁ་ལ་པཾ་བཾ༔ དེ་ནས་ སྐྱེས་ པར་གྱུར་པ་དང་༔ བུམ་པ་ཞིག་ཏུ་སྨན་ལྔ་དང་༔ འབྲུ་ལྔ་དར་སྣ་ ལྔ་སོགས་ལ༔ གོང་གི་སྔགས་དེ་ཉེར་རེ་བཟླས༔ ཆུ་དང་ 
བཅས་པ་བུམ་པར་བླུག༔ མ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་ཡིས༔ ཡུངས་ཀར་རེ་ལ་སྔགས་རེ་བརྡེག༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་བླུག༔ བཙས་མ་ཐག་ཏུ་བུ་ཆུང་དེ༔ 
་ མགོ་ལུས་མེད་པར་བཀྲུས་པའི་ཆུས༔ ངར་ཕྱེ་བསྲེས་པའི་ཟན་བྱས་ལ༔ བུ་ཆུང་རང་དང་སྲང་མཉམ་ལ༔ གླུད་བྱས་འབྲུ་སྣ་བརྒྱད་ཀྱང་གདབ༔ སྙིང་བུ་ཞོ་ཤ་སྙིང་ 
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ཁར་གཞུག༔ ལུང་ཐག་མིག་ལ་དུང་གི་རུས༔ འགྲོན་བུའི་སོ་ལ་ཟེར་མོའི་སྐྲ༔ རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ཟངས་དང་ལྕགས༔ ལག་པ་གཡས་གཡོན་གསེར་དང་གཡུ༔ 
ཧ དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བྱ༔ གཅིག་ནི་དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན༔ གཉིས་ནི་སྙིང་རྗེ་རིགས་དྲུག་མགྲོན༔ གསུམ་པ་ལན་ཆགས་ཟ་འདྲེ་ལ༔ འདྲེ་གཏོར་གླུད་ 
ཧ དང་བཅས་པ་དེ༔ རང་གི་གྲོང་མིས་མཐོང་བའི་སར༔ གང་གནོད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་བར་བྱ༔ བུ་ལ་མིང་བཏགས་རྣ་ཆ་གདགས༔ དེ་ནས་ཞག་བདུན་མ་ལོན་བར༔ 
བུ་དེ་མི་ལ་མི་བསྟན་པར༔ ཉི་མ་ལ་ནི་མི་བསྙལ་བར༔ ཉི་གྲིབ་མཚམས་སྲུ་བསྙལ་ལ་གསོ༔ སྲོག་རྟ་གདམས་པའི་མན་ངག་ནི༔ ཕ་ཤིང་བྱང་བུ་གྲྭ་བཞི་ལ༔ མི་ཡི་ 
སྙིང་པོ་ནྲཾ་བྲིས་ཏེ༔ མཐའ་མ་འགོ་བའི་ལྷ་དང་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྙིང་པོ་བྲི༔ ཞང་ལྷ་སྲོག་ལྷའི་སྙིང་པོ་མིན༔ ཕོ་ལྷ་ཨ་ལ་ཡུལ་ལྷ་སུ༔ དགྲ་ལྷ་སྤྱི་རུ་ཤེས་པར་བྱ༔ 
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ཡོད༔ རྟ་དར་དུག་པོ་ཁ་ཉམས་ན༔ དེ་བཞིན་ཟླ་བ་བདུན་ན་ཡོད༔ རྟ་གཡུ་མིག་འོལ་བཀྲག་ཉམས་ན༔ དེ་ཡང་ཟླ་བ་ལྔ་རུ་བཤད༔ རྟ་ནས་བོ་ན་ཚེ་ཉམས་པའོ༔ ཟླ་ 
ཧོཿ བ་གསུམ་དུ་ངན་པ་ཡིན༔ བླ་བྱང་གྲུམ་ན་བླ་ཉམས་ཏེ༔ ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཆག་ལ་བསྒྲིབས༔ ཕ་རྟ་ལྕགས་བུ་སྙེ་མ་རུ༔ ནས་དཀར་གཡུ་ཆུང་རཏྣ་ཝ༔ བཙལ་ཏེ་ཤུག་པ་ 
£ ཞིག་ལ་གདགས༔ མ་རྟ་རེའུའི་བླུད་བུ་རུ༔ ནས་དཀར་གཡུ་ཆུང་རཏྣ་ལྔ༔ བཙལ་ཏེ་སྙུག་མ་ཞིག་ལ་གདགས༔ ཤུག་པ་སྙུག་མ་འོམ་བུ་དང་༔ རྟ་གསུམ་དྲིལ་ལ་ལྷ་ 
?' ལ་གདགས༔ རྟ་གདམས་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་མཆོད༔ དེ་དུས་ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་ལ༔ ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་གང་ཡིན་ལས༔ ཛཿ ཧྱ 
ཧོཿ བཞི་སྤོས་པས༔ རྟ་གླུད་མ་པང་བུ་བཅུག་ལ༔ བླ་ཚེ་དགུག་གཞུག་བགྱིས་བསམ་ལ༔ ངག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧྲིཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྣ ་ 
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༔ལས༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བླ་དང་ཚེ་འགུགས་མ༔ སྟག་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲེན༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་བླ་ཚེ་ཁུག༔ རྟ་ 
གླུད་ དགཉན་པོ་འདི་ལ་བསྟིམ༔ མ་རྟ་གཉན་པོ་བུ་ལ་བཏམས༔ བུ་རྟ་གཉན་པོ་མ་ལ་བཏམས༔ མ་དང་བུ་རུ་མ་བྲལ་ཅིག༔ ཧཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས༔ 
ཌཾ ཌཱོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བླ་དང་ཚེ་འགུགས་མ༔ ཕག་གདོང་ནག་མོ་ཞགས་པ་འདེབས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་བླ་ཚེ་ཁུག༔ རྟ་གླུད་གཉན་པོ་འདི་ལ་བསྟིམ༔ མ་རྟ་ 

གཉན་པོ་བུ་ལ་བཏམས༔ བུ་རྟ་གཉན་པོ་མ་ལ་བཏམས༔ མ་དང་བུ་རུ་མ་བྲལ་ཅིག༔ ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ ལ་པ་ལས༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བླ་དང་ཚེ་ 
' འགུགས་མ༔ ཉི་ཟླ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་སྡོམ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ལག་ ནསྨ་བ་ཚེ་ཁུག༔ རྟ་གླུད་གཉན་པོ་འདི་ལ་ བཙིས༔ མ་རྟ་གཉན་པོ་བུ་ལ་བཏམས༔ བུ་རྟ་ 
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ད་རེས་རྨང་གི་བུ་སོས་ཤིག༔ མ་ལྷ་ཁྱུད་མོ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲལ་ནི་མ་སྲུ་མང་པོར་ ལཿ མཆོད་ནི་འབྲང་རྒྱས་ལྡེམ་ 


» པས་མཆོད༔ ད་རེས་རྨང་གི་བུ་སོས་ཤིག༔ ཡུལ་ལྷ་མགོན་བུ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲལ་ནི་ ་པོ་མང་པོར་སྤྲལ༔ མཆོད་ 


ནི་བསང་གཡག་དཀར་པོས་མཆོད༔ ད་རེས་རྨང་པོའི་བུ་སོས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་དང་སྦྱར་ལ་མཆོད༔ བསོས་ནས་རྟ་དགྲོལ་གཏང་རག་དབུལ་ལོ༔ 





¦ སྲུང་མ་ལ་གཏང་རག་གཏང་༔ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་རྒྱས་པར་མཆོད་དོ༔ རྟ་གླུད་དག་དང་རྟ་ནས་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ རྟ་གཡུ་དག་ལ་བླ་འགུགས་ 


ལ༔ བུ་ལ་གདགས་ཤིང་བླ་གཡུ་བྱ༔ དེེ་ལྟ་བུ་རུ་རྟ་བསྔམས་ན༔ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ སྒྲིབ་ཤེང་བཅའ་བའི་མན་ངག་ནི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྣམ་ 
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སྒྲིབ་ཤིང་ནི༔ རྒྱལ་པོ་རྟ་དཀར་སྙིང་གིས་བསྒྲིབ༔ དུད་ནི་སྒུངཀའི་ཤ་ཁུགསྒོ རྨ་བྱའི་སྒོ་མཚལ་གླ་རྩི་ཀླུ༔ བཙན་ལ་འུག་པའི་ཤ་ཁྲག་སྒོ༔ དགྲ་ལྷ་གྲི་བོའི་རྐང་ 
སྤུ་སྙ ༔ ཡུལ་ལྷ་གཟིག་མོ་བྱི་དུར་ཤེལ༔ བསེན་མོ རྲ་བྱི ་དཀར་སྒྲོ་སྙིང་ཤ༔ དེ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་འདི་སྟོང་སྟོང་བཟླས༔ སྲེ་ མོའི་བླུད་བུར་བླུག༔ དལ་ལ་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ དེ་ཡི་ཁ་རླུ་བྲུད་བུ་བཞག༔ ཨོྷཱ་བཛྲཨཱ་ཡཱན་ཀིལི་ཕུའེཀ་ར་ཊ༔ ཨོཾྷཱཾ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ཧུཾ༔ ཞེས་བཟླགས་བུ་ཡི་གོས་ལ་ཡང་༔ སེ་རལ་ཁ་ 
ང་ནྷ་རྒྱལ་པོ་རྟ་དཀར་ཤ༔ འགོང་པོ་ལ་ནི་ཤ་ཆེན་ཏེ༔ བཙན་ལ་འུག་པའི་ཤ་ཁྲག༔ བདུད་ལ་སྐྱུང་ཀའི་ 
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& མོ་ནག་མོ་ལ༔ གཞན་སྲུང་གང་ཡིན་རྟ་རུ་གཞུག༔ གོང་དུ་གཏད་གཉེར་རྒྱ་ཆེན་བྱ༔ ཁས་བླངས་བྱ་ཞིང་ལེགས་པར་གཞུག༔ ཨ་མ་མ་མོར་དབང་བསྐུར་བ༔ མ་ 


སྲོག་སྐྱབས༔ ཚེ་ཤམ་ཚེ་གཡང་འགུགས་པ་དང་༔ དྲུག་གིས་བསྲུང་བར་བསྟན་པ་ནི༔ སྲོག་ཆགས་རྟ་རུ་གཞུག་པ་ནི༔ ལུག་དཀར་ལ་ནི་སྲོག་རྟ་བྱ༔ ལུག་ནག་བྱ་ 


ཡི་བྲང་དུ་མ་གཅིག་བྲི༔ དེ་ལས་ལྷ་མོའི་སྐུ་བསྐྱེད་དེ༔ གང་གནོད་བགེགས་དེ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བདེད་བྲང་ལ་བྲིས་ལ༔ དེ་བཞིན་བསྐྱེད་ལ་བགེགས་དེ་གཟིར༔ ཐལ་ 


ཆེན་ཉུངས་ཀར་ཕུར་པ་དང་༔ བླ་སྒང་ཚེ་བཤོས་རྫས་རྣམས་དང་༔ ཕུད་དང་གཏོར་མ་བཟང་བཤམས་ལ༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་བསྟོད༔ གཤམ་ལ་མགོ་མཇུག་ 
རྒྱན་ཡང་གདགས༔ དེ་ནས་ལྷ་མོའི་གཙོ་མོ་ནི༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་བསྟོད་ཅེས་པ༔ མཇུག་རྒྱན་གདགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ རྗེས་ལ་རྒྱན་གདགས་རང་རང་གི༔ དམ་ཅན་ 
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༔གང་ཡིན་བསྟོད་ཅེས་པ༔ སྲིའུ་འདི་ལ་ཚེ་གསོལ་གྱིས༔ རང་རང་ལྷ་ཡིས་སྲོག་སྐྱོབས་ཤིག༔ ལུས་སྲུང་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕུར་ 
བུ་འདི་ལ་རྩལ་ཕྱུངས་ཤིག༔ བླ་སྒང་འདི་ལ་བླ་སྙིམས་ཤིག༔ ཚེ་བཤོས་འདི་ལ་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཟ་འདྲེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕུང་སྲི་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ གློ་ 
བཱ བུར་འཆི་བཟློག་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་བརྗོད་མ་ལ་གཏོར་མ་གཏང་༔ བདག་གིས་ལྷ་མོའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་༔ མ་ལ་ལྷ་མོར་དབང་བསྐུར་ལ༔ ལྷ་མོའི་སྲོག་སྙིང་ཟློས་ 
སུ་གཞུག༔ ཐལ་ཆེན་ལུས་སྲུང་ཐལ་ཆེན་དང་༔ ཉུངས་ཀར་གཉིས་ལ་ཟས་སྔགས་བཟླས་ཏེ༔ མཐིང་ནག་རང་བཏུམས་མགུལ་དུ་གདགས༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་རུ་རུ་བྷེ་ 
' ཏི༔ ཤ་ཊ་པ་ཏྲཱ་སི༔ རུ་རུ་བེ་རོ་ཏྫྱོད་༔ པ་ཏོ་སི་སྭཱཧཱ༔ ཕུར་བུ་གདོན་སྲུང་སེང་ལྡེང་གི༔ ཕུར་བུ་སྔགས་བཏབ་ལུས་ལ་གདགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ས་མ་ 
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སྐ ཡ་རུ་རུ༔ བེཏྐྱིད་པ་ཏྭ་སི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོུ་སྭཱཧཱ༔ བླ་སྒང་སྲོག་སྐྱབས་སྔགས་བཟླས་ལ༔ ཐུ་བ་གཉིས་ལ་གདགས་པར་བྱ༔ ཏདྱ་ཐཱ་ཨོཾ་རུ་རུ་བྷེ་ཏིངྱྱ་པ་སི༔ ས་མ་ཡ་ 
ཛཿ བ་ཏི་བ་ཏི༔ ཚེ་བཤོས་ཚེ་དགུག་བསྟིམ་པ་ནི༔ འབྲུ་སྣ་རང་གི་ཁྱོར་གང་ལ༔ ཚེ་བྱང་གྭའུའི་ནང་དུ་གསལ༔ ཡི་གེ་ཧྲཱུཾ་གིས་རྒྱ་བཏབ་ལ༔ མཚོན་སྣ་ལྔ་ཡིས་རྒྱ་གྲམ་ 
དོ བཅིངས༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ༔ དེ་བཟླས་བུམ་པར་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ནས་ལ་སྔགས་དེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ བཟླས་ལ་མཆན་ཁུང་གཡོན་པར་གདགས༔ 
¦ ཞག་བདུན་ལོན་ནས་བྲེ་གང་ལ༔ ཚྭ་བྱས་ཆོ་ག་གོང་དང་འདྲ༔ ཉུངས་ཀར་ཅིག་ལ་དེ་བཞིན་ཏེ༔ ཟླ་བ་ བདུན་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ༔ ཆོ་ག་དེ་རྣམས་གང་བྱས་ཀྱང་༔ ཡི་ 

དམ་ལྷ་དང་སྔགས་སྲུང་དང་༔ ལྷ་མོ་དམ་ཅན་གང་བྱས་ཀྱང་༔ མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་གོང་བཞིན་བཅོལ༔ ཁྱད་པར་ཉ་སྟོང་དག་ལ་ཡང་༔ ལྔ་མོ་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ 
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ཨཾ༔ རྩལས་བཅོལ༔ རྒྱུན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་སྙིང་བཟླས༔ རྒྱལ་བསེན་མདོས་དང་ཆུ་གཏོར་གཏང་༔ བསོས་ནས་ལྷ་ལ་གཏང་རག་གཏང་༔ དྱེ་བྱས་དེ་ 
ཤི་གྱུར་ན༔ པདྨ་བདག་གི་བཀའ་བརྫུན་ཞིང་༔ ང་ཡང་ཞགས་པས་ཟིན་པར་འགྱུར༔ སྔགས་ཀྱིས་གསོ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ སྐྱེས་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བར༔ འོད་སྲུང་ 
སྔགས་འདི་རྒྱལ་བས་གསུངས༔ ཨོཾ་ཧི་ལི་མི་ལི་ ལི་མི་ ཧྱ ཨ་ལི་ལི་ཀ་ཏེ༔ ཨེ་ནུ་མུ་ཏུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨ་ཏི་མ་ཏི་དབ་པོ་དབ་བོ༔ བུ་ས་ར་ཀེ༔ བུ་ས་ར་ད་ན༔ 
ཏེ་ཀ་མི་ནི༔ ཀ་བུ་ད་ར་ཀི་སྭཱཧཱ ཧྱ ན་དུ་ད་བ་ར་ནི དྷ སྲ་ཀྲ་ཏི་ད་ཤྲི་མི་ལི་པ་ལོ༔ ཨ་ཏ་སེ་དུ་པ་ལེ དྲ དུ་པ་ལེ༔ པ་ཀི་ཀེ་པད་ཏི༔ པད་ཏི༔ བ་ད་ཧ་མ་བྷེ་སྭཱཧཱ༔ 
'ཟུར་མ་ཉམས་བཟླས་པ་ན༔ ཉེར་གཅིག་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་འདྲ༔ དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་ནི༔ ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའོ༔ དན་ད་ལེ༔ ཏ་ཏ་ལྭེ༔ ཏ་ལེ་ཏ་ལ༔ 











647  $62¥£-721) ()211-161 7133 











དཀར་དང་སྟག་ཤ་བ༔ ཆ་སྙོམས་བཏུམས་པའི་ཐུམ་བུ་གཉིས༔ རིམ་པར་གོང་ང་གཡས་གཡོན་གདགས༔ བལ་ནད་ཐུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན༔ མཚོ་སྨན་གླ་རྩི་ཤུ་དག་ 
4 དཀར༔ ཆ་སྙོམས་རས་ལ་བཏུམས་པ་དེ༔ ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་དྲི་ཆུ་རུ༔ སྲིན་ལག་བཅུག་པའི་ཐུམ་བུ་རེ༔ དེ་བཏགས་བལ་ནད་རབ་ཏུ་ཐུབ༔ ཐོག་རུས་སྲི་དྲི་ཅན་གྱི་ 
‡' ཤཿ ཛ་ཏི་གླ་རྩི་བོང་ང་ནག༔ གུ་གུལ་མུ་ཟི་ཤུ་དག་ནག༔ ཙན་དན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་པོ༔ ཕུར་པར་བཏགས་པས་འཁྲུ་ནད་ཐུབ༔ ཛ་ཏི་ལི་ཤི་ཀ་ཀོ་ལ༔ ཙན་དན་སུག་ 
' མེལ་འབྲས་བུ་གསུམ༔ གླ་རྩི་བསད་མི་མགོ་ཡི་རུས༔ རཏྣ་ལྔ་སྦྱར་ཕུར་པར་བཏགས༔ མར་དཀར་སྦྱར་ལ་གནས་ལྔར་བྱུག༔ འཁྲུ་ནད་རྒྱུ་གཟེར་རབ་ཏུ་ཐུབ༔ བོང་ 
ང་ཤུ་དག་མུ་ཟི་སྟེ༔ ནག་པོ་གསུམ་གྱིས་གག་ལྷོག་དང་༔ སྐྲན་ནད་གཟེར་ཐུང་ནད་གཟེར་ཐུབ༔ གསོ་བའི་ནད་རིམས་གང་ཡོད་ཀྱང་༔ བྱིས་ནད་འཁྲུ་སྐྱུག་སྐྱེ་ནད་ 









650  $197 0310370 133:66]18 \/།1372 





(3 














མི་རུས་རྩ་མ་དང་༔ བ་ལྕིའི་ཁྲོ་ཉེར་ལྔ་པ་གཉིས༔ བསྲེགས་ཐལ་ནུ་ཞོ་བཏབ་ལ་གཏང་༔ ཡང་ན་ཞོ་དང་དར་བ་བཙོས༔ ཐ་རམས་རྩི་ཚི་རྩ་བ་དང་༔ འབྲས་དང་ཆུ་བ་ 
» །བཞི་བཏབ་སྟེ༔ ཞོ་དར་བཅོས་དང་ལྡེ་གུ་བྱ༔ དེ་བཏང་འཁྲུ་ནད་ངེས་པར་ཆོད༔ ཡུ་མོ་འདི་འབྱིན་རྩ་བ་གསུམ༔ དང་པོ་གཉིས་དང་གཞི་མཉམ་བྱ༔ ཆུ་གྲང་སྦྱར་ 
› བཏང་སྐྱེ་ནད་འཚོ༔ སྔགས་ནི་བཟླས་དང་གདགས་པ་གཉིས༔ བཟླས་པ་ཚ་གྲང་རྣམ་གཉིས་ལ༔ ཐོ་རངས་སྐར་ཆུ་འབྲུ་བཅུད་ལ༔ རིམ་པར་གྲངས་ནི་སུམ་བརྒྱ་ 
བཏབ༔ དེ་བཏབ་མོད་ལ་ཆད་ཅིང་འཚོ༔ ཨོཾ་ནིར་སིང་ཡེར་སཱཧཱ༔ གདགས་པའི་སྔགས་ནི་གྲོ་ག་ལ༔ བྲིས་པ་མགུལ་བཏགས་སྐྱུག་པ་ཆོད༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ༔ ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཛ་ཧེ་ཧྱཱ་ཕཊ་སྭཱཧཱ༔ དེ་ལྟར་གསོ་བ་སྨན་སྔགས་ཀྱིས༔ ནད་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར༔ རྟ་དགྲོལ་བ་ནི་ཟླ་གྲངས་ཚང་༔ བསོས་ནས་གཏང་རག་བཏང་བ་ནི༔ 
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ཨཿ ༔ཕུད་དང་གཏོར་མ་བཤམས་པ་ལ༔ སྲུང་མ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་བཤམ༔ ྒོག་ཏུ་བཅུག་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ང་ལ་ཉོན༔ སྔོན་ཆད་རྟ་ 
།ཡིས་བཅིངས་བཅིངས་པ༔ དེ་རིང་རྟ་འདི་དགྲོལ་འཚལ་གྱིས༔ ཤར་ཕྱོགས་ཟིན་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་རྟ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ལི་སྟེ་བཙན་གྱི་རྟ༔ ནུབ་ཕྱོགས་དྭ་སྟེ་བདུད་ཀྱི་རྟར བྱང་ 
4 ཕྱོགས་ཁམ་སྟེ་མ་མོའི་རྟཉ མཚམས་བཞི་གཤེད་དེ་དམུ་བདུད་རྟ༔ གཉན་དང་ཀླུ་བདུད་ས་བདག་རྟ༔ སྟེང་འོག་གཟའ་སྐར་ལྷ་ཡི་རྟ༔ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླུ་ཡི་རྟ༔ 
ཕྱི་རྟ་བཅུག་པ་རྣམས༔ དེ་རིང་རྟ་བདག་རྟ་བཞེས་ཤིག༔ དེ་རིང་ཕུད་བདག་ཕུད་བཞེས་ཤིག༔ རྟ་ཡིས་བཅིངས་པ་དགྲོལ་དུ་གསོལ༔ ཟིན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཤིང་སྒྲོག་ 
' བཅུག༔ ལི་ཡིས་བཙན་གྱི་མེ་སྒྲོག་བཅུག༔ དྭ་ཡིས་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་བཅུག༔ ཁམ་གྱིས་མ་མོའི་ཆུ་སྒྲོག་བཅུག༔ གཤེད་བཞིས་དམུ་རྟ་གསེར་སྒྲོག་བཅུག༔ 
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ཨཾཿ ༔མཛད༔ ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྨང་པོ་སྲིད་དང་སྤྲད་པའི་མན་ 
ངག༔ རིན་པོ་ཆེའི་གཅེས་པའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ ཆཐགམཿཉ@༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་ 
རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འགྲོ་བ་མི་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཤོག༔ བྲག་གླང་པོ་སྣ་འདྲའི་གཏེར་མ་ལགས་སོ༔ ཟཐ༡ཿཐ༣བཿྭཱཾཊྲ༔ དགེའོ༔ 
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རན བབེདད་གཤེགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ '་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྨང་པོ་སྲིད་ དང་སྤྲད་ པའི་ཐབས༔ སྔར་སྲིའུ་ཤི་སྟེ་ 


ཤེའི སི་སུང་རིནལོ ཆེའི་པུ་ཏྲ་ཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་འབྲི་བའི་ཐབས་ལ༔ དར་དཀར་རས་སམ་ཤོག་ཤོག་ལ་བྱིས་པ་ དེའི་དབང་ཐང་དང་༔ སྲོག་ དར་བའི་དུས་སུ༔ ཟླ་བ་ཡར་ 











གཅིག་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ་ཨོཾ་དུ་རུ་དུ་རུ་ཙཀྲས་དུས་འཆང་བ་པོ་ལ་སྲི་དུས་ཀྱི་སྲིའི་གནོད་པ་ལས་ཐར་བར་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བྲིའོ༔ 


གཉིས་པ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ་བཀོད་ལ༔ ཨཱ་ལི་བྲི་བ་ནི༔ ཨ་ཨཱ༔ ཨི་ཨཱི༔ ཨུ་ཨཱ༔ རཾ་ཧཱཾ༔ ལཾ་ལྭཾ༔ ཨེ་ཨེ༔ ཨོ་ 









ཤྲི ཨཾཿ | ༔སྲུངས་ཤིག༔ བདུན་པ༔ ཧྲ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཙཀྲས་འཆང་བ་ལ་དུས་ཀྱི་སྲིའི་གནོད་པ་ལས་ཐར་བར་སྲུངས་ཤིག༔ བརྒྱད་པ༔ སརྦ་ཀི་ནི་ཨ་ཙ་ 
ར་ཡ་ཙཀྲས་འཆང་བ་ལ་དུས་ཀྱི་སྲིའི་གནོད་པ་ལས་ཐར་བར་སྲུངས་ཤིག༔ དགུ་པ༔ བྷ་པ་ཡ་བྷ་པ་ཡ་ཙཀྲས་འཆང་བ་ལ་དུས་ཀྱི་སྲིའི་གནོད་པ་ལས་ཐར་བར་སྲུངས་ཤིག༔ 
བྱཅ་པ༔ གྷ་ན་ས་ཡ་བྷ་ན་ས་ཡ་ཙཀྲས་འཆང་བ་ལ་དུས་ཀྱི་སྲིའི་གནོད་པ་ལས་ཐར་བར་སྲུངས་ཤིག༔ བཅུ་གཅིག་པ༔ ཧུ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཙཀྲས་འཆང་བ་ལ་དུས་ཀྱི་སྲིའི་ 
གནོད་པ་ལས་ཐར་བར་སྲུངས་ཤིག༔ བྱུ་གཉིས་པ༔ བྷ་མ་ཙུ་ཙེས་བྷ་མ་ཙཀྲས་འཆང་བ་ལ་དུས་ཀྱི་སྲིའི་གནོད་པ་ལས་ཐར་བར་སྲུངས་ཤིག༔ བྱཅ་གསུམ་པ་ལ༔ ས་ 
མནྟ་ཀ་ར་ཙག་ཏ་བི་ཏདྱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་འཆང་བ་ལ་དུས་ཀྱི་སྲིའི་གནོད་པ་ལས་ཐར་བར་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་སྭཱཧཱ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ་གཙུག་གཏོར་ཡང་སྱིང་བྲི་བ་ནི༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ 
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ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ༔ བྷི་ཤད་ཌྷེ་བྷི་ཤད་དྷེ༔ བྷི་ར་བྷི་ར༔ བཛྲ་དྷ་ར་ནི༔ བྷན་དྷ་བྷན་དྷ་ནི༔ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ྷཱཾ་བྷན་དྷ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བྲི༔ 
དའི་ཕི་རིམ་མུ་ཁྱུད་རྩིབས་བཅུ་ལ༔ ཁྲ་བོ་བཅུའི་སྙི པོ་ཆུང་སྲི་བསད་པ་འདི་བྲིའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྲུཾ་ཀ་ར་ཧཱཾ༔ྫ གརྫ་གརྫ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ཧྲཱ༔ ཧ་ན་ 
ཧ་ན་ཧྲཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནཱི་ལ་དརླ་ཡེ་ཧཱུཾ༔ ད་ཧ་ད་ཧྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མུརྟ་ཀ་ཧཱཾ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ་ཧྲཱཾ༔ བྷ་བ 
ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ ་བྲ་ཧཱཾཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ་ཧྲཱཾ༔ ཏིཏཛུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྷ་ལི་ཧྲཱཾ༔ ཡྫནྡ་ཙྫྡ་ཧཾ་ཕཊཿ 

བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡེ་ཧཱཱ༔ བྷིྡ་བྷྡ་ཧྲུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མཧཱ་བ་ལ་ཧྲཱཾ༔ སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་ཧྱུ་ཕཊཿ ཅེས་བྲིའོ༔ རྩིབས་མཆན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཏྲི་ཕུང་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ 
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༔རྦད་ཅེས་ཡིག་མགོ་ནང་ལ་བསྟན་ལ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སྙིང་པོ་བྲི༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མཐྦནྫ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ 
དྷ ༔ མ་ཧཱ་ ཡཀྱ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛཾ༔ མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ༔ དྷཱུ་ན་དྷཱ་ན་བཛྲ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ༔ དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ༔ དྷཱ་ར་ཡ་ 
་རཱ་ཡ་བཛྲ༔ དུ་རུ་ཌ་དཱ་རུ་ཌ་བཛྲ༔ ཉྫིནྡ་ཚྫིནྣ་བཛྲ༔ བྷིནྡ་བྷིནྡ་བཛྲ་ུཾ་ཕཊ༔ ན་མཐྱནྫ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཏི༔ྫ་ཏིངྫྷ༔ བནྡྷ་བནྡྷ༔ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ཨ་མྲཾ་ 

ྲུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བྲིའོ༔ འྱི་ི་རིམ་མུ་ཁྱད་ལཇ ཚེ་དཔག་མེད་སྙིང་པོ་བྲིའོ༔ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༔ ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ ནཿ སུ་བི་ཞིི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ 
` ཨརྷ་ཏེ་སམྒྱ་ཀླི་བུདྡཱ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་པུྗེ་པུདྱེ་མ་ཧཱ་པུཆེ༔ ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུརྗེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུརྗེ་ཛྷཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པཾ ་པཾ་ཙི་ཏེ༔ ཨོཾ་སརྦྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་ངྷརྨ་ཏེ་ག་ 


¦ @ £" 


སལ 


¿ཌྷ 











ཛཾ 
ཏཾ 
] 
ཌཱ 
ཏྱ 










ག་ན་ས་སྒུང་ཏེ་སྭ་ ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ཡ་ན་པ་རི་ལྟ་རེ་སྭཱཧཱ༔ འཆང་བ་ལ་དུས་ཀྱི་སྲིའི་གནོད་པ་ལས་ཐར་བར་སྲངས་ཤིག༔ རྩཀ་རྭཀ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པ་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་མུ་ 
“; ཁྱུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མེ་རིས་བསྐོར་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་བསྲུང་འཁོར་ཤོག་ཤོག་གམ༔ དར་དཀར་ལ་བྲི་བར་ 
§' བྱའོ༔ དེ་ནས་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི༔ ཙཀྲ་མེ་ཏོག་གི་སྟེང་དུ་བཀྲམ་ལ༔ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ སུམྟྷ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
༼ཾ བརླབ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་ཡིས་རབ་གནས་གཏོར༔ བསྲུང་གཏམ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ཐུམ་བཟང་པོ་བྱས་ཏེ་མགུལ་དུ་གདགས་པར་བྱ༔ དེས་བྱིས་པའམ་རྒན་ལ་ 

བཏགས་ཐམས་ཅད་སྲི་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ མའི་ཁོང་ནས་མ་ཕྱིན་པར་ཤི་བའམ༔ ཟླ་ཐབས་སམ༔ ཤི་རོ་སྐྱེས་པ་ལ་གདགས་སོ༔ སྐྱེས་ནས་བུ་ལ་བཏགས་ 
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ཨཾཿ ངྷསོ༔ དེ་ལྟར་བསྲུང་བའི་མིང་ངག་བྱས་ན་ཤི་བའི་རོ་ཡང་སློང་བར་འགྱུར་རོ༔ གསོན་པོ་བསོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུའི་ཞལ་གདམས་སོ༔ སྲི་སྲུང་པུ་ཏྲ་ཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ༔ རྨང་པོ་སྲིད་དང་སྤད་པའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ༔ དགེའོ༔ 
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ཨཾཿ རྒུ ༔ཊ་ཉཆཧྲཱི་ལྭ་་ཝ[༔ བླ་མ་ རྣམས་འ འལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ རིན་ཆེན་གཅེས་ པའི་འཕྲེང་བ་ལས༔ གཅེས་ 
པའི་ཤོག་དྲིལ ་སྙིང་འདྲ་ བཅུ་གསུམ་དང་༔ གདམས་ པའི་འཁོཿ ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཡོད༔ སྙིང་འདྲ་ཤོག 'དྲིལ་བཅུ་གསུམ་ལ༔ བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་ བརྒྱད་ཐོད་རྒྱ་ཅན་ དང་དགུ༔ དར་མ་ཅན་ དང་ཧྱུ་རྒྱ་ཅན༔ འཆི་འཕྲོ་བཅད་པའི་འཁོར་ལོ་ བཅུ གཅིག་ལ༔ ཨ་རྒྱ་ཅན་དང་ 
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གཞོན་ནུ་གསོ་བའི་མན་ངག་ལ༔ སྤྱི་དོན་དགུ་དང་སྒོས་དོན་གསུམ༔ དེ་ལ་གསོ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ༔ བརྟག་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ༔ བསྲུང་བ་ཕྱི་ནང་ 


ཧཱཾ གསང་བ་གསུམ༔ གསོ་བ་ཕྱི་ཡི་རྩིས་དང་མཐུན༔ ནང་ནི་གསོ་བ་སྨན་དང་མཐུན༔ གསང་བ་སྔགས་དང་མཐུན་པའོ༔ བརྟག་པ་ཕྱི་ནི་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ནང་ནི་སྔོན་དུ་ 
/ ཁྱན་མོ་བརྟག༔ སྙན་དང་ཟམ་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པར་བྱའོ༔ མ་ཡི་ནུ་ཞོ་བརྟག་པར་བྱའོ༔ ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ལུས་ལ་བརྟག༔ བསྲུང་བ་ཕྱི་ནང་གསང་ ཞེལ 


གསུམ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཆིངས་དང་༔ བློན་པོ་ལྟ་བུའི་བྱུག་པ་དང་༔ དམག་མི་ལྟ་བུའི་ཕུར་པ་དང་༔ བཙུན་མོ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་དང་༔ འདི་རྣམས་ ཏན 
སུ་ཡི་ལག་འཆང་བ༔ བཙན་པོའི་མཁར་དུ་ཚུད་པ་འདྲ༔ དབུ་ཡི་ཤོག་དྲིལ་གདུགས་ཅན་ནོ༔ ལུས་ལ་བརྟག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གསུམ་སྟེ༔ བཟང་ངན་ / 
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༤ རའ ཨོཾ་ཀ་ཀ་མའི་མ་སྡོམས༔ ཀི་ཀི་མའི་མ་སྡོམས༔ ཏི་ཏྲི་མའི་མ་སྡོམས༔ ཏི་བྷི་མའི་མ་བྲི་རྡངས༔ ཤྭ་ན་མའི་ལམ་འགོལ༔ སེམས་ཅན་འདི་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
° ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་གྱིས་ཤིག༔ སྨིན་པའི་ཚེ་མཐར་ 
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ཨཾ ༔མའི་མཆུ་དང་ལག་པ་ལ་བྱུག༔ ལྟེ་ཁྲག་དང་བསྲེས་པའི་གླུད་ཅིག་བྱས་ཏེ༔ དེ་མས་ཟོས་ལ༔ ང་ནི་ཤ་ཟའི་དྷཱ་ཀི་མ་ཡིན་ཏེ༔ ང་རང་བུ་རང་ 
གིས་ཟོས་པས༔ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མ་རེ་ཞིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་སྐད་ཆེར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལྟེ་ཐག་དེ་ལ་སྲི་དུ་ཡོད་པའི་དུམ་བུ་བྱས་ལ༔ དེ་དུམ་བུ་རེ་རེ་དང་བསྲེས་ 
འྱ་གྲུ་ར་རེ་བསྨ་ཟ་བ་རེ་ལ་མས་ཟོས་ལ༔ གོང་གི་སྐད་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ བུ་ཡི་ལྟོར་བདུད་རྩི་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་བཏང་སྤྱི་བོ་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་རུ༔ ལྟོ་རྐྱལ་གྱི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རྩི་ལ ་སྱིང་པོ་བྲི༔ མ ཁ་སྦྱར་དུ་བསྒོམ༔ ལྟོ་དེ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
་ྒི ཧྱུཿ བུདྡྷ ་ཀི་ནི༔ བ | ་ཀི་ནི༔ སྦརྦ་ ི་སིདྡ་ཧྲཱཾཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ༔ ཤི་འཕྲོ་བཅད་པའི་ཤོག་ 
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དྲིལ་གྲི་གུག་རྒྱ་ཅན་ནོ༔ ལུག་གུ་ཕོའི་གློ་བ་དང་༔ ཁམ་བུ་དང་འབྲས་གསུམ་དང་༔ ཚ་བ་གསུམ་དང་༔ གཡག་ཁྱུ་བའི་རླིག་པ་དང་༔ ལུག་ཁྱུ་བའི་རླིག་པ་དང་༔ 
་ྒ སྐྱེས་པ་སྤུན་མང་པོའི་མདེའུ་བདར་ལ༔ བུ་རམ་དང་སྦྱར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་བརྒྱ་བཏབ་ལ༔ ཧེལ་གེས་དྲིལ་ལ༔ ཁྱི་དཀར་པོ་སྣ་དམར་གྱི་ 
རཾ ༧: $ སྤུ་ཕྱིན་ག་ལོག་ཏུ་བཀལ་ལ༔ ཐི་གྲུ་བས་ལ༔ དེ་ལ་གོང་གི་རྫས་ཧེལ་གེས་དྲིལ་བ་དེ་གདགས་ལ༔ དེས་ཁྱེད་གྲོགས་བྱས་སོ༔ ཟླ་བ་ཤར་དང་ 
རྔ ཨ་རུ་ར་ཙམ་རེ་ལྟོ་རུ་གཏང་ངོ་༔ སྤྱོད་ལམ་གྲང་བ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་གཟབ་བོ༔ ཤོག་དྲིལ་དར་དཔྱངས་ཅན་ནོ༔ བུས་པ་ཁྱེའུ་མི་ཆེ་བཙན༔ གླ་རྩི་དང་ «@ 
དོམ་མཁྲིས་མ་ནུ་གུ་གུལ་ནག་པོ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ༔ མོན་ཟི་དཀར་པོ༔ རྭ་རྟ༔ ཨ་རུ་ར༔ ཤིང་ཀུན༔ ཤུ་དག་དཀར་པོ༔ རྒྱ་ = 
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ཞིག་དང་༔ འཕྱིང་དཀར་རམ་སྣམ་རས་དཀར་པོ་ལ༔ བཏུམས་ལ་ཐི་གུ་ལ་གདགས༔ དེས་ཁྱེད་གྲོགས་བྱའོ༔ ལུས་ལ་མ་འཁོར་བར་བྱས་ན་འཁོར་དུ་མི་འདོད་པས་ 
ཧཱཾ འཁོར་ནས་བྱའོ༔ ཟླ་ཚང་ནས་མ་ཕོག་ན་བསྐྱར་ནས་མི་འདོད་དབོག་གོ༔ འདི་ནི་འཛག་ཆུ་རྫིང་དུ་བསྐྱིལ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་ནོ༔ ཕ་ཤིང་བཞི་མ་ཤིང་བཞི་བུ་ཤིང་གཅིག་ 
ཛཾ དང་དགུ་ལ༔ འགལ་བ་བྱས་ལ་གཏན་གྱི་གྲ་བཞིར་གདགས༔ དྲེད་དམ་གཡག་ཁམ་པའི་པགས་པ་དུམ་བུ་རེ་ཡང་བཏགས༔ རེའུ་ལུག་གུ་མས་མ་འདག་པའི་པགས་པ་ 
རཾ བུའི་སྙན་ལ་བསླན༔ རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་འདི་ཡང་བྲིས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་ལ་གདགས༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨི་ཨོཾ་བ་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བྷི་ཨིྒ༔ སྔགས་དེ་རྣམས་ཤིང་བུ་ 
ལ་ཡང་གདགས་སོ༔ ཤིང་སྣ་དགུ་པོའི་ཐལ་བ་དང་༔ དྷེ་རྣམས་ཤམ་བུ་ལ་ཡང་གདགས་སོ༔ དམ་ཚིག་ཏུ་སྡེར་ཆགས་ཀྱི་ཤ་མི་ཟ་བ་དང་སྒོ་ང་མི་ཟའོ༔ འཛག་ཆུ་རྫིང་ 
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ཧཱ་ལི་ཛ་དུ་ཡི༔ ཛན་ཧུ་མུ་ཁེ༔ མ་ཧཱ་ར༔ མ་ཧཱ་ར༔ སིདྡྷི་པྲ་ཏེ༔ ནན་དོ་ལ༔ ནན་ཏི་ལ༔ སུཏྨ་བི་དྷ༔ྷ ཙནྡྲ་བི་ཧ་ལ༔ ཙཀྱུག་ཛྩོ་ཏི་བི་ཤ་ཏ་ཁ༔ སརྦ་ཀྱ་ཡ༔ 
ཏི་ཏཱ་སུ་ར་བ་ཧེ་ཁ༔ ཛ་ཀེ་ག་ཇོ་ལ་ག༔ སུ་ར་ཁ་ག༔ བ་ཧ་མ༔ ཨ་སྤྱི་ཁ་སྨྲ་ཁ་མི་ཁ༔ བྱ་བ་ཙོ་ཆད་ཀ་མེ༔ དུ་ནེ་དུ་ནེ༔ ཨུངྤ་ད་བྱ༔ ཡ་ཚེ་ད་ཛྷཱ་ན༔ ཀྲི་ཏ་ཨ་ 
' ནུད་ཀ་བ་ཁ་ག་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཨ་ནུ་ལེ་བྷ་གུ་ལེ༔ བི་བྷ་གུ་ལེ༔ ཀུ་ལ་ཏ༔ ཨིནྟྷ་པ་རི་བི་སྭཱཧཱ ཧཾ བྱ་བ་ཚེ་དྷ་གནྦྷ༔ ཙྭྲ་བ་ཏི༔ ཙ་ཏྲ་ཏི༔ ཨ་མོ་ཧ༔ དྷར་ཤ་ནེ༔ 
ངོ བ་རི་བྷོ་དྷ་བ་ཤུ༔ ཁ་ས་མ༔ ཀྲི་མ་ཛྫོ་ཏི༔ ཁ་ག་ཛྫོ་ཧི༔ ཛ་ཧ་ངྫོ'ཏི༔ ཁྙིཀཿ བྷི་ར་ས་བྷི་ར་ས༔ བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ས༔ བྷི་ར་ཛ་མ་ཏི༔ གྲ་མ་བྷི་བ་ཀྲི་ས༔ མ་ཧཱ་ 
ཀླི་ས༔ ཧི་ལི་ཧི༔ ཨ་ནུ་ན་པྲ་ཏེ༔ ས་མ་ཡ་ན་དཀྱེ༔ ད་མ་ད་ན༔ དྷ་མ་ཨ་པ་རེ༔ སྨི་ཤེ༔ ས་ལ་རྱྱ་ལ་ས་ལེ་ནི་བར་བ་དྷ༔ ཨ་ཧེ་བ་ལ༔ ཀ་མ་ཁ་ཤ་ཡ༔ 
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བརྒྱད་བཟླས་ལ༔ ཞིང་བུ་ལ་གྲས་པའི་ས་གཡོགས༔ དཔལ་ཆེ་བའི་མདའ་བསླངས་ལ༔ ཤུག་པ་རྟིང་དཀར་དང་གཉིས་བསྡེབས་ལ་ཉལ་བའི་ཐད་ཀའི་གྐདུང་གསེབ་ཏུ་ 
: ཟུག༔ ཟན་ནམ་ཤོག་གུ་ལ་སྟག་དཀར་པོ༔ འབྲུག་སྔོན་མོ༔ བྱ་དམར་མོ༔ རུས་སྦལ་ནག་པོ་བྱས་ལ༔ སྐུད་པ་དཀར་པོ་ལ་བརྒྱུས་ལ༔ མལ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་ 
¡ མཁའ་ན་མར་བཅང་དུ་གཞུག་གོ༔ རེ་ལུག་གི་རླིག་པ་དང་ལི་ཁྲི་དང་༔ ཤིང་འོམ་བུའམ་ཡང་ན་བུ་ལ་གྲས་པའི་འབྲུ་དང་༔ བུ་རམ་དང་བསྲེས་ལ་མའི་སྐེ་ལ་གདགས༔ 
ཙཾ ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་མའི་ལྟོ་རྭ་དུམ་རེ་གཏང་༔ དེའི་དུས་སུ་ཆོ་ག་ཡང་བྱའོ༔ འདྲེ་ལ་གཏོར་མ་ཡང་གཏང་༔ ལྷ་སྲུང་ལ་གསོལ་མཆོད་ཀྱང་ 


བྱའོ༔ ཡས་ཐག་ལ་བསླན༔ ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་ལས་མི་བྱའོ༔ དེ་ནས་འཁོན་དང་མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམ་མོ༔ འདི་ནི་མལ་འོག་ཏུ་སྔགས་བཏགས་པས་ལྟེ་བ་བསྒྱུར་ 







ཡེ 
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ཀད 

ཨཾ ༔བ་བུམ་རྒྱ་ཅན་ནོ༔ ནོ་མོ་གུ་རུ༔ འདི་ནི་མན་ངག་ཐབས་ཀྱི་ལྟེ་བ ར་ཏེ༔ ལྕགས་སྣ་གསུམ་གྱི་སྟ་གྲི་ལ༔ ཡུ་བ་ལྟག་པ་སོར་གསུམ་པ་ལ་ 
དི བསེ ཡུ་བ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་མགོ་ལྕགས་ལ་བརྟེན་ལ༔ ཨོཾ་ནས་དྲིལ་ཏེ་མོ་རང་ ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་སྐུད་པས་བཅིངས་ལ༔ ལྟག་པའི་ཡུ་བ་གཡས་སྲ་བསྟན༔ 
ཟླ སྟན་མགོ་གཡོན་དུ་བསྟན༔ སྟ་ལྟག་སྔས་སུ་བསྟན༔ སྟར་སོ་འཕོངས་སུ་བསྟན༔ སྟན་ལ་བསླན་པ་སྟེང་ནས་རས་མས་བཀབ༔ དམ་ཚིག་མི་ལ་མི་བསྟན༔ 
མའི་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་ཉལ་ལོ༔ ཨོ་མི་ལི་མི་ལི་མ་མ་སྐྱེད་སྐྱེད་ཧྲུ་དེ་དེ་ཧྲཱ༔ སྲིད་པ་འདི་ཕོར་གྱུར་ཅིག༔ མན་ངག་ཐབས་ཀྱི་ལྟེ་བསྒྱུར་སྟར་ /\ 
རྒྱ་ཅན་ནོ༔ འདི་ནི་མ་ཕྱིན་འབྱིན་པ་ལྕགས་རྒྱ་ཅན་ནོ༔ ཨོཾ་ས་ཀར་སྭཱཧཱ༔ སི་ཀར་སྭཱཧཱ༔ མཧཱ་སི་དཀར་སྭཱཧཱ༔ ཡུངས་ཀར་གཙང་མ་ལ་སྨྲ་བཅད་བྱས་ 
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ལ་སྟོང་ཚོ་གཅིག་གདབ་བོ༔ ཡུངས་ཀར་ཆུ་གཙང་མ་ལ་བླུགས་ལ་འཐུངས་ན༔ ཅིག་ཅར་སྐྲའི་གསེབ་ཏུ་ཡུངས་ཀར་ཙིང་ངེ་འོང་ངོ་༔ ཡང་ན་མར་ཟན་ལ་བསྲེས་ལ་ 
སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གདབ༔ ནས་ཟོས་ན་མྱུར་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཨོཾ་གྱུར་ནི་གྱུར་ནི་ཟམ་ཟུར་སྭཱཧཱ་ཟམ་ཟུར་སྭཱཧཱ༔ མ་ཕྱིན་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལྕགས་རྒྱ་ཅན་ནོ༔ 
ཨོཾ་ཀ་ཀ་མོའི་ལམ་ཕྱེ༔ ཀི་ཀི་མོའི་ལམ་ཕྱེ༔ ཆུ་ཏི་མོའི་ལམ་ཕྱེ༔ འབྱུང་བ་བཞིའི་ལམ་ཕྱེ༔ ཞེས་ཉུངས་ཀར་འབྲུ་བུ་བདུན་ལ་སྔགས་ཉིས་བརྒྱ་བཟླས་ལ༔ 
ནད་པའི་ཟན་ལྷག་ཁམ་གསུམ་ལ་ཁམ་གཅིག་རང་ཟ༔ གཉིས་མི་ཆུང་བྱས་པའི་ཁོང་པར་སྔགས་བཏབ་པའི་ཡུངས་ཀར་བཅུག་ལ་ནད་པས་ཟར་གཞུག༔ 
སྔོགས་བརྒྱ་སྒལ་ཚིགས་ན་མར་ལ་གདབ་བོ༔ ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས་སོ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཀྲ་ས་སའི༔ མ་ཧཱ་ཀ་ས་སྭཱཧཱ༔ གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ལ་སྤྱི་བོར་གདགས་སོ༔ དེའི་ 
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ཌེ ༔ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ༔ ཡང་ན་འདི་ཡང་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ཏེ༔ ཨོཾ་ཀ་ཀ་བཞིའི་ལམ་ཕྱེ༔ ཏྲིཏྲི་མའི་ལམ་ཕྱེ༔ ཤཏྲི་མ་བཞིའི་ལམ་ཕྱེ༔ ཉ་ 
་མ་བཞིའི་ལམ་ཕྱེ༔ རྒྱུ་འབྱུང་བཞིའི་ལམ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཅེས་སྤྱི་བོར་གདབ་ཆུ་ལ་བཏབ་ལ་ལྟོར་གཏང་༔ རྒྱ་རུ་དང་འབྲས་ཆེན་སྦྱར་ལ་ལྟོར་གཏང་ངོ་༔ འདི་ནི་བུ་ 
༤ རོགས་མ་ཕྱིན་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱའོ༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ འདི་ནི་ཀུན་ལ་ གོས་པ་སྨྲང་འདོན་དུང་ཆོས་ཅན་ནོ༔ ཧྷོཾ་མི་སྟེང་ན་བུ་ཡ༔ གཉན་ 
༠༧ ཧེ ཿལས་ཁ་མི་ཆེས་སོ༔ ལྟོ་ལོག་པར་མི་གཏོང་ངོ་༔ མི་ཐུབ་པ་ལ་ཐུབ་མི་ཟེར་རོ༔ མི་ཆོད་པ་ལ་ཆོད་མི་ཟེར་རོ༔ རིན་ཆེན་ཕ་ཝོང་ཤུགས་ཀྱིས་མི་འདེགས་ 
ཙཚི་ སོཿ ཆབ་གཉན་པོ་ལ་སྐྱོགས་མི་ཆུའོ༔ ཤིང་གཉན་སྟ་གྲིས་མི་བཅད་དོ༔ ཡས་མེད་ཐགས་མེད་དུ་ཞུ་བ་མི་འབུལ་ལོ༔ རི་མིང་མེད་ལ་མིང་མི་འདོགས་ 







685 ) 890¥5-135 603713-296 111512 








ཧཾཿ ༔དང་ཐགས་ལ་ལྟོས༔ འདྲེ་བདུད་ལྟོ་ཡིས་གྱུར༔ ཡས་ནི་སྨྲང་གིས་བཀྲོལ༔ གནམ་གྱི་ལྷ་ཆད་ཟློག༔ མཁའལ་སྤྲིན་ཆད་ཟློག༔ འོག་གི་ཀླུ་ 
 གཉན་ཟློག༔ སྦྲ་ངན་སྲོག་ངན་ཟློག༔ ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཟློག༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་ཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་ཟློག༔ མང་ན་མྱ་ངན་ཟློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག༔ 
›, ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཟློག༔ ཞག་ཀེག་ཟ་ཀེག་ཟློག༔ ལྟོ་སྒོ་དབྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལྟོ་འདི་གཟུགས་ཅན་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ དགྲ་བོའི་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ ལྟོ་འདི་ 

གཟུགས་མེད་བགེགས་ལ་ཐོང་༔ བགེགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག༔ དཔལ་སྐྱེད་བུ་བསོས༔ སྲིད་ཀྱི་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ཟློག༔ དབང་ཐང་སྐྱེད༔ ཆུང་སྲི་གསོལ༔ 
ཤཱ ན་བ་སློང་༔ འཆི་བ་ཟློག༔ དུར་ཁ་ཆོད༔ སྲི་ཁ་ཆིངས༔ ཞེས་སྲི་བུ་ན་བ་དང་༔ སྲོག་ཕུར་གདབ་པ་དང་༔ སྲིད་སློང་བ་དང་༔ ཤི་ཁ་བཅད་པ་དང་ཀུན་ལ་གཏང་ 
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ནི ངོ་༔ དུང་རྒྱ་ཅན་ནོ༔ འདི་ནི་གདོན་ཟིན་ཤོག་དྲིལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ནོ༔ ཆུ་དང་འོ་མ་བསྲེས་པ་ལ༔ དར་འཕྱར་བ་འདྲ་ན་ལྷ་ཡིན༔ རྩིག་ཕུག་ཏུ་ཉི་མ་ 
*| &ཧ%ྫ ཤར་བ་འདྲ་ན་བཙན་ཡིན༔ ཞྭ་ནག་གྱོན་པ་འདྲ་ན་བདུད་ཡིན༔ ལུ་མ་འགྱུ་འདྲ་ན་ཀླུ་ཡིན༔ ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་འདྲ་ན་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ཉ་སྦྲུལ་འདྲ་ན་ 

@©.@# བསེན་མོ་ཡིན༔ མགོ་ཐུམ་འཕུར་བ་འདྲ་ན་ཤི་འདྲེས་གནོད༔ ལར་གཟུགས་མང་ན་འདྲེ་ཆེ་བས་རྒྱལ་ཆོག་བྱའོ༔ ཤོག་དྲིལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ནོ༔ འདི་ནི་ 
སྟན་གྱིས་གསོ་བ་པད་རྒྱ་ཅན་ནོ༔ གུ་གུལ་ནག་པོ༔ ཤུ་དག་དཀར་པོ༔ གླ་རྩི༔ དོམ་མཁྲིས༔ མུ་ཟི་སེར་པོ༔ ཆོས་སྨན་ཨ་མྲཾ་ཏ་རྣམས་སྦྱར་ལ༔ བུ་ཆུང་བཙས་ 
 ཌིགོ་ལོ་ཅི་ཡང་ ཟོས་པལ༔ དྲེ་རྣམས་བསྒོངས་ནས་ཚགས་བྱས་ལ༔ ཕྱེ་མ་ཞིབ་པར་བྱས་ལ་ཟིལ་ཙམ་གཏང་༔ རྣ་བའི་པགས་པ་སྔར་མ་སྤྱད་པ་ཞིག་སྟན་དུ་ 
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ཧཾ ཨཾ ༔བཏིང་ངོ་༔ འདི་ཡང་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་གསོ་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ༔ ན་མོ་བྷི་ག་ན་བྱ་ཙུ་ལུ་ཏེ་ཏ་ཇོ་སྭཱཱ༔ བུས་མི་ངུ་བའི་སྔགས་སོ༔ སྔ་ཨོཾ་ 
རྩེས་སེ་འུ་དུ་འུ་དུ་འུ་སྭཱཧཱ དྷ སྔགས་འདི་བུ་ ཆུང་ལ་བལ་གྱི་ལྟོ་སྟོང་ལ་མང་དུ་བཏབ་ལ་བུ་ ཆུང་གི་ སྐེ་ལ་གདགས་སོཿ ཌཱ དེས་མི་དུ་བ་ཡིན་གའུ་ཁ་སྦྱར་དུ་བུའི་ལྟོ་དང་ནས་ 






རྒྱ་ཅན་ནོ༔ འདི་ནི་བྱུག་པ་གདགས་པ་སྙིང་གི་རྒྱ་ཅན་ནོ༔ རི་དྭགས་ལྟེ་སྨན་མི་ཀླད་དང་༔ དུར་རམ་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་ས༔ གསེར་མདོག་དྲི་ལྡན་ཅི་ 


4 སྦྱར་ལ༔ མཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ༔ ཁ་ཆོད་ལ་དྱུཾ་གིས་རྒྱ་བཏབ༔ དེ་ནས་ལྷ་རྟེན་གྱི་ཀ་བ་ལ་བཅིང་ངོ་༔ འདི་ལྟོ་ཀ་བ་ལ་བྱ་བ་ཧྲཱིཿ ཡི་ 
¦ མཐུན་སྦྱར༔ བཙས་མ་ཐོག་ཏུ་ལུས་ཀུན་བྱུག༔ དེ་ནི་བྱུག་པའི་རྫས་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ མེ་མེད་དུ་བ་སྲོག་མེད་ཤ༔ དབུགས་མེད་སེམས་ཅན་མ་བཏབ་འབྲུཿ 
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„ དེ་ནི་གདམས་འཕྱོང་བཞི་ཡིན༔ མགུལ་ལམ་ལུས་ལ་གདགས་པར་བྱ༔ ཤོག་དྲིལ་སྙིང་རྒྱ་ཅན་ནོ༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ བཟང་དྲུག་ག་བུར་གླ་རྩི་དང་༔ བསེ་རུ་དཀར་ 
% ཙན་དན་དཀར་ཨ་ཀ་རུ་ནག༔ ཨུཏྤྦལ་སྔོ༔ ལི་ག་དུར་དང་བཅུ་གསུམ་ནི༔ དཀར་མངར་གང་རྙེད་བསོགས་མགུལ་ལམ་ལུས་ལ་གདགས་པར་བྱ༔ བོང་ང་མུ་ཟི་གུ་ 
རཾ གུལ་དང་༔ ཤུ་དག་རི་དྭགས་ལྟེ་བའི་དྲི༔ ཛ་ཏི་ཐོག་རུས་སྲེ་མོའི་ཤ༔ ཐུམ་པོ་ལུས་སམ་མགུལ་དུ་གདགས་སོ༔ བོང་ང་ཤུ་དག་མུ་ཟི་སྟེ༔ ནག་པོ་གསུམ་མཉམ་ 
ཙཿ ཐུམ་བུ་ནི༔ མགུལ་བཏགས་གོང་མས་རིམས་ཐུབ་སྟེ༔ བར་མས་རྒྱུ་གཟེར་ནད་ལས་གྲོལ༔ ཐ་མས་གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་ཐུབ༔ དེས་ནི་མགོ་འཇིག་རི་བོའི་ཁར༔ 
འགོ་བའི་ནད་སྲུང་འཁར་རྒྱ་ཅན་ནོ༔ ཡང་ཁོང་ཚན་དུམ་ཞིག༔ མ་ནུ་བུ་རམ་གླ་རྩི་དོམ་མཁྲིས༔ མར་དཀར་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་རྫས་ཡིན༔ མཐར་ནུ་དབང་ཐང་ལ་ 
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ཅལ དེགས་བུ་བཙས་ནཿ ༣ ཀན་མར་དུ་ 


ཤཾ སྨན་གདབ༔ བཿ བུ་རས་ཅི་བ་མཐེ་བོ། ཤམ། ཤའ སི་དང རུ རུ་རྟ་ཨ་རུ་ར་དང་སྦྱར༔ ཙུ ་གསར་འཛམ་ཁོར་གང་ད སྦྱར་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ 
པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ལ་སྦྱིན༔ དེས་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་༔ རླུང་ནད་མཆིན་བུའི་ནད་མི་འབྱུང་༔ ཤ་བཀྲག་དྭངས་ཤིང་ཡིད་གཞུངས་པ༔ ཤེས་རབ་ 
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མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི༔ བློ་སྦྱོང་བྱས་ན་སྟོན་པར་འགྱུར༔ དེས་ན་འདི་ལ་ཁོན་ཚན༔ མ་ནུ༔ གླ་རྩིཿ དོམ་མཁྲིས༔ བུ་རམ༔ ཀ་ར་དྲུག་རྩ་བའི་རྫས ཌྷ དྲི་ཆེན་ཤི་ 
4 འཕྲོ་གཅོད་པའི་རྫས༔ གུ་གུལ་ནག་པོ་རྒྱལ་པོ༔ མུ་ཟི་ནག་པོ་བསེན་མོ་དང་༔ ས་བདག་གི༔ ཤུ་དག་ནག་པོ་བཙན་དདང་དྲི་བོ་དྲི་མོ༔ མེ་ལོང་གཡའ་ཡི་ཀུན་གྱི་ 
ཤཱ འགྲིགས་སོ༔ ཐོད་རྒྱ་ཅན་ནོ༔ ༼” ཀ༽ ཁ་ཕུབ་ཏུ་སོང་ན༔ གཤིན་ཡུལ་དུ་ཁ་ལྟས་ན་མི་བསོས༔ གཤིན་འབེབས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་མི་བསོས༔ ཟླ་བ་དང་ཞག་གི་ 
£ རེག་ལ་སྐྱེས་ན་ཡང་མི་བསོས༔ མཐུན་གསུམ་དང་གཤེད་བཞི་གཤེད་ཀྱི་དུས་དང་ཟླ་བ་ངན་པར་བཏགས་སོ༔ འདི་བཏགས་ན་རེ་བ་ཡིན་ནོ༔ འདི་གཞན་ལ་མེད་ 
དོ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཚང་བ་ལ་ཁ་དམར་གདགས་སོ༔ ངན་རྟགས་ཡོ་ཚང་ན་འཚོ་མི་སྲིད༔ ཕྱེད་ཚང་ཕྱེད་མ་ཚང་བ་ལ་རྩོལ་བ༔ ངན་རྟགས་མེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
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༔མི་བྱའོ༔ བསོས་མི་བསོས་ཀྱི་བརྟག་པ་ཤོག་དྲིལ་ཀ་རྒྱ་ཅན་ནོཿ ༄། །ནད་ཡོད་མེད་ཀྱི་བརྟག་པ༔ སྙིང་ལ་ནད་དང་གདོན་ཡོད་ན༔ 
སྦར་མོ་བཅངས་ནས་སེན་མོས་དཀྲུག་གོ༔ གློ་བ་ལ་ནད་ཡོད་ན༔ སྦྲིད་པ་མི་འོང་ངོ་༔ སྣ་བསྐམས་པའམ༔ སྣ་སུབ་པ་འོང་༔ མཆིན་པ་ 
་ནད་དང་གདོན་ཡོད་ན༔ མ་མཆུ་ལ་ཤ་བཀྲ་ཡོང་༔ དཀར་དམར་ཐག་ཐིག་གམ༔ འབྲུམ་པ་ལྷོག་པ་འབྱུང་ལ༔ གཅལ་མ་ལ་ནད་དང་གདོན་ཡོད་ན༔ རྣ་བ་ཞར་ 
བའམ་འཛེར་པ་འོང་༔ ནན་ཏན་བྱ༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ༔ ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨ་འགྲེའོ༔ ཨྱིཿ ཡང་ལྟོས་སྨན་བཏང་བས་གསོ་བ་ནི༔ ཤིང་ཀུན་རྒྱ་ཚྭ༔ གླ་རྩི་མ་ནུ་དང་ 
' བཞི༔ མར་དང་སྦྱར་ལ་གཏང་ངོ་༔ དེའི་གསེབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་མདོངས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བཏང་ན་ཕྱིས་དུག་མི་འོང་༔ གུ་གུལ་ནག་པོ་བཏང་ན་ཕྱིས་མཛེ་མི་འོང་༔ 
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